,Cik gan daudz nav tadu cilveku, kuri ir apstajusies tikai tadel,

ka tik maz ir bijis to, kuri saka — turpini?”



Atbalsta grupas sanak kopa cilvéki ar lildzigam pardomam un neatbildétiem jautajumiem,
kuri velas rast labaku risinajumu sarezgitas dzives situacijas, git sev nozimigas atzinas
un savas personibas pilnveidosanos mijiedarbiba ar citiem cilvekiem.

Atbalsta grupas ir viens no efektivakajiem, l1étakajiem un nepiecieSamakajiem cilveku
savstarpéjas palidzibas pakalpojumiem. Tas ir grupas, kuras tiek dotas iespéjas
ikvienam dalibniekam lidzdarboties, dalities pieredzg, izteikt savas izjutas, emocijas,
parrunat problémas un gritibas, iemacities uzklausit citus, uzlabot attiecibas, iemacities
sadzlvot ar zaudéjumu, celt pascienu un pasapzinu, pilnveidoties, rast spéku, atjaunot
ticibu un ceribas, uzlabot savas dzives kvalitati.

Atbalsta grupu lielakoties vada profesionalis, bet ta var veidoties ar1 ka paspalidzibas
grupu, kuru vada apmacits grupas dalibnieks. Atbalsta grupa var klut par izglitosanas
un informacijas grupu, kuras dalibnieki vélas giit jaunas zinasanas, pieaicinot dazadus
lektorus.

Atskirties var arl atbalsta grupas formats:

. Slégta grupa, kura dalibnieku sastavs nemainas;

- Atvérta grupa, kura nak klat jauni dalibnieki / aiziet esosie.



A1 BUSU ANONIMS?

Grupas vaditajs un dalibnieki, protams, velésies zinat, ka Tevi sauc, kas esi un kas Tevi
satrauc, tomer visbutiskak, ka atbalsta grupa ikviens var justies drosi, jo tiek ievérota
konfidencialitate. Kas tiek runats atbalsta grupas ietvaros, tur ari paliek!

Piedaloties atbalsta grupa cilvékam ir iespéja meklét atbildes uz daudziem sev neskaidriem
jautajumiem, tomeér katrs pats ir atbildigs par to, cik daudz pats vélas dot un gut.

K BIEZI NOTIEK
BALSTA GRUPAS?

Grupas ieteicams apmeklét divas reizes ménes, un tas var ilgt no daZiem ménesiem lidz
vairakiem gadiem, vélamais dalibnieku skaits grupa 7 — 12 cilveki.

Atbalsta grupa ieteicams piedalities diagnozes uzstadisanas, arstéSanas, un péec arstésanas
(kontroles) laika, pec psihosocialas rehabilitacijas. Ta¢u viens no galvenajiem
priekdnosacljumos — apzina, ka ir nepieciesams atbalsts!

UZZINI VAIRAK!

Ar1 Onkologisko pacientu atbalsta biedriba organizeé atbalsta grupas
pacientiem un vinu tuviniekiem gan Riga, gan regionos!

Ienac musu majas lapa www.dzivibaskoks.lv un uzzini vairak!



Informativo izdevumu sagatavojusi:

Onkologisko pacientu atbalsta biedriba ,Dzivibas koks” sérijas ,Spéka paka’ ietvaros.

Uzzini vairak par biedribas darbiby, aktivitatém un iespéjam iesaistities — ienac:

www.dzivibaskoks.lv

SPEKA PAKA

Kas ir ,Speka paka"?
,Spéka paka” ir piecu informativo izdevumu sérija par jautajumiem, kas var klut aktuali,

uzzinot diagnozi ,vézis’, gan pacientiem, gan vinu tuviniekiem.

EURCPA

"

Latvija
Bropas Kol pret kruns vesl [ e
www.europadonna.lv www.dzivibaskoks. v

MEKLE MUS ART: @ o



