


Sis buklets ir domats Tev, ja kadam no Taviem kolégiem
ir diagnosticets vezis. Ta ir loti delikata situacija, tapeéc
mes gribétu sniegt dazus ieteikumus, ka Tu smalkjutigi
varétu palidzét kolégim gan arstéSanas procesa, gan péc ta,
neaizvainojot vinu un neaizskarot vina privato dzivi.

Pielikuma ir isa jédzienu vardnica, svarigako analizu apraksts
un norades, kur meklejama informacija un palidziba.

Izdevums tapis, pateicoties sabiedribas ziedojumiem
labdaribas maratona
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1 IEVADAM

Ja kads no kolegiem ilgstosi neierodas darba vai ari ar noteiktu
regularitati pamet darbu, tad agrak vai velak jaizskaidro, kapéc ta notiek.
Lai darbavieta neveidotos baumas, lai cilveks, kuram diagnosticets
laundabigais audzejs, varetu pilnvertigi arsteties, ka ar1 sanemt kolegu
cienu un atbalstu, noteikti biis jaizstasta par savu slimibu. Kam to atklat,
tas ir pasa cilveka zina. Taja pasa laika, pirms situacijas atklasanas, ir
svarigi saprast:

« Ka darba kolektivs un ar1 organizacijas vadiba uztver to, ka
kadam ir bijusi smaga slimiba?

« Vai darba kolektiva nevalda parak liela sancensiba, kur ,vajakie”
tiek izstumti arpus speles?

+ Cik atbalsto$s un saprotoss ir kolektivs, vai taja ciena kolega velmi
arsteties un stradat, izradot atbalstu un cienu?

(.

Kad Anita vairakas dienas nebija darba, meés sakam intereseties,
kur kolegite palikusi. Prieksniece neko sikak nepaskaidroja, vien
sadalija mums vinas darbus un teica, ka Anitai Sobrid ir sarezgita
situacija, kad biis iespejams, vina atkal atgriezisies. Anita uz darbu
atnaca tikai péec vairakam nedelam, atvainojas un izstastiyja par
audzeju. Esot kautrejusies no mums, tapec pirms tam neko nav
teikusi. Kas tur ko kautreties, ta tacu nav vinas vaina, ar katru ta
var notikt!”

Indra

N J
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2 KO DARIT, LAI PALIDZETU DARBABIEDRAM?

Kolegi un draugi biezi nezina, ka runat, ko teikt, uzzinot, ka kadam ir
laundabigais audzejs. Ta ir tada ka neveiklibas zona, kura nonakot
cilvekiem jaizvelas: izlikties neko nezinam; neteikt neko, lai nepateiktu
kadu mulkibu un nesapinatu pazinu; telot parspiletu jautribu un
optimismu, méeginot masket savu neveiklibu.

@

Kadu ritu nodalas vaditaja sasauca mus uz isam parrunam un
izstastija, ka Anatolijam konstatets laundabigs audzejs, tapec vinam
biis mainits darba rezims. Tas bija Soks uzzinat kaut ko tadu par So
veseligo, simpatisko pusmuza virieti! Godigi sakot, mes ar draudzeni
ilgi nevarejam atgiities, bet galvenais — ka lai uz vinu tagad skatas
un ko vinam teikt? Tacu viss bija daudz vienkarsak — vina pirmie
vardi ierodoties bija: “Meitenes, tikai nevajag mani Zelot. Atbalstit
— ja, palidzet art reizem atlausu, bet neskatieties uz mani ar tam
Zelajam acim, tas man tieSam nepalidzes!” Sie vina vardi ar1 noteica
visu talako — mes vinu uztvéeram ka cilveku, kas nonacis islaicigas
grutibas un dara visu, lai tiktu no tam ara. Un mes — ja vien varam,
palidzam!”

\ Zane/

Neaizmirstiet, ka kolegis jau ir nomocijies ar eksistencialiem
jautajumiem, tapec isti nederes tuksas frazes: ,Viss bus labi”, , Turies!”,
»Cinies!”. Ta vieta vajadzetu paust izpratni un atbalstu, pieméram, ,,Tev
nebus viegli, arsteSanas biis smaga, bet mes esam kopa ar Tevi!”.

Taja pasa laika ir jasaglaba diskrétums, ja kolegis nevelas atklat, ka
vinam ir vezis, vai arl ludz to citiem nestastit. Nevajadzetu So zinu
sizpust” pa visu biroju, piebilstot, lai nevienam talak nestasta un lai pret
kolégi izturas tapat ka lidz Sim.
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3 DAZI PRAKTISKI PADOMI, KAS VARETU NODERET

Neignoreé kolégi, kam diagnosticéts vézis, un neizliecies, it ka nekas
nav noticis. Vari uzsakt sarunu: ,Man loti Zel par Tavu diagnozi. Ka
juties?”. Nav nepiecieSams klut par koléga uzticibas personu, ja tads
neesi bijis lidz §im. Tu vienkarsi esi paradijis, ka neesi vienaldzigs.

Neuzmacies ar arstésanas padomiem. Neiedomajies, ka zini par
koléga diagnozi vairak neka vins$ pats vai vina arsts. Un pat, ja zini, tad
vari but parliecinats, ka cilveks, kurs arstéjas no laundabiga audzeja,
diezin vai gribes klausities Tavas tantes Marijas vai kada cita pieredzi, ja
vien tas nav iedvesmojoss gadijums, kas lauj noticet saviem spekiem un
pozitivam iznakumam.

Palidzi atrast un apkopot kontaktus vai atrast cilvekus, kuri pasi
ir gajusi cauri laundabiga audzeja arstesanai. Iespejams, ka darbavieta,
kaiminos, vai pazinu loka ir kads cilveks, kurs var izstastit savu pieredzi,
padarot ,,celojumu” cauri slimibai daudz vieglaku.

“Kad uzzinaju, ka manai pariniecei Ilzei atklats audzejs, uzreiz
sapratu, ka beidzot iepazistinasu vinu ar savu masu Ildzi. Gan
vardi abam hdzigi, gan problema, kas japardzivo viena un ta pati
— kruts vezis. Tikai masa tam caurit gaja pirms diviem gadiem, Ilze
diagnozi izdzirdeja Somenes. Ilze teica, ka arstesanas kluvusi daudz
vienkarsaka, jo ir pozitivais piemers, uz ko tiekties!”

o

Iesaki organizacijas, rakstus, informaciju, kur patieSam var atrast
lidzigi domajosos.

Anna

Nedalies negativa pieredze un sliktas atminas par to, ka Tava teva
brala sieva tiesi ar tadu diagnozi mirusi uz operacijas galda, vai ar1
par treSas pakapes bralena nedienam, kurs, sanemis visu paredzeto
arstesanu, tomer audzeju neuzvareja... Bridi, kad uzstadita diagnoze, ka
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ar1 arstesanas laika ,,Sausmu stasti” neiedvesmo. Te nedarbojas princips,
“cik labi, ka kadam bijis sliktak ka man”.

Parspiléti nesamazini laundabiga audzéja nozimi. Nesaki: ,Tas
viss ir stkums. Manam tetim vezi atklaja pirms 15 gadiem, vins joprojam
ir mozs un vesels”. Janem vera, ka katra laundabiga audzeja veids ir
atskirigs, tas nozime, kas dereja vienam pirms 15 gadiem, nez vai deres
otram Sodien. Un vel - vezis rada bailes un dusmas. Nevar vienkarsi tas
padarit nebijusas.

Pat ja kolégis skiet veseligs, pajauta, ka klajas. Ne vienmer
cilveks izskatas slims, ne vienmer izkrit mati kimijterapijas laika, ne
vienmer paruku var atSkirt no istajiem matiem... Ir pat cilveki, kuriem
parika izskatas labak, neka pasa mati jebkad izskatijjusies. Uztraukums,
bailes un citi blakus faktori jau nekur nepazid. Rupes un ieinteresétiba
no apkartejiem lauj to pardzivot.

Piedava palidzibu, ja Tev patieSam patik palidzet. Pieméram, piedava
aizvest pie arsta, piedava panemt bernus no skolas, vai ar1 aizvest uz
nodarbibam. Tac¢u dari to tikai tad, ja patieSam esi gatavs palidzet ar
patiku, nevis sakostiem zobiem.

Nosiiti e-pastu vai pastkarti. Neraksti daudz. Uzraksti ,esmu domas
ar Tevi”, vai ar1 ,,dzirdeju par Tavu slimibu, esmu ar Tevi”. Sadas vestules
dod speku.

<

Kad wuzzinajam, ka kolegim Janim diagnosticéts ,laundabigs\
audzejs, isti nezinajam, ko darit, ka palidzet. Tada situacija jau gruti
atrast pareizos vardus. Tad atcerejos, ka skolas laitka mes vienam
saslimusam draugam visa klase rakstijam vestuli. Lieliska ideja, kas
nodereja ari Soreiz! Ta nu mes uzrakstijam vienu kolektivo e-pastu —
no katra pa vienam teikumam. Janis pec tam teica, ka tas esot bijis
loti patikams un uzmundrinoss parsteigums.”

N

Aleks/
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Neparmet neveseligu dzivesveidu. Piemeram, nejauta: ,Vai Tu
smeke?”, liekot dzildomigi saprast, ka pats kolegis vainigs pie ta, ka slimo
ar vezi. Neviens nav pelnijis vezi. Neviens nav vainigs pie ta, kas noticis!

Runa ar kolégi, bet ievero pieklajibas robeZas. Ja esi priecigs ieraugot,
tacu baidies, ka apkampiens varetu vinam nodarit sapes vai nepatikt,
tad, pirms vetrainas sagaidiSanas, pajauta - vai drikst? Ja velies kolegi
uzcienat, ar ko neierastu, pajauta, vai tas nav pretruna ar vina dietu.
Jauta, runa, esi ikdienisks, draudzigs, taja pasa laika neaizmirsti
parupeties. Jebkurs cilveks velas, lai vinu ciena, uzklausa un atbalsta.

Un veél, neaizmirsti, ka cilveks, kas nesen pardzivojis bailes, Soku,
domas par navi, var ar1 parprast Tavu priecigo sveicienu: ,,Sveiks, vecais!
Tu joprojam dzivs!?”. Esi apdomigs savos izteicienos. Tam nav nekada
sakara ar kolega veselibas stavokli, vienkarsi ir lietas, kuras uztver
savadak, kamer tas vel emocionali nav sadzijusas.
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1. KUR MEKLEJAMA INFORMACIJA UN PALIDZIBA?
Interneta majaslapa www.dzivibaskoks.lv atradisi informaciju par
onkologisko pacientu atbalsta biedribu “Dzivibas koks”, atbalsta grupam
Riga un regionos, ka ari pieteik$anas anketu psihosocialas rehabilitacijas
programmai péc veza “Speka Avots”. Savukart, ja velies parunat ar kadu,
kam bijusi lidziga pieredze, zvani uz Mentoru talruni: 26323636

2.BIEZAK SASTOPAMAS ANALIZES

sastavs péc medikamentu
lietoSanas, ka mainas Stinu
stavoklis

Analize Merkis Procedura (kas tiek darits)
Biopsija Parliecinaties vai atrastais | Arsts panem audu paraugu vai nu
audzejs ir vezis. Medz but | ar garas adatas palidzibu (adatas
labdabigi audzeji, kas nav | biopsija) vai, veidojot nelielu
vezis, un laundabigi - vezis | iegriezumu (kirurgiska biopsija)
Asinsaina Parbaudit, ka mainas asins | Medicinas darbinieks, ievadot adatu

vena (parasti roka), panem asins
paraugu

Kaulu smadzenu

Izpetit zem mikroskopa

Ar adatas palidzibu tiek panemts

aspiracija §tinu paraugu no kaula neliels §tinu paraugs no kaula
smadzenem (parasti tas ir no giizas kaula)
Datorizeta Izmantojot rentgenstarus | Pacientam gulot uz galda, tas tiek
aksiala un datoru, radit virzits cauri tunelveida iekartai,
tomografija trisdimensionalu (3D) procediiras laika tiek uznemti
(CT vai CAT kermena attelu no vairaki rentgenuznemumi
skenesana) iekSpuses
Magnetiska Izmantojot radio un Kermenis vairakas minttes tiek
rezonanse magneétiskos vilnus, skanets ar magnetiskas rezonanses
izveidot organu un audu aparaturas palidzibu. Tiek uznemti
attelus vairaki rentgenuznemumi
Pozitronu Izveidot kompjuterizetus | Pacientam tiek veikta speciala
emisijas veza skarto apgabalu indikacijas krasvielas injekcija, pec
tomografija (PET | attelus no kermena tam iekarta veic kompjuterizetu
skenesana) iekSpuses attelu izveidi
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Analize Merkis Procedura (kas tiek darits)
Mugurkaula Izpetit mugurkaula Ar adatas palidzibu no mugurkaula
gkidruma $kidruma paraugu ar muguras lejas dala tiek panemts
punkcija mikroskopa palidzibu skidruma paraugs
Ultrasonografija | Izmantojot augstas Medicinas darbinieks pa pacienta
frekvences skanu vilnus, kermeni virza nelielu ierici, datora
izveidot iek$€jo organu un | redzams attiecigais attels
audu attelus
Rentgens Izveidot kermena ieksejo | Pacients gul uz galda vai ir
organu un audu attelu, novietots pretl rentgena aparaturai,
izmantojot rentgena starus | ar kuras palidzibu tiek veikti
rentgenuznémumi
3. VARDNICA

Si 1sa vardnica palidzés saprast vardus, ko lieto arsti. Nebaidies uzdot
jautajumus, ja kaut ko nesaproti!

APSTAROSANA jeb staru terapija - tiek izmantots stiprs starojums,
lai nogalinatu veza Sunas un samazinatu audz€ja apjomu. Starojuma
avots var buit mediciniska aparatura, kas izvietota blakus pacientam, vai
ar1 radioaktivas vielas, kas tiek ievaditas organisma pec iespejas tuvak
audzeja atrasanas vietai.

AUDI - sunu kopums, kas veic specialas, organismam nepiecieSamas
funkcijas.

AUDZEJS - audu kopums, kas rodas $iinu nekontrolétas vairo$anas
rezultata. Audzeji var but labdabigi un laundabigi (vezi).

ATBALSTA GRUPA - cilveku grupa ar lidzigam problemam, kuras
ietvaros visi palidz viens otram, daloties pieredze, zinasanas un
informacija.

BIOLOGISKA TERAPIJA - terapija, kas palidz organisma
imunsistemai cinities ar infekcijam, vezi un citam slimibam. To izmanto
ari lai mazinatu veza arstésanas blaknes. Biologisko terapiju medz devet
ar1 par imunterapiju vai bioterapiju.
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BLAKUSEFEKTI JEB BLAKNES - problemas, kas rodas, ja
arsteSanas metode negativi ietekme veselos audus un organus.
Visbiezakas blaknes veza arstésanas procesa ir nogurums, sapes, slikta
dusa, asinskermenisu skaita samazinasanas, matu izkriSana un sausums
mute.

CILMES SUNAS - $iinas, no kuram veidojas citas $iinas. Pieméram,
asins Siinas veidojas no asins Stinu cilmes Stinam.

CILMES SUNU TRANSPLANTACIJA - tiek izmantotas cilmes
Sunas, kas atrodamas vai nu kaulu smadzenes, vai asinis. Ar tam tiek
aizstatas Sunas, kas iznicinatas staru vai kimijterapijas ietekme. Cilmes
sunu transplantacija tiek izmantotas Sunas, kas iegutas vai nu no pasa
pacienta vai no donora. Visbiezak donors ir kads no gimenes locekliem.
Siinas tiek ievaditas caur vénu.

DEPRESIJA - garigais stavoklis, ko raksturo pieaugosas skumjas,
izmisums, energijas zudums un gratibas tikt gala ar ikdienas dzives
norisem. Vel var but tadi simptomi ka bezceriba, prieka zudums,
izmainas guléSanas un €Sanas paradumos, pat tieksme uz pasnavibu.
Depresija var piemeklet ikvienu, tacu to var veiksmigi arstet.

DIAGNOZE - slimibas noskaidrosana, izmantojot simptomus un
analizes.

HORMONI - vielas, ko kermeni razo speciali dziedzeri. Hormoni
parvietojas ar asinsriti. Tie kontrole atsevisku $tunu un organu darbibu.
Hormonus var radit art maksligi - laboratorija.

HORMONTERAPIJA - terapija, kuras ietvaros tiek pievienoti,
bloketi vai izvaditi hormoni. Hormonterapiju lieto, lai apstadinatu vai
paleninatu dazus no audzeju veidiem (piemeram, kruts vezi vai prostatas
vezi). Parasti tiek lietoti maksligie hormoni vai speciali medikamenti,
kas bloke organisma raditos hormonus.

IMUNSISTEMA - $iinu un organisma $kidrumu kopums, kas aizsarga
kermeni no infekcijam un slimibam.
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INTRAVENOZI - caur venu. Intravenozi, ar adatas vai specialas
ierices palidzibu parasti ievada medikamentus vai citus organismam
nepiecieSsamus skidrumus.

KAULU SMADZENES - miksti, suklveida audi, kas atrodas kaulos.
Kaulu smadzenes sastav no baltajiem un sarkanajiem asinskermeniSiem,
ka ar1 trombocitiem.

KIMIJTERAPIJA - arsté$ana ar medikamentiem, kas iznicina véza
sunas. Parsvara kimijterapija organisma tiek ievadita intravenozi (caur
vénu), reizém ta ir tablesu forma.

KIRURGIJA (operacija) — procediira, kuras laika tiek izgriezts audzejs
vai amputeta kermena dala, kura konstatets audzejs.

LABDABIGS AUDZEJS - tas nav vézis. Labdabigie audzgji neizplatas
apkartejos audos vai citas kermena dalas.

LEIKEMIJA - vézis, kas sakas asinsrades audos — kaulu smadzenés
un rada lielu daudzumu slimu asinskermenisu, kas tiek talak izplatiti ar
asinsrites palidzibu.

LAUNDABIGS AUDZEJS - vézis. Audzéjs, kas sakas kada organa
audos, bet, to nearstejot, izplatas uz citiem organiem un kermena dalam.

METASTAZES - véZa izplati$anas no vienas kermena dalas uz citam.
Audzejs, kas ir izplatijies, tiek saukts par metastatisku audzeju vai
metastazem. Metastatisks audzejs sastav no tadam pasam Sunam ka
sakotnejais audzejs.

PARMANTOTS VEZIS - nodots ar géniem, no paaudzes, paaudze,
pieméram, no vecakiem - bérniem vai mazberniem.

RECIDIVS JEB ATKARTOSANAS - vézis, kas ir atkartojies.

Parasti tas notiek pec kada nenoteikta perioda, kura laika vezis netika
diagnosticets vai arl ir bijusi stavokla uzlaboSanas. Vezis var atkartoties
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taja pasa vieta, kur bijis pirmo reizi (primarais audzejs) vai cita kermena
vieta. Tiek lietots ar1 termins “recidivs vezis”.

REMISIJA - veza simptomu samazinasanas vai izzuSana. Dal€ja
remisija — veza simptomi izzudusi dale€ji. Pilniga remisija — izzudusi visi
simptomi, tomer audzejs vel var atrasties kermen.

RISKA FAKTORI - iemesli, kas palielina saslimsanas risku. Dazi riska
faktori saslim$anai ar vezi var but: vecums, gimenes slimibu vésture
(ja kads jau ir slimojis ar vezi), smekesana, tieSa saskare ar radiaciju
un specifiskam kimikalijam, inficeSanas ar specifiskiem virusiem vai
baktérijam, genetiskas izmainas.

SUNAS - mazas vienibas, no kuram sastav visi organisma audi. Visas
dzivas butnes sastav no vienas vai daudzam Sunam.

VEZIS - apziméjums slimibu grupai, kuru galvena vienojo$a ipasiba ir
slimu $unu nekontroleta daliSanas. Veza Sunas var traumet apkartejos
audus, ka ar1 ar asinsrites un limfatiskas sistemas palidzibu izplatities
uz citam kermena dalam.
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