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1 KAS IR KIMIJTERAPIJA?

Kimijterapija ir viens no veza arsteSanas veidiem ar specigas
iedarbibas kimiskiem preparatiem. Preparati tiek ievaditi asinsrite,
tapec medikamenti caur asinim sasniedz gandriz visas kermena dalas.
Kimijterapijas preparati iznicina un boja veza Siinas, lai tas nevaretu
dalities un augt. Terapijas kursam arsts var izveleties vai nu vienu
medikamentu vai vairaku medikamentu kombinaciju, tad to deve par
polikimiju.

Ja organisma veselas Siinas dalas un atjaunojas noteikta kartiba, veza
Stinas vairojas nekontroléti. Ar kimijterapijas palidzibu So augsanu un
vairo$anos var apturet un ierobezot. Tomer medikamenti var ietekmet
ar1 veselas Stinas, kas savukart var izraisit kimijterapijas blaknes.

Kimijterapijas kurss var but nepieciesams dazadu iemeslu del.

« Lai iznicinatu iesp€jami vairak audzeja Sunas. Ir tadi veza veidi,
kurus var pilniba iznidet ar kimijterapijas preparatiem.

« Lai samazinatu audzeja apjomu pirms kirurgiskas iejauksanas vai
apstarosanas. To deve par neoadjuvanto kimijterapiju.

« Lai iznidetu veza Sunas, kas varetu but izkliedetas apkartejos audos
vai organos pec audzeja operacijas (t.i. profilaktiska kimijterapija).

« Lai kontroletu audzeja augSanu un atvieglotu veza simptomus
(piemeram, sapes). Reizém ar Kimijterapijas palidzibu nevar
iznicinat visas audzeja Sunas, tacu var apturet ta augSanu uz
nenoteiktu laiku. To sauc par paliativo kimijterapiju.
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2 KIMIJTERAPIJAS NORISE

Kimijterapiju parasti nozime atkartotu kursu veida, piemeéram, reizi
nedela vairakas nedelas pec kartas, vai vienu reizi ar tris 1idz ¢etru nedelu
intervalu. Starp kursiem ir atpuitas periods, kad slimnieks nesanem
zales. Sis periods parasti ilgst nedélu vai tris lidz ¢etras nedélas, tad
terapiju turpina. Atputas periods lauj veselajiem audiem atjaunoties un
pacientam atgut spekus. Kursu skaits var but dazads (4-6-8 un vairak).
Lielakajai dalai pacientu kimijterapija notiek dienas stacionara, savukart
tie, kas dzivo talu no slimnicas, var palikt arstniecibas iestade. Tapat
slimnica jauzturas aril pacientiem, kas medikamentu ievadiSanas laika
pastiprinati jauzrauga nopietnu blakusslimibu del.

Medikamentu devas

Katram pacientam kimijterapijas medikamentu sastavs un deva tiek
aprekinata individuali pec kermena svara un auguma attiecibam. Visiem
medikamentiem un audzeju veidiem ir starptautiski noteikta deva, kas
parasti tiek izteikta miligramos uz kermena kvadratmetru. Si iemesla
del ir loti svarigi informet arstu, ja terapijas laika butiski tiek zaudets
svars vai tiesi preteji — svars palielinas, jo iespejams, ka bus japarskata
preparatu devas.

Medikamentu ievadisanas veidi
Visbiezakie kimijpreparatu ievadisanas veidi ir:
» perorali jeb iekskigi, sanemot tabletes vai kapsulas;
« intravenozas injekcijas veida — zales tiek ievaditas vena ar §lirci un
adatu dazu minusu laika;
« intravenozas infiizijas veida — medikamentu vena ievada vairakas
stundas, izmantojot sistému vai ipasu ievadiSanas iekartu.

Gadijuma, ja pacienta vénas nav piemerotas kimijpreparatu ievadiSanai

(piem., vénas ir parak trauslas; pacientam ir liekais svars vai tuska utt.),
tad tiks izmantots intravenozais ports.
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Kas ir intravenozais ports?

Intravenozais portsirnelielaierice, koimplante zem adasun kas paredzeta
drosai medikamentu ievadisanai organisma. Ports palidz izvairities no
diskomforta, kas rodas no regularajiem injekciju dirieniem, to izmanto
ari asinsparaugu panemsanai.

Intravenozais ports neietekmé pacienta dzivesveidu, tas neierobezo
kustibas vai higieénas proceduras. Vieta, kura tas atrodas nav sapiga.
Ierice zemada var palikt l1dz pat pieciem gadiem, ja tas nepiecieSams.

Svarigi butu atcereties, ka intravenoza porta razosana tiek izmantoti
metala savienojumi, tapec dodoties pari valsts robezam vai citur izejot
dro$ibas kontroli, biis jauzrada intravenoza porta pase. So pasi izsniedz
medicinas personals, kas ievieto portu, un ta ir jaglaba pie sevis.

Ko butu vélams izdarit pirms kimijterapijas uzsakSanas

Pirms uzsakt Kimijterapijas kursu, paraleli arsta nozimetajiem
izmekl€jumiem, butu velams veikt vairakas lietas, lai atvieglotu dzivi sev
un apkartejiem. Piemeram, gripas sezonas laika pacientiem ieteicama
vakcinacija pret gripu dazas nedelas pirms kimijterapijas uzsaksanas,
tapat vajadzetu apmekléet ari zobarstu, lai parliecinatos par zobu veselibu.
Zobus ieteicams parklat ar specialu aizsargajosu vielu. Kimijterapijas
lidzekli parasti rada sausumu mute, bet tas var izraisit pastiprinatu zobu
kariesu. Ir pieradits, ka smekeSana pavajina kimijterapijas efektivitati,
tapéc butu verts ierobezot vai atmest smekesanu.

Loti svarigi informet arstéSana iesaistitos arstus un medmasas par
jebkuriem citiem lidzekliem, ko lietojat paraleli kimijterapijai —
arstniecibas augi, partikas piedevas, vitamini vai pat partikas produkti.
Jarekinas, ka nereti kimijterapijas izraisitas blaknes ierobezo pilnvertigu
dzivi, §1iemesla de] varbit bus nepiecieSama darba nespejas lapa. Tapat
japardoma, kadas parmainas biutu ievieSamas ikdienas gaitas, lai jus
varetu vairak koncentreties uz sevi un mazak domat par citiem.
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Sagatavosanas procediurai
Par sagatavoSanos Kkimijterapijas norisei jus informes arst€josais
personals, tomer noderes ari Sie parbauditie padomi!

! Kimijterapijas medikamenti var radit miegainibu, tapec velams
sarunat pavadoso personu, kas péc terapijas sanemsanas palidzes
nokliit majas.

Nevelciet uz slimnicu apgerbu ar Sauram piedurknem, lai neap-
grutinatu kimijterapijas ievadiSanu vena elkona rajona.
Kimijterapijas diena no rita ieteicamas vieglas brokastis un pro-
filaktisko pretvemsanas tablesu iedzerSana, ja tadas tika nozimetas.
Nemiet 11dzi elektroniskas ierices, lai skatitos filmas vai klausitos
miuziku, ta Kimijterapijas seanss paies atrak un nemanamak.
Kimijterapijas laika jalieto daudz $kidruma. Stinas nevar efektivi
uznemt kimijterapijas lidzeklus, ja tam pietrikst tidens.

-

-

-

-
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KIMIJTERAPIJAS BLAKNES UN KA AR TAM
SADZIVOT?

Ta ka kimijterapijas preparati iedarbojas gan uz véza Sunam, gan ari uz
atri augosam veselam Siinam, kas atrodas, piemeram: kaulu smadzenes;
gremosanas celu epitélija; matu saknés; reproduktivajos organos,
tad iespejamas dazadas blakusparadibas. Tomer jaatceras, ka tas ir
individuali — daziem pacientiem blaknes var nebiuit, daziem — izpausties
stiprak. Ar1 dazadi medikamenti izraisa atskirigas blaknes, tapec noteikti
noskaidrojiet, kadas blakusparadibas varetu but jums, un ka ar tam
vislabak sadzivot!

Lielaka dala kimijterapijas blakusparadibu ir parejosas un parasti izzud
dazu nedelu vai menesu laika péc terapijas pabeigSanas.

Kimijterapijas blaknes var iedalit péc to paradiSanas laika.
Akutas blaknes (piem. alergiska reakcija), kas paradas medikamenta
ievadiSanas laika vai neilgi pec tam.

Agrinas blaknes — paradas vienu vai divas dienas péc medikamenta
ievadiSanas (slikta dusa, vemsSana, apetites zudumi, paaugstinata
temperatura, drudzis, stomatits, alergija, nieru mazspeja u.c.)

Velinas blaknes, kas paradas péc divam vai vairak dienam vai pat
vairakus gadus pec kimijterapijas (matu izkrisana jeb alopecija, caureja
vai tieSi otradi — aizcietejumi, sirds un asinsvadu mazsp€ja, aknu
mazspeja, ietekme uz auglibu, stomatits, vénu iekaisumi u.c.).

Par visam iepriekSminétajam blaknem ir jainforme arsts un tas noteikti
ir jarisina, tacu ir blakusparadibas, uz kuram jareage péec iespejas atrak,
sazinoties ar arstejoso arstu, gimenes arstu vai neatliekamo medicinas
palidzibu! Ja jums ir kada no $im pazimem, rikojieties nekavejoties!

Vemsana, kas turpinas ari pec medikamentu lietoSanas.

Caureja vairakas dienas péc kartas.

Temperatura augstaka par 38°C.

Gripai vai infekcijai lidzigi simptomi (drebuli, svisana u.c.).

Deguna asinosana, ko neizdodas apstadinat.
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Biezak sastopamas kimijterapijas blaknes un ka tas risinat

1. Matu izkriSana (alopécija)

Viena no biezakam un redzamakajam kimijterapijas blakném ir matu
izkriSana. Kimijterapija var izraisit matu izkriSanu uz visa kermena - var
izkrist uzacis, skropstas, ka ar1 apmatojums uz rokam un kajam. Tomer
gandriz vienmer §1 paradiba ir parejosa — beidzot terapiju, apmatojums
ataug.

Aptvert matu izkriSanas iespeju var but visgrutak. Daudzi to uzskata par
fizisku véza izpausmi, un ta var radit psihologiskas problemas. Ir tikai
normali ja, izkritot matiem, cilveks jutas izbiedets, nikns un satraukts.
Tomer centieties sev atgadinat, ka terapija iznicina ari laundabigas
Stinas un palidz jums atbrivoties no veza!

Ko darit, ja izkrit mati?

Vispirms — sagatavojieties Sadam paversienam, lai matu zaudesana jus
neparsteigtu peksni!

Apdomajiet iespéju nesat paruku

Parukas var izskatities loti dabigi. Lai vairak patiktu sev, pirms terapijas
sakuma meginiet atrast tadu paruku, kuras krasa un matu sakartojums
ir tuvs jusejam. Konsultejieties ar frizieri vai apmeklejiet paruku salonu.
Apdomajiet iespeju nésat loti 1su matu griezumu.

Lai atvieglotu sadzivosanu ar matu izkriSanu, daudzas sievietes izvelas
loti 1sus matu griezumus.

Apdomajiet iespéeju izmantot galvassegu

Ir pieejamas dazadu krasu un veidu Salles, turbani, cepures un citas
galvassegas. Tas var but ne vien praktiskas, bet ari ieviest parmainas
ikdienas stila.

Sargajiet savu galvas adu un matus

Terapijas laika mati klus sausi un loti trausli, tapéc izvairieties no matu
gumijam un matus savelkosa matu sakartojuma. Mazgajiet matus retak
un izmantojiet maigu Sampiinu un kondicion€étaju. Izvairieties no matu
saskares ar kimiskam vielam un matu krasas. Lai aizsargatu galvas
skalpa dalu no saules stariem, valkajiet cepuri vai lietojiet saulessargu.
Izmantojiet saulesbrilles, lai sargatu skropstas no saules un veja.
Savukart uzacis ir iesp€jams iezimet ar permanenta make -up palidzibu,
bet skropstas pielimét, ja izjutat Sadu nepiecieSamibu.
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2. Terapijas izraisita slikta diuSa un vemsana
Ta ka Kkimijterapija ietekmé Sunas, kas izklaj kungi, ta var izraisit
nelabumu un vemsanu. Tomer §1s blaknes nav visiem medikamentiem,
ka ar1 — ne visi pacienti reage vienadi uz vienu un to pasu medikamentu
vai preparatu kombinaciju.
Ko darit, ja ir slikta duSa un vemsana ?
Ir pieejamas zales, kas var atbrivot no nelabuma un vems$anas vai
vismaz palidzet mazinat Sis reakcijas, tapec konsultejieties ar savu arstu
par antiemetiskajiem (zales pret nelabumu) lidzekliem. Iespejams, bus
jaizmegina vairaki medikamenti, pirms atradisiet to, kas palidz tiesi
jums.
Vel dazi parbauditi padomi, kas paraleli medikamentiem var palidzet!
! Ediet biezak, tatu mazas porcijas, vislabak vienmerigas devas visa
dienas garuma.
! Izvairieties no Skidruma uznemsanas eSanas laika, padzerieties
aptuveni stundu pirms edienreizes.
! Izvairieties no salda, cepta, trekna un asa ediena, jo tas var izraisit
kunga darbibas traucejumus.
! Ediet un dzeriet 1énam, édienu ripigi sakoslajiet.
! Pec esanas nedaudz atpitieties, tacu nevajadzetu atgulties.
! Izvairieties no specigas ediena smarzas, parfimerijas u.c. aromatiem,
jo tie var izraisit vemsanu.
Ja vien ir iespejams, ludziet, lai kads jums sagatavo edienu.
Ja kluvis slikti, centieties nomierinaties un elpot dzilak, varbut iziet
ara, ja tas iespejams.
! Pret nelabumu palidz ari sasaldetu skabenas sulas kubicinu
suikasana.
! Pec vemsanas vislabak ir padzerties tiru udeni.

o= o=

3. Terapijas izraisita caureja vai aizcietejums
ArsteSanaslaikavar nakties piedzivot gan caureju, gan apgriitinatu védera
izeju (aizcietejumu). Zarnu darbibas mainas celoni var but kimijterapija
vai staru terapija, kirurgiskas manipulacijas, ka ari pretsapju lidzekli,
dietas maina vai zema fiziska aktivitate. Caureja un aizciet€jumi rada ne
tikai diskomfortu, dazos gadijumos tas var but ar1 bistami.
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Ko darit, ja ir caureja?

Ediet biezak, tatu mazas porcijas.

Izvairieties no produktiem, kas kairina gremosanas sistemu vai
paatrina zarnu darbibu, piemeram, saldumi, alkohols, kafija, ka ar1
cepti, trekni un asi edieni.

Dzeriet daudz Skidruma: udeni, teju, abolu, dzeérvenu vai vinogu
sulu, buljonu. Vislabak, ja skidrums ir istabas temperatura,
izvairieties ar1 no loti aukstiem vai karstiem dzerieniem.

Dzeriet starp edienreizém, lai saglabatu stabilu udens un baribas
vielu lidzsvaru organisma.

Izvairieties no skiedrvielam bagatas dietas (pilngraudu produkti,
svaigi darzeni un augli, pupinas, rieksti un seklas), kas var
pastiprinat vedera izeju.

Medikamentus lietojiet tikai saskana ar arsta rekomendacijam, jo
nepareiza arstesana stavokli var pasliktinat.

Ja ir drudzis, asins piejaukums izkarnijumos vai smagi krampji,
nekavejoties versieties pie arsta, jo oganisma atiidenosanas un
baribas vielu zudums ir nopietns sarezgijums.

- o= o=

-

-

-

-

Ko darit, ja ir aizcietéjums?

Lietojiet daudz skidruma bez kofeina, vislabak - iideni.

Lietojiet skiedrvielam bagatu uzturu, pieméram, darzenus, auglus,

pupinas, riekstus un seklas ( nedrikst lietot neitropenijas perioda).

Papildiniet edienreizes ar klijam vai citu Skiedrvielas saturosu

lidzekli.

! Labs lidzeklis pret aizcietejumu ir zZavetas, karsta tideni izmercetas
pluimes un plumju sula.

! Kustibas palidz stimulet zarnu darbibu, centieties kustieties, cik

daudz vien iespejams. Ja varat un gribat, dodieties regularas

pastaigas.

Ja veders nav izgajis vairakas dienas un loti sap, izsauciet arstu.

Konsult€jieties ar arstu, pirms lietojiet caurejas zales !

o= o=

o= o=

4. Terapijas izraisits nespeks un vajums

Kimijterapija var radit gan pastiprinatu miegainibu, gan ari gluzi preteji —
trauksmi. Iespejams, jums ir gruti koncentreties un skaidri domat, jums
nav intereses par ikdienas aktivitatém. Varbiit jums ir smaguma sajiita
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rokas un kajas, jus jutaties fiziski vai garigi izsmelts. Parasti terapijas
laika energijas ir mazak. Ieklausieties sava kermeni! Slapes liecina, ka
organismam nepiecieSams tdens, savukart noguruma sajuta liecina,
ka nepiecieSsama atputa. Kad pietrukst energijas, laujiet sev atpiusties.
Atputieties un dariet visu lenam.

Ko darit, lai mazinatu nogurumu?

! Taupiet spekus vissvarigakajam lietam. Cik vien iespejams citus

darbus atlieciet vai atrodiet kadu, kas tos paveiks jiisu vieta.

! Kad vien iespejams, apsedieties nevis staviet kajas. Kad vien
iespejams, nedaudz nosnaudieties.
Jebkura fiziska aktivitate uzlabo asins cirkulaciju un sniedz
organismam vairak energijas. Katru dienu dodieties pastaigaties,
palidzet var pat 1sa pastaiga.
Ieteicamas ir ar1 citas apzinatas un merenas fiziskas aktivitates —
vingroSana, ci-gun, nijjosana, tas palidzes parvaret blakusparadibu
ietekmiuz garigo un arifizisko passajiitu, kaariveicinas atjaunosanas
procesus.
Dzeriet daudz skidruma un ediet barojosu edienu. Varbut kads var
pagatavot €dienu, lai jums tam nebitu jatere speki.
Ieplanojiet pietiekami daudz laika nakts mieram. Ja ir tada iespé€ja,
neizmantojiet modinatajzvanu, lai atpuita butu pilnvertigaka.
Pirms dosanas gulet bridi relaksejieties, tam noderes silta vanna vai
nomierinos$a muzika.
Ja ir gruti iemigt, palidziet arstam nomierinosas zales.
Lai relaksétos un atjauninatos, izmeéginiet relaksacijas metodes,
piemeram, meditaciju, vizualizaciju vai ligSanu.

- - -

-

-

o= o=

5. Novajinata imunsistéma.

Kimijterapija var samazinat balto asinskermenisu skaitu jusu organisma
un tadejadi palielinat infekcijas attistibas iespéju. ArstéSanas laika pat
sika infekcija var klut par problému, tapec jacensas to nepielaut!

Ko darit, lai sevi pasargatu?
! Biezi mazgajiet rokas ar siltu ideni un ziepem. Pirms eSanas vienmer
mazgajiet rokas. Parliecinieties, ka pirkstu starpas un panadzes ir
tiras.
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Rupigi apgrieziet nagus, neplésiet un negrauziet tos.

Izvairieties no cilvekiem, kam ir klepus, saaukstésanas, gripa vai
citas infekcijas. Iesp€ju robezas izvairieties no lauzu pulcesanas
vietam.

Tiriet zobus ar mikstu zobubirsti, lai neievainotu smaganas,
profilaksei zobubirsti biezak neka parasti mainiet. Velams lietot
mutes higienas lidzeklus.

Rupigi mazgajiet svaigus darzenus un auglus, velams mizojiet pirms
€sanas.

Termiski apstradajiet galu, zivis un olas, izvairieties no jeliem
partikas produktiem.

Jaizvairas arl no nelieliem iegriezumiem un bruceém, tapec asus
priekSmetus - nazus, Skeres un adatas lietojiet piesardzigi. Esiet
uzmanigi, rotalajoties ar kakiem. Iegriezumus un skrapejumus tilit
mazgajiet ar siltu udeni un ziepem. Uz briices uzziediet antiseptisku
lidzekli.

Netiriet kaku higienas kastites, labak lai kads to dara jusu vieta.
Lietojiet cimdus, keroties pie darza darbiem, vai pagaidam
atsakieties no zemes darbiem.

o= o=

-

- -

-

o= o=

6. Terapijas izraisiti nervu sistémas traucejumi

Dazas kimijterapija izmantojamas zales var ietekmet nervu sistemu,
viena no blakném var but perifera neiropatija, kuras del iespejamas
neparastas sajutas kajas un rokas, tirpona, nejutigums, dedzinosas (vai
saldejosas) sapes, izteikts taustes jutigums, muskulu vajums. Iespejami
ar1 kustibu traucejumi, lidzsvara un koordinacijas zudums, grutibas
satvert priekSmetus un veikt elementaras kustibas. Tapat var paradities
zoklu muskulu sapes, dzinkstésana ausis vai pavajinata dzirde.

Ja paradas kads no minetajiem simptomiem, noteikti pastastiet to
arstam. Iespejams vajadzes mainit zalu devas vai pat pariet uz citu
medikamentu, varbut simptomu mazinasanai vai profilaksei arsts
piedavas vitaminus vai zales. Vairums neiropatijas izpausmju pec
kimijterapijas beigam pakapeniski izzud, tomer dazos gadijumos tie var
but neatgriezeniski. Lai labak kontroletu situaciju, peéc iesp€jas atrak
konsultejieties ar arstu, kurs labak zinas, ka rikoties.
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Ka sadzivot ar nervu sistémas traucejumiem?

! Jabut uzmanigam ar asiem, karstiem un citadi bistamiem
priekSmetiem. Pazeminata jutiba un paaugstinata neveikliba
palielina ievainojumu risku.

! Japarvietojas uzmanigi, kapjot pa kapnem, jaturas pie margam.
Ipa$i uzmanigam jabut vietas, kur var but slapjas virsmas, no
dusas vai vannas jaizkapj piesardzigi. Velams iegadaties neslidosu
paklaju.

! Lidzigi ka citu blaknu gadijuma, arl nervus sistémas traucejumu
profilaksei un mazinasanai palidz fiziskas aktivitates un
vingrinajumi. Saja gadijuma gan nevajadzétu izvéléties aktivitates,
kas prasa koordinacijas spejas, pieméram, ritenbrauksanu.

! Vienmer noderes viegla masaza vai paSmasaza.

7. Kimijterapijas izraisita garsas sajutas maina

Kimijterapijas medikamenti var izraisit izmainas garsas karpinas. Edieni,
kas jums agrak garsoja, var skist rugti un negarsigi, mute var paradities
metaliska garsa. Gan Sie faktori, gan ari nelabums, kas medz paradities,
nereti liek atteikties no ediena. Tomer kimijterapijas laika dietas
ieverosana ir svarigaka neka jebkad! Slimibas laika jusu organismam
nepiecieSamas baribas vielas, kas palidzetu sanemt energiju un speku
cinai pret vezi. Kvalitativs ediens un skidrums ir arsteSanas sastavdala!
Atcerieties, ka ar terapiju saistita garsas maina ir tikai islaiciga!

Ko darit, lai sadzivotu ar garsas sajutu izmainu?

Izmeéginiet plastmasas, nevis metala galda piederumus.

Biezak tiriet zobus. Skalojiet muti ar dzeramas sodas Skidumu
udeni.

Dzeriet daudz skidruma.

Lai uzlabotu eédiena garsu, edienam var pievienot dazadas garsvielas!
Iespejams jums izdosies atrast jaunas garSu kombinacijas.

Ediet remdenu édienu, kam, salidzinot ar siltu vai karstu édienu,
nav tik izteikts aromats un garsa. Tas var padarit smarzas un garsas
mainu mazak pamanamu.

Izmeginiet marinetu galu, cali, zivis vai darzenus. Eksperimenteéjiet
ar marinadem, tam var noderet sula, vins, kefirs, barbekji vai sojas
merce.

!
!

o= o=

-

-
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! Sukajiet cietas konfektes, piparmetru tabletes, svaigu auglu
gabalinus vai sasaldetas sulas kubicinus, kas palidzes atbrivoties no
nepatikamajam un neierastajam garsam.

! Metalisku garSu labi palidz nomakt ingvers vai piparmeétras,
piemeram, ingvera limonade vai piparmeétru t€ja.

8. Kimijterapijas izraisitie dzimumdzives traucéjumi un
neaugliba

Izejot Kimijterapijas kursu, pacientiem medz samazinaties
dzimumtieksme, virieSiem var paradities erekcijas problémas, sievietem
var izbeigties meénesreizes. Kimijterapija var izraisit arl parejoso vai
neatgriezenisku neauglibu, tapec pacientiem, kas nakotné plano laist
pasaule bernus, pirms terapijas uzsakSanas ir svarigi konsultéties ar
specialistiem.

Kimijterapijas laika un kadu laiku peéc tas ir nepiecieSams izsargaties no
grutniecibas iestasanas, jo kimijterapija var izraisit smagus traucejumus
auglim. Konsultejieties ar savu arstu par dazadiem izsargasanas veidiem,
lai izveletos vispiemerotako jums un jusu partnerim. VirieSiem, kas
sanem kimijterapiju, ir nepiecieSams izmantot prezervativu dzimumakta
laika, jo seklas Skidruma var biut citotoksisko medikamentu paliekas.

Kad Kkimijterapija bus pabeigta, lielaka dala no blakusparadibam
pakapeniski izzudis. Gruti pateikt, cik ilga laika perioda tas notiks, jo
katrs pacients ir individuals un katra organisms atskirigi reage uz
sanemto terapiju. Atcerieties — nekada gadijuma nevajag nodarboties ar
pasarstesanos, jebkuras blaknes vispirms jaizruna ar arst€joso arstu!
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4 JAUTAJUMI, KAS JAUZDOD ARSTAM

Nedrikst aizmirst, ka jebkuras slimibas arstéSana, arl onkologiskas, ir
sekmigaka, ja pacients ar arstu sadarbojas, ja pacients ir informéts un
visus procesus izprotoss. Tapec ir svarigi nevairities uzdot jautajumus
un sanemt atbildes, ka ar1 ieteicams uz viziti pie arsta nemt lidzi kadu
tuvinieku, lai butu drosi, ka arsta teiktais ir saprasts pareizi. Varat
apsvert iespeju uzdot $adus jautajumus:

v" Kads ir mana veza veids un stadija, ko tas nozime?

v’ Vai man nepiecieSama kimijterapija?

v’ Kads ir kimijterapijas merkis?

v' Ka norites kimijterapijas kurss?

v" Cik daudz laika prasis katra arstésanas procediira?

v' Vai visas proceduras bus vienadas?

v' Vai arstesanas perioda mainisies medikamnetu deva, vai es to iz-

jutisu?

v" Ko es varu darit, lai sagatavotos arstesanai?

v' Vai varat aprakstit, ko es jutiSu kimijterapijas laika?

v/ Vai arstésana sap vai radis man neertibas?

v" Ka §i arstesana ietekmés manu ikdienu?

v' Vai es varesu stradat, vingrot un veikt savas ikdienas darbibas?

v" Kadas ir $is arstesanas iesp€jamas blakusparadibas?

v" Ko var darit, lai parvaretu blakusparadibas?

v" Vai kimijterapija ietekmes manas iesp€jas laist pasaulé bernus?

v' Vai §1 arstésana ietekmeées manu seksualo dzivi? Ja ta, cik ilgi?

v’ Kada ir §1s arsteSanas iespejama ilgtermina ietekme?

v' Ja man ir jautajums vai probléma, kam man piezvanit?

NO VEZA NAV JABAIDAS, VEZIS IR JAARSTE!
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Psihoemocionala atbalsta centrs (Rigas Austrumu kliniskas universitates
slimnicas Latvijas Onkologijas centra):
talrunis 67040830

Onkologisko pacientu atbalsta biedriba “Dzivibas koks”:
talrunis 67625339, dzivibaskoks@dzivibaskoks.lv, www.dzivibaskoks.lv

Pieteiksanas valsts apmaksatai psihosocialas rehabilitacijas programmai
“Speka Avots” www.dzivibaskoks.lv :
talrunis 67625339

Onkologisko pacientu atbalsta biedribas “Dzivibas koks” mentoru kustiba:
talr. 26323636

Pateicamies par sadarbibu:

Sandrai Lejniecei, RSU Iekskigo slimibu katedras profesorei,
Doktorantiiras nodalas dekanei, Rigas Austrumu kliniskas universitates
slimnicas Kimijterapijas un hematologijas klinikas vaditajai;

Ivetai Kudabai, RSU Iekskigo slimibu katedras asociétajai profesorei,
Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas onkologijas galvenajai
specialistei, Kimijterapijas dienas stacionara vaditajai, Latvijas Onkologu
kimijterapeitu asociacijas valdes priekssedetajai;

Signei Platei, Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas
Kimijterapijas nodalas vaditajai;

Ilzei Trociukas Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas 1B
Hematologijas-transplantacijas nodalas vaditajai;

Gundegai Amarai, Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas
Kimijterapijas un hematologijas klinikas virsmasai.
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