


Kruts vezis ir biezakais laundabigais audzéjs sievietém
Latvija. Risks saslimt ar krits vezi ir katrai devitajai sievietei
valsti. SaslimSana ar veézi sakas, kad piena dziedzera Sunas
dazadu iemeslu del sak strauji un nepareizi dalities, ieaugot
blakusesosajos audos un izplatoties kermeni.

Labdabiga audzéja gadijuma ari notiek Stinu vairosanas, bet
process ir lokals, neizplatas uz apkartéjiem audiem, neveido
jaunus audzeja pereklus, metastazes cilveka organisma.
Labdabiga audzéja augSana parasti notiek léni.

Ir loti svarigi atklat kruats vezi savlaicigi — diagnostic€jot to
agrina stadija, 90% gadijumu ir iespéjams saglabat kruts
dziedzeri un dzives kvalitati.

Veéza diagnozi pierada tikai un vienigi ta morfologiska
apstiprinasana. Patologs nosaka, vai audze€js ir labdabigs vai
laundabigs, neinfiltréjoss (in situ) vai infiltréjoss (istens),
izplatijjies pa limfatisko vai asinsvadu sistému, ieaudzis blakus
esosajos audos vai attalos organos.
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1 KAS IR KRUTS VEZIS?

Ka rodas kruts vezis?
Kruts veza izcelsme vel nav pilniba izpetita, tacu tiek uzskatits, ka liela
nozime ir hormonaliem un genétiskiem faktoriem. Ipasi svarigi ir atrast
veza “vajas vietas” — ta rasanas un augsanu veicinoSos iemeslus, lai
verstos tiesi pret tiem.
Kruts veza Sunas ir loti atSkirigas. Atbilstigi Stnu tipam tas var augt un
attistities léni vai atri un tikpat dazadi reaget uz arsteSanu. Apskatot
mikroskopa krits veza audus, tiek noteikti vairaki svarigi parametri:

« audzeja Sunu veids un diferenciacijas pakape (verte pec ta, cik liela

mera jaunveidotas, slimas Stinas atskiras no veselajam);
« hormonu receptoru un citu receptoru stavoklis (kadu receptoru
klatbutne vai iztrukums);

- Sunu daliSanas intensitate.
Ka atklat kruts vezi agrina stadija?
Agrina diagnostika ieverojami palielina pilnigas izveseloSanas iespejas.
Vissvarigakais ir noverot savu kruts dziedzeru stavokli un izmainas tajos,
regulari izmeklgjot krutis, apmekl€jot arstu un veicot mamografiju. 20-
50 gadu vecuma reizi menesi ir javeic kruts dziedzeru pasizmeklesana,
reizi divos gados ir javeic krusu apskate un izmeklésana pie arsta. Pec
menopauzes iestasanas jaturpina regulara dziedzeru pasizmeklesana, uz
apskati pie arsta jadodas vismaz reizi gada.
Mes atgadinam — jo agrak audzeéjs atklats, jo vieglak ar to
cinities un lielaka iespéja uzvareét!
Mamografija (MG)
Mamografija ir krats audu rentgenologiska izmeklésana ar zemas
intensitates rentgenstarojumu. Galvenais iemesls, kapec kritis
japarbauda ar mamografu, ir iespeja saskatit slimibu vel pirms
tas iesp€jamas “sataustiSanas”. Sievietem reproduktivaja vecuma
mamografiju vajadzetu veikt laika no 5. 1idz 12. menstruala cikla dienai.
Pirmoreiz mamografiju rekomende veikt pec 40 gadu vecuma, 50-70
gadu vecuma ta butu javeic reizi divos gados, sanemot uzaicinajuma
vestuli no Nacionala veselibas dienesta, bet pec tam reizi 2 vai 3 gados
ar gimenes arsta dotu nosutijjumu. Izmeklejumu dokumentala lieciba —
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disks vai paroles — noteikti jasaglaba!

ATCERIETIES! Visam 50-69 gadus vecam sievietem reizi divos gados
valsts apmaksa mamografijas izmeklejumu. Sis vecuma grupas sievietem
tiek nosutita uzaicinajuma vestule, ja ta nav sanemta, vajadzigs gimenes
arsta vai ginekologa nosutijums. Ja nav gimenes arsta vai ginekologa
nosiutijuma, izmekl€jums ir par maksu.

Mamografija ir vieniga metode, kas tiek izmantota ka skrininga, citiem
vardiem - atsijasanas metode agrina kruts veza diagnostika. Tacu to var
veikt ar1 ka vienu no diagnostiskajiem izmeklejumiem, ja ir aizdomas
par vezi. Veicot mamografijas izmeklejumu, var apstiprinat vai noraidit
aizdomas par kriits vezi. Atseviskos gadijumos mamografijas kontrole
tiek veikta ar1 biopsija, lai pieraditu krits dziedzera audzeja esamibu,
tacu visbiezak biopsiju veic ultraskanas kontrol€. Biopsija — ta ir kriuts
dziedzera audu gabalina panemsana mikroskopiskai izmeklesanai.
Biopsija

Biopsija ir visbutiskaka kruts veza apstiprinasanas metode. Ir vairaki
biopsiju veidi:

« dazos gadijumos tiek izmantotas tievas adatinas Skidruma vai Sunu
paraugu panemsanai no veidojuma;

« visbiezak biopsijas materiala ieguvei izmanto resnakas adatas — to
veic lokala anestezija;

« retos gadijumos dziedzera audu paraugi tiek ieguti kirurgiska cela.

Citi izmekl&jumi

« Kruts dziedzera ultrasonografija ir visbiezak izmantota kruts
dziedzeru izmeklesanas metode sievietem lidz 40 gadu vecumam.
Ta ir absoluti nekaitiga vizualas diagnostikas metode, ko izmanto
arl dziedzeraudu biopsijas materiala kontrolei. Gados jaunam
sievietem ta lauj atskirt labdabigus veidojumus no laundabigiem.

« Kruskurvja rentgenografija — tiek izverteta iespejama audzeja
izplatiba plausas un kaulos.

« Skeleta scintigrafija, izmantojot radioaktivo starojumu nesosus
un specifiski kaulaudos uzkrajosos preparatus, sniedz vispareju
informaciju par audzéja izraisito iespgjamo kaulaudu bojajumu. Si
izmeklejuma laika pacients sanem nelielu apstarojuma devu, tacu
atklatie perekli var buit ar1 deformeéjosas artrozes un citu nespecifisku
kaulaudu bojajumu sekas.



« Datortomografija (DT) — izmekleSanas metode, kura tapat ka
parasta rentgenografija tiek izmantots rentgena starojums. Galvena
atskiriba — datortomografijas izmeklejuma laika tiek ieguiti vairaki
kermena dalu atteli Skersgriezuma (3D rekonstrukcijas). Miisdienas
ta ir pamatdiagnostikas metode, lai izslegtu vai pieraditu audzeja
izplatibu krusu kurvi un védera dobuma, ka ari mazaja iegurni.

- Magnetiska rezonanse (MR) ir metode, kura izmantotas
radiovilpu un magnétiska lauka ipagibas. So metodi izvélas kriits
dziedzera, galvas un muguras smadzenu izmeklesanai. Ta ir viena
no precizakajam diagnostikas metodem, kura ir cilveka veselibai
pilnigi nekaitiga.

« Pozitronu emisijas tomografija (PET) — taja tiek izmantota
ipasa radioaktiva viela. Veza Sunas pastiprinati uznem $o vielu un
specialas ierices attiecigas Sunas atpazist. Metode tiek izmantota,
lai izslegtu vai apstiprinatu aizdomas par veza izplatibu organisma
arpus kruts dziedzera un ta regionalajiem limfmezgliem.

» Sonoelastografija ir neinvaziva kruts dziedzeru, vairogdziedzera
un prostatas ultraskanas izmeklesanas metode. Elastografijas
procesa uz audiem iedarbojas ar paaugstinatu spiedienu. Tas ir
ultraskanas izmeklejums ar specialu programmu, kas spej noteikt
atskirigus elastiguma modelus konkretai audu grupai, bet nespej
aizstat, pieméram, mamografiju vai MR. Sada veida iespéjams
atklat vezi pat agrina stadija.

Pec veza atklasanas tiek veikta papildu izmeklesana audzeja izplatibas
precizésanai un arsteSanas plana izstradasanai.
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Z KRUTS VEZA STADIJAS

o stadija: audzeja pirmsakums — audzejs vel nav izplatijies arpus piena
vadiem vai daivinam. Lai ar1 pagaidam nekas vel neliecina par veza Sunu
negativo ietekmi uz organismu, mamografiski tas jau ir saredzams ka
mikrokalcinati piena vados.
I stadija: kruts vezis ir izplatijies arpus piena vadiem vai daivinam.
Veidojums ir samera neliels — lidz 2 ¢cm diametra. Paduses palielinati
limfmezgli parasti netiek konstateti. Kruts vezis, kas atklats I stadija,
90% gadijumu ir pilniba izarstejams.
II stadija: audz€ja izmers ir 2-5 cm diametra, vai arl audzejs ir mazaks
par 2 cm diametra, bet ir skaris kadu no tas pasas puses paduses
limfmezgliem. Tie var biit redzami, veicot radiologiskos izmeklejumus,
vai sataustami, vai konstateti jau operacija, veicot sargmezgla biopsiju.
III stadija: audzejs ir lielaks par 5 cm diametra vai ir mazaka izmera,
bet cauraug adu vai ieaug krusu kurvja siena. Kruts vezim III stadija ir
raksturigi:
« vairaki palielinati limfmezgli ne tikai paduse, bet ari citos tuvakajos
regionalo limfmezglu baseinos;
« sak paradities bojajumi ari citas organisma struktiras — kruts ada
vai krasu kurvi (muskulos un kaulos).
IV stadija: kruts vezis ir izplatijies arl uz citiem ieksejiem organiem
(plausam, kauliem, aknam u. c.).
Kruts vezu klasifikacijai tiek izmantota ari t. s. TNM sistéma:
e T — Tumor (audzejs) — primara audzeja novertéjums;
+ N — Node (limfmezgls) — regionalo limfmezglu novertejums;
« M — Metastasis (metastazes) — attalo metastazu esamiba/neesamiba
(Ir/Nav).
UZMANIBU!
« ZinaSanas ir jusu galvenais ierocis. Tapec nemiet vera specialistu
padomus un sekojiet lidzi savai veselibai katru dienu!
« Tiklidz pamanat izmainas krutis, nekavejoties apmeklejiet arstu.
Neaizbildinieties ar laika trikumu — nekam citam nav tik liela
vertiba ka jusu veselibai un dzivibai!



 Neuzticieties nespecialistu — draudzenu, ekstrasensu un dziednieku
— ieteikumiem!

« Sarezgijumus risiniet kopa ar savu gimenes arstu, ginekologu
un onkologu. Jums ir tiesibas sanemt nosiitijumu pie specialista
— ik gadu katrai sievietei no 18 gadu vecuma pienakas ikgadeja
bezmaksas ginekologiska izmekleésana, ka arl kriisu parbaude un
apmaciba krusu paskontrolei.

- Ja neesat parliecinata par arsta noteikto diagnozi, jums ir tiesibas
apmeklet citu specialistu un uzzinat vina viedokli.

 Daudzas sievietes Latvija un pasaul€ ir izarstejusas, jo slimiba tika
laikus diagnosticeta un vinas apnemigi uzsaka arstesanos. Tapéec
atcerieties — no veza nav jabaidas, vezis ir jaarste!

Krits véza biologiskas pazimes

Ir zinamas daudzas ar krats vezi saistitas biologiskas pazimes, tac¢u ipasa
uzmaniba pieversama divam, ko atspogulo sadu analizu rezultati:
Hormonu receptoru stavoklis:

« ER pozitivs (ER+): ja audzeja sunas liela skaita konstate
estrogenu receptorus (ER), kruts vezi deve par estrogenu receptoru
pozitivu (ER+) audzeju;

» PgR (jeb PR) pozitivs (PgR+ jeb PR+): ja audzeja Sunas liela
skaita konstate progesterona receptorus (PgR jeb PR), kruts vezi
deve par progesterona receptoru pozitivu (PgR+ jeb PR+) audzeju;

« hormonu receptoru pozitivs (HR+): ja veza Sunai ir viena
vai abu veidu receptori liela skaita, krits vezi deve par hormonu
receptoru pozitivu (HR+) jeb hormonu pozitivu audzeju;

« hormonu receptoru negativs (HR-): ja veza Suinai nav neviena
veida hormonu receptoru, kruts vezi deve par hormonu receptoru
negativu (HR-) jeb hormonu negativu audzeju.

Hormonu receptoru pozitivi audzéji ir aptuveni divam tresdalam kriats
véza paciensu, $ie audzéji loti labi reagé uz arstésanu, kura samazina
hormonu daudzumu organisma.

Cilveka epidermala augSanas faktora receptora 2 (HER2)
klatbutne: tas ir receptors, kas atrodas uz daudzu $unu virsmas un ir
iesaistits Sunas atbildes reakcija uz vairaku augsanas faktoru klatbutni.
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Dazu krits vézu Sunas ir patologiski liels HER2 receptoru daudzums,
kas var likt sSim Stunam dalities un vairoties daudz straujak, — tas sauc
par HER2 pozitivam Stunam. Lidz 20% kruts veza gadijumu ir HER2
pozitivi. HER2 pozitivs rezultats butiski ietekme kriits veza prognozi un
arstesanu. HER2 pozitivs kruts vezis ir atskiriga slimibas forma, kam
nepiecieSama 1pasa un neatliekama riciba, jo HER2 pozitivie audz€ji ir
atri augosi. Tapec butiski ir noskaidrot HER2 stavokli iespejami atrak —
tiklidz ir atklats kriits vézis. So izmekléjumu nedrikst atlikt lidz audzéja
recidivam vai laikam, kad slimiba jau ir progresejusi. HER2 ir iesp&jams
noteikt kruts veza audos, kas ieguti ar kadu no biopsijas metodem.
Ja HER2 parbaudi arsts nav veicis biopsijas laika, audu paraugus var
uzglabat un izmeklet jebkura cita laika.

» TriskarS§i negativs kruts vezis: nav ne estrogenu, ne
progesterona hormonu receptoru, ka ari nav parak daudz proteina
HER2. Sados gadijumos nav efekta ne no hormonu terapijas, ne
HER2 merkterapijas.

 Triskarsi pozitivs kruts veézis: audzejs ir gan ER-pozitivs, gan
PgR-pozitivs, gan HER2-pozitivs. Sados gadijumos ir efekts gan no
hormonu terapijas, gan HER2 merkterapijas.

UZMANIBU! Visam sievietém, kuram apstiprinata kriits
véza diagnoze, ir precizi janoskaidro HER2 stavoklis. Ja $i
parbaude netiks veikta, arsts nevares noteikt precizu slimibas
prognozi un izvéleties piemeérotako arstésanu.



3 JAUTAJUMI, KAS JAUZDOD ARSTAM

1. Mamografijas izmekléjumi

 Kadas izmeklejumu metodes man ir nepiecieSamas un piemerotas?

« Vai visi izmeklejumu rezultati tiks iedoti ar1 man?

« Vaivisi izmeklejumu rezultati un attelu kopijas biis viegli pieejamas,
ipasi tad, ja tiek noteikta jauna diagnoze vai ari es izvelos citu
arsteSanas centru?

- Kada ir arstniecibas centra pieredze, stradajot ar dazadam
izmeklésanas metodem?

« Cik musdieniga ir izmeklejumos izmantota aparatura?

« Kadi turpmakie izmeklejumi var but nepieciesami?

« Ko atteldiagnostikas izmeklejumi ir uzradijusi? Vai audzejs ir liels
vai mazs?

« Vai izmeklejumu rezultati norada uz biopsijas nepiecieSamibu?

2. Biopsija

 Kadsbiopsijas veids tiks izmantots? Kapéc tas ir man piemerotakais?

« Vai biopsijas materiala ieguSanai var izmantot metodi, kurai
nepiecieSama vismazaka iejauksanas? Ja ne, tad kapec?

« Cik pieredzejis ir kirurgs, kas veiks biopsijas parauga iegusanas
proceduru?

« Vai péc biopsijas man veidosies retas?

- Kadas ir man piedavatas biopsijas metodes blakusparadibas?

« Kur mani paraugi tiks analizeti? Cik pieredz€jusi §1 laboratorija ir
analizu veikSana?

» Kad izmeklejumu rezultati bus pieejami un kur§ man par tiem
pastastis?

« Kur$ ar mani apspriedis, vai man ir nepiecieSama arstésana?

+ Cik driz man ir japienem léemums par arstésanu?

« Vai es varu iegut izmeklejumu rezultatu kopiju?

3. Limfmezglu izmekléSana
« Vai biopsija tiks ieguts paraugs no limfmezgliem?

» Vai tiks veikta galveno limfmezglu biopsija?
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 Cik pieredzejusi ir kirurgs, radiologs un patologs, kas veiks So
proceduru?

4. Audzeéja stadijas noteiksana
« Kura stadija ir slimiba?
« Kads ir audzeja izmers?
« Vai limfmezglos ir metastazes? Ja ja, tad cik daudz un kur?
« Vai ir attalas metastazes? Ja ja, tad cik daudz un kur?

5. Audzéja diferencésanas pakapes noteiksana
« Cik diferencetas ir audzeja Sunas?
- Kada diferencetibas pakape ir manai slimibai?
« Ka tas ietekmé manu arstesanu un prognozi?

6. Hormonu receptoru statuss
« Kadi receptoru statusa izmeklejumi tiks veikti biopsijas paraugos?
« Kads ir audzeja hormonu receptoru statuss?
« Vai audzejs varetu reaget uz antihormonalu arstéSanu?

7. HER2 receptoru statuss
« Kad vares noskaidrot audzeja HER2 stavokli?
» Kada ir audzeja HER2 pozitivitate?
« Ka HER2 stavoklis ietekme arstesanas planu?

Krits vézis 11



4 KRUTS VEZA ARSTESANA

Kruts veza arstesana ir komplekss pasakumu kopums. Saruna ar
arstu tiek precizets un pienemts lemums par nepiecieSamo terapiju.
Vera janem pacienta vecums, visparejais veselibas stavoklis un veza
stadija. Arstésanas veidu secibu péc diagnozes noteiksanas iesaka arstu
konsilijs — kirurgs, onkologs kimijterapeits un staru terapeits (radiologs
terapeits).
Parsvara visiem audzejiem stadijas noteiksana balstas uz trim faktoriem:

« audzeja izmers un/vai audzeja izplatiba;

» audzeja izplatiba regionalajos limfmezglos;

« audzeja izplatiba citos organos.
Atbilstosi laundabiga audzeja lokalizacijai un stadijai var tikt izveleti
vairaki arstesanas veidi:

« kirurgiska arstéSana — operacija, tai skaita onkoplastiska un

kriits dziedzera rekonstruktiva kirurgija;
- medikamentoza terapija - Kkimijterapija, merkterapija,
hormonu terapija, imiinterapija;

- staru terapija.
Arsté$anu vel var iedalit lokala un sistémiska. Lokalas arsté$anas mérkis
ir iedarboties uz audzgju un regionalajiem limfmezgliem. Lokalas
terapijas metodes ir (1) audzeja kirurgiska izgrieSana, (2) regionalo
limfmezglu stavokla noteikSana operacijas cela un (3) staru terapija.
Sistémiska arstesana nozime preparatu ievadi organisma caur
kunga-zarnu traktu (enterali) vai ievadot veéna (parenterali), tadejadi
iedarbojoties uz veza Sunam, kas ir arpus audzeja. Pie Sim metodem
pieder hormonala terapija, kimijterapija, merkterapija un imunterapija.
Pecoperacijas, janav palikusas redzamas audzeja pazimes, arstu konsilijs
var ieteikt papildu terapiju. Jebkura slimibas stadija, iznemot o stadiju,
Sunas var biit izgajusas arpus primara audzeja vietas, veidojot audzeja
$iinu kolonijas jeb metastazes ari citas vietas organisma. Sadas papildu
terapijas merkis ir iznicinat neredzamas veza Siinas. Lai samazinatu
audzeju vai ta izplatibu organisma, dazam pacientéem kimijterapiju
nozime jau pirms operacijas (t.s. neoadjuvanta kimijterapija).
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1. Kirurgiska arstésana — operacija

Lielakajai dalai sievieSu primara audzeja arsteSanai tiek izveleta
operativa iejaukSanas. Operacijas merkis ir audzeja izgriesSana veselo
audu robezas. Operaciju var papildinat citas metodes — kimijterapija,
hormonala terapija vai staru terapija. Kirurgiskas arsteésanas ietvaros
tiek noskaidrota veza lokala izplatiba — tostarp limfatiskajos mezglos,
ka ari kruts dziedzera izskata atjaunosana (onkoplastiska operacija).
Loti retos gadijjumos operativa terapija var tikt pielietota intoksikacijas
mazinasanas noluka.

Kirurgiskas operacijas apjoms var but atskirigs:

- Kruts dziedzeri saglabajoSas operacijas gadijuma audzejs
tiek iznemts veselo audu robezas, kruts dziedzeris tiek saglabats,
ta izskata atjaunosanai var izmantot onkoplastiskas tehnikas; tiek
veikta regionalo limfmezglu izvertesana, nosakot sargmezglu/us,
vai ar1 praktiski tiek iznemti visi paduses limfmezgli.

« Onkoplastiska kirurgija. Kruts onkoplastiska kirurgija ir
samera jauna kirurgiskas arstesanas metode, kas lauj saglabat kruts
dziedzeri. Taja tiek izmantoti plastiskas kirurgijas principi kruts
dziedzera modelesana péc onkologiski nepiecieSama operacijas
apjoma veikSanas, vienlaikus sasniedzot ari labu kosmetisko
rezultatu.

« Radikala mastektomija — tiek nonemts viss kruts dziedzeris un
gandriz visi paduses limfmezgli.

» Vienkarsa mastektomija — kriits dziedzeraudu iznemsana ar vai
bez kriits adas un kriits gala saglabasanas un regionalo limfmezglu
izvertesana, nosakot sargmezglu/us.

BLAKNES: limfedema jeb limfatiska tiiska, kuras pamata ir limfas
sastregums. Limfedema izpauzas ka smaguma sajuta visas rokas
garuma, sapigums, pietukums, kas var vestit par turpmako rokas
apjoma palielinasanos. Ja rokas apjoms palielinas visa garuma, to ir
gruti noverst. Ka izvairities no ta? Vieniga iespeja ir saudzet opereto
roku un nenest, necelt ar to lielaku smagumu par 2 kg. Ne tikai pirmaja
gada pec operacijas, bet visu dzivi opereta roka ir jasaudze. Ja tomer ir
gadijies to noslogot, veiciet pasmasazu virziena no plaukstas uz elkoni,
no elkona pleca virziena. Tas uzlabo passajutu un novers tusku. Gulot
var uzlikt roku uz papildu spilvena, lai ta ir iespejami ertaka stavokli.
Ar laiku pieradisiet un iemacisieties ar to sadzivot. Tomer jaatceras,
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ka limfostaze, tapat ka citas blaknes, nerodas visiem, bet galvenokart
tiem, kam iznemti visi paduses limfmezgli, tadejadi traucejot limfas
attecet no rokas.

Paduses limfimezglu diagnostika

Vissaudzejosaka ir sargmezgla biopsija, kad izmeklésanai nem vienu vai
dazus limfmezglus. Sargmezgls ir pirmais limfmezgls limfas atteces cela
no audzeja. Ja pec sargmezgla izoperesanas un apskates zem mikroskopa
netiek konstatetas veza Stnas, var atstat visu paduses limfmezglu grupu.
Tadejadi var izvairities no apgrutinosas limfostazes — limfas atteces
traucejumiem slima kriits dziedzera puses roka.

2. Staru terapija

Staru terapija uz veza Sunam iedarbojas un iznicina tas ar jonizejoSu
starojumu. Veza Suinas dalas visatrak un tapec tiek iznicinatas pirmas,
bet 81 terapija var bojat ar1 normalas Sunas. Ir divu veidu staru terapija —
areja un iekseja apstarosana.

« Aréja apstaros$ana jeb distances staru terapija. Tas ir bieZakais
kruts veza gadijuma lietotais staru terapijas veids. Tipiska terapijas
shema paredz aprekinatas devas lietosanu piecas dienas nedela —
Cetras lidz piecas nede€las. Proceduira nav sapiga, bet tai medz but
tiesas blakusparadibas — kriits pietikums un smaguma sajuta, adas
apdegums.

- IekS€ja apstarosana jeb brahiterapija ir alternativs arsteSanas
veids. Ta ir metode, kuras laika radioaktivas adatas vai specialas
zondes tiek ievietotas kruts audos izopereta audzeja loza.

Pirmsoperacijas (neoadjuvanto) staru terapiju lieto pacientem
ar lokali plasi izplatitiem audzejiem, lai panaktu audzeja apjoma
samazinasanos un atvieglotu ta radikalu izgrieSanu. Musdienas Sis staru
terapijas veids tiek lietots loti reti.

Pécoperacijas (adjuvanto) staru terapiju biezi izmanto ka
profilaktisku vai papildu terapiju, lai noverstu lokalu audzeja recidivu
kruti, kruskurvja siena vai paduse. Gandriz vienmer ta tiek veikta kriits
dziedzeri saglabajosu operaciju gadijuma un situacijas, kad veza procesa
bijusi iesaistiti vairaki regionalie limfmezgli vai to baseini.

Staru terapiju var izmantot ari ka vienu no arsteSanas metodem
neoperéejamas slimibas gadijuma vai pacientei atsakoties no operacijas,
bet salidzinajuma ar kirurgisko arstésanu ta nebus radikala arstesana.
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Diezgan plasi staru terapiju izmanto metastazu izraisitu sapju arstesanai,
piemeram, kaulu metastazu gadijuma.

BLAKNES

Biezaka blakne ir adas apdegums, tadel loti rupigi jaseko adas
higienai, jalieto mediku rekomendetie adas kopsanas lidzekli. Staru
terapijas laitka vai driz pec tas var but kairinoss klepus, kura celonis
ir apstarosanas izraisitais plausu un bronhu kairinajums, tomer abi
minetie simptomi ir parejosi.

Staru terapijas laika var samazinaties letkocitu un trombocitu skaits
— tadejadi tiek apdraudetas organisma pretosanas spejas dazadam
infekcijam. So stavokli palidz normalizet olbaltumvielam bagats,
sabalansets uzturs, tacu, ja situacija nemaindas, var nozimet specialu
terapiju vai trombocitu masas parliesanu.

Jaatceras, ka staru terapijas laika organismam jasanem ipasi bagatigs
un lidzsvarots uzturs, lai atjaunotu bojatas sunas, tapéc est vajadzetu
pletiekama daudzuma. Starosanas laika bistamak ir nokristies svara,
nevis nedaudz pienemties.

Tadu blakusparadibu ka nelaba dusa (skebinasana) var mazinat
skabenas ledenes, auglu sulas, sasaldeti sulas kubicini. Jadzer daudz
skidruma, ieteicami ir dzeramie kiseli.

Staru terapijas sekas var paradities ari pec ilgaka laitka (seSiem
meneSiem vai pat vairakiem gadiem) — adas hiperpigmentacija, stku
asinsvadu zimejums ada (teleangioektazijas), audu fibroze — apstarotais
kruts dziedzeris klust blivaks, notiek miksto audu sabiezesana virs
apstarotajiem regionalo limfmezglu baseiniem, iespejami funkcionali
defekti — rokas kustibu apjoma ierobezojumi. Par to visu ir jakosultejas
ar arstejoso arstu!

3. Medikamentoza terapija (hormonterapija, kimijterapija)
3.1. Hormonterapija

Dazas kriits veza formas rodas hormona estrogena ietekme. Parmeriga
estrogéna razoSana vai patologiska S$tinu uzpemiba pret to izraisa
pastiprinatu Sunu daliSanos — audze€ja attistibu. Hormonterapijas
merkis ir partraukt vai mazinat estrogena parmerigo ietekmi uz Stinam,
jo dazados sievietes vecumposmos tiek izveleta atskiriga terapija.
Piemeram, sievietes pec menopauzes lieto zales, lai kavetu androgenu
parveidoSanos par estrogéniem vai ari tiesi bloketu estrogenu receptorus
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potencialajas audzeja Sunas organisma, savukart sievietem pirms
menopauzes piemerotaka ir olnicu funkcijas nomaksana ar hormona
gonadoliberina analogiem. Endokrina terapija ir veiksmigaka, ja
audzeja tiek noteikti estrogena un/vai progesterona receptori. Aptuveni
75% gadijjumu kruts vezis sievietem peéc menopauzes ir potenciali
hormonjutigs. Apmeram tresdalai sievieSu ar progresejosu kruts vezi
tas mazinasies, partraucot parmerigo estrogena ietekmi. Tapec, pirms
izlemt, vai lietot hormonterapiju vai citotoksisko terapiju (vai abu
kombinaciju), tiek izvertets audzeja hormonalais stavoklis.
BLAKNES: Kruts veza hormonterapijas blaknes ir atkarigas no lietota
medikamenta, tacu parasti ta izraisa karstuma vilnus, pastiprinatu
svisanu, maksts sausumu, menstruala cikla parmainas, libido zudumu
u.c. Daudzos gadijumos sis blaknes ar laitku mazinas, tomer ir svarigi
Jjebkuras izmainas jusu veselibas stavokli parrunat ar arstejoso arstu.
3.2. Kimijterapija
Pec audzeja radikalas operacijas arstu konsilijs var rekomendet
profilaktisku terapiju. Jebkura audzeja stadija veza Sunas var but
izkluvusas arpus primara audzeja vietas un var asimptomatiski cirkulet
asinsrité pirms audzeja Sunu koloniju jeb metastazu izveidosanas citviet
organisma. Sadas terapijas mérkis ir iznicinat radiologiski neredzamas
veza Sunas. Kimijterapijas lidzeklus parasti lieto kombinacijas pa diviem
vai trim. Lielaka dala medikamentu lietojami intravenozi, bet ir ari
iekskigi (perorali) lietojami lidzekli. Ta ka kimijterapija biezi izraisa
nevelamas blakusparadibas, to nelieto nepartraukti, bet sadala ciklos.
Terapijas shemas ciklu skaits ir atskirigs, parasti no seSiem lidz astoniem,
atkariba no reakcijas uz terapiju un izvélétajiem medikamentiem. Sada
pieeja veicina pacientes atraku atlabSanu un normalu audu atjaunosanos.
Kimijterapiju lieto:
« péc lokalas audzeja izgrieSanas, lai noverstu metastazu attistibu
biologiski agresivu audzeju gadijjuma;
« ja attistas metastazes un hormonterapija nenodros$ina parliecinosu
uzlabosanos;
 pirmsoperacijas (neoadjuvantas) terapijas gadijuma, lai mazinatu
audzeja izmeru un regionalo limfmezglu iesaisti procesa.
Kas jazina, lietojot kimijterapiju?
Ir situacijas, kad var mazinaties terapijas efektivitate un/vai
paaugstinaties nevelamo blakusefektu rasanas risks.
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Loti svarigi informet arstéSana iesaistitos arstus un medmasas par
jebkuriem citiem lidzekliem, ko lietojat paraleli kimijterapijai —
arstniecibas augiem, partikas piedevam, vitaminiem vai pat partikas
produktiem.

Jalieto daudz $kidruma. Siinas nevar efektivi uznemt kimijterapijas
lidzeklus, ja tam triikst udens.

Pirms kimijterapijas konsult€jieties ar zobarstu. Zobus ieteicams parklat
ar specialu aizsargajosu vielu. Kimijterapijas lidzekli parasti rada
sausumu mute, bet tas var izraisit pastiprinatu zobu kariesu.

BLAKNES

Lai gan dala kimijpreparatu izraisa blaknes, ne vienmer un ne visam
pacientem tas bus vienadas. Vairums blaknu péec terapijas beigam
izzudis, tacu dazas var saglabaties ilgaku laiku.

Biezakie kimijterapijas blakusefektiir nogurums, nespeks, skebinasana,
slikta dusa, nomakts garastavoklis. Normalizejoties asinssastavam,
mazinasies ari nespeks, tacu kimijterapijas laika ir ieteicams pec
lespejas vairak atpusties un samazinat ikdienas aktivitates, uzticot
dalu pienakumu citiem, ja vien tas ir iespejams. Parpiile nekada veida
neveicinas izveselosanas procesu. Savukart apzinatas un merenas
fiziskas aktivitates — vingrosana, ci-gun, nujosana ir ieteicamas un
velamas, tas palidzes parvaret blakusparadibu ietekmi uz garigo un
ari fizisko passajutu, ka ari veicinas atjaunosanas procesus.

Sapes kimijterapijas laika var paradities muskulos, kaulos, locitavas,
iespejamas ari galvassapes, vedersapes. Par sapem noteikti jainforme
arsts, jo atkariba no celona tas var arstet vai nu ar pretsapju
medikamentiem vai citiem panéemieniem.

Jelumu mutes glotada un stomatitu var mazinat, lietojot loti mikstu
zobu suku un regulari skalojot mutes dobumu ar remdenu varitu udent
vai zalu tejam. Jalieto iespejami vairak sasmalcinata vai sablendereta
ediena, kas nekairina glotadu, jadzer daudz skidruma.

Caureju, sliktu diusu, vemsanu, ko izraisa kimijpreparati, var mazinat,
edot mazam porcijam, bet biezak un édienu riipigi sakoslajot. Edienam
jabut remdenam, edienreizu starplaikos jadzer daudz skidruma.
Var lietot art pretvemsanas medikamentus (tos parasti izraksta
kimijterapeits).

Viena no visbiezak sastopamajam kimijterapijas blaknem ir
dazu medikamentu izraisita matu izkriSana. Tomer Sis process ir
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atgriezenisks — agrak vai velak apmatojums ataugs. Labak ir matu
izkrisanai sagatavoties savlaicigi gan psihologiski, gan ari praktiski —
iegadajoties piemerotus lakatus vai pariku.

Citas iespejamas blaknes: acu surstesana, miglosanas, acu asarosana,
paaugstinats infekciju risks, samazinats trombocitu daudzums,
anemija, trausli nagi, jutiba pret sauli, adas nieze, pedu un plaukstu
tuska un/vai apsartums (ari pedu un plaukstu sindroms).
Kimijterapijas laitka obligati jalieto kontracepcija, lai izvairitos no
grutniecibas — neatkarigi no ta, kurs partneris sanem arstesanu.
Tapat ir jarupejas, lai pacients ik dienas sanemtu nepieciesamo
mikroelementu kalcija (Ca), kalija (K), cinka (Zn), magnija (Mg) un
D vitamina devu ka kaulu, muskulu, nervu sistemas, ta art imunitates
stiprinasanai un noguruma mazinasanai.

3.3. Monoklonalas antivielas

Daudzos kliniskos petijumos pieradita jauna pieeja veza arstesana ar
monoklonalam antivielam pret HER2 receptoriem. Antivielas
pret HER2 receptoriem ir paredzetas sievietem, kam ir HER2 pozitivs
kruts vezis. Pedejie dati apstiprina, ka HER2 pozitiva agrina kriits veza
pacientém, kas sanemusas vienu gadu ilgu terapiju ar monokolonalajam
antivielam pret HER2 receptoriem, ilgtermina tiek saglabata laba
dzivildze.

Zinams, ka gan audzeja, gan ta metastazes notiek intensiva jaunu
asinsvadu veidoSanas. Ir raditas antivielas — anti-angiogenézes
inhibitori, kuri nelauj veidoties vezi apasinojosajiem asinsvadiem, —
tie nomac asinsvadu augsanas faktora iedarbibu, ka rezultata samazinas
asinsvadu veidosanas un lidz ar to mazinas veza Sunu apgade ar baribas
vielam un skabekli. Véza Sunas atri dalas, tapec Sads antivielu izraisits
“bads” uz vezi iedarbojas graujosi, ta attistiba tiek ieverojami bremzeta
un apgrutinata. Uz veza nobriedusajiem asinsvadiem medikaments
neiedarbojas. Palikusie “vecie” veza asinsvadi tiek izmantoti tam, lai
nogadatu kimijterapijas citotoksiskos medikamentus tiesi audzeja un
iznicinatu ta Siinas. Anti-angiogeneézes inhibitorus vienmer lieto kopa ar
kimijterapijas medikamentiem.

3.4. Terapija atbilstigi véZa stadijai

Katra terapijas shéma saistita ar pacientes visparejo veselibas stavokli
un organisma atbildes reakciju uz arstesanu. Terapijas shema, ko izvelas
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paciente un vinas arsts, bus atkariga no slimibas stadijas, audzeja izmera,
metastazem limfmezglos un audzeja hormonjutibas, ka arl sievietes
vecuma.

o stadija: Standartterapija lielakajai dalai o stadijas kruts veza
gadijumu ir kruti saudzejosa operacija (tikai veidojuma izlobisana no
veselajiem kruts audiem), kam seko staru terapija vai mastektomija jeb
kriits nonemsana. Saja stadija svariga ir riipiga novérosana visa pacientes
dzives laika (tostarp mamografija ik gadu un kruts izmeklesana reizi tris
lidz seSos menesos) vai “profilaktiska” mastektomija pacientem, kam
gimene ir vairaki krats veza gadijumi.

I stadija: Ieteicama terapija lielakajai dalai sievieSu ir kruts
dziedzeri saglabajosa operacija ar veidojuma izgrieSanu un paduses
sargmezglu izoperesanu, kam seko staru terapija. Alternativa iesp€ja
ir modificeta radikala mastektomija (kriits un paduses sargmezglu
izoperesana) ar kriits rekonstrukcijas operaciju vai bez tas. Ja audzeja
diametrs ir mazaks par vienu centimetru, sistemiska paligterapija
kimijterapijas veida var nebut nepiecieSama, bet hormonatkariga
audzeja gadijuma var aprobeZoties ar hormonterapiju. Tomer atseviskos
gadijumos arstu konsilijs iesaka apsvert adjuvantas kimijterapijas
pielietosanu, ja audzejs ir mazaks par vienu centimetru, bet tam
ir biologiskas agresivitates iezimes. Ja audzejs ir lielaks par vienu
centimetru, ir ieteicama profilaktiska kimijterapija sievietem pirms
menopauzes, bet sievietéem postmenopauzé hormonatkarigu audzeju
gadijuma — hormonterapija.

II stadija: Operaciju un staru terapijas izvele veza II stadijas
gadijjuma lidzinas tai, kadu izvelas audzeja 1 stadijas gadijuma;
iznemums — II stadijas gadijjuma pec mastektomijas staru terapija
pielietojama, ja audzejs ir lielaks par 5cm vai izplatijies uz vairakiem
paduses limfmezgliem. Parasti ieteicama sistemiska paligterapija,
proti, hormonterapija un Kkimijterapija vai abi terapijas veidi —
atbilstigi pacientes menstrualajam stavoklim un ER/PR (estrogena un
progesterona receptoru) klatbiitnei audzeja.

Sievietem, kuras velas kruts dziedzeri saglabajosu operaciju, bet
kuram audzeja izmers ir 2-5 cm diametra, var piedavat neoadjuvantu
kimijterapiju, kuras merkis ir samazinat audzeja izmeru, lai operacijas
laika to varetu vieglak un drosak iznemt un atjaunot dziedzera estetisko
izskatu. Tapat tas ir situacijas, kad audzeja izmers ir lielaks par 5 cm,
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kas var apgrutinat veidojuma izgrieSanu vai padarit to neiesp€jamu.
Ja neoadjuvanta kimijterapija pietiekami samazina audze€ja izmerus,
veidojumu var izoperet — tam seko staru terapija un papildu
sistemiska terapija (kimijterapija ar hormonterapiju vai bez tas). Ja
audzejs pirmsoperacijas terapijas rezultata nesamazinas pietiekami,
lai veidojumu varetu saudzigi izoperet un saglabat kruts dziedzeri,
parasta arstésana ir mastektomija, kam seko sistemiska kimijterapija
ar hormonterapijas pielietoSanu vai bez tas un atseviskos gadijumos ar1
staru terapija.
Papildu arstéeSsanu nosaka, nemot vera audzeja izmeru, izplatibu
limfmezglos un prognozes raditajus. Paciente var sanemt kimijterapiju
un/vai hormonterapiju, ja tadu rekomende arstu konsilija. Tacu
hormonterapijanebus efektiva sievietém ar hormonreceptoru negativiem
audzejiem. Sis sievietes parasti sanem kimijterapiju tikai profilaktiski.
Sieviete pirms menopauzes parasti sanem adjuvantu Kkimijterapiju,
bet hormonterapiju var pievienot atkariba no audzeja jutibas pret
hormoniem.

III stadija: III stadijas slimibu var iedalit trijas apaksstadijas:
IIIA, IIIB un IIIC.
ITIA stadijas kruts laundabigos audzejus var izoperet radikalas
mastektomijas cela (ar rekonstruktivu plastisko operaciju vai bez tas).
Operacijas veida izveli — mastektomija vai kruts dziedzeri saglabajosa
operacija — nosaka kruts dziedzera un audzeja attieciba, tas nozime, ka
liela apjoma kriits dziedzera gadijuma saglabajosu operaciju var veikt ar1
I1I stadijas gadijuma. I1IA stadijas kruts laundabigus audzejus var arstet
ar neoadjuvantu (proti, pirmsoperacijas) kimijterapiju, gados vecakas
kundzes — ar neoadjuvantu hormonterapiju. Péc tam veic modificetu
radikalu mastektomiju ar rekonstruktivu operaciju vai bez tas, vai kriits
dziedzeri saglabajosu operaciju. Abos gadijumos operacijai seko staru
terapija un sistémiska terapija (kimijterapija ar hormonterapiju vai bez
tas).
ITIIB un IIIC stadijas, ieskaitot iekaisigu kruts vezi, arsteSana tiek
izveleta neoadjuvanta Kkimijterapija, bet sievietém péc 70 gadu
vecuma — hormonterapija; tai seko kruts dziedzeri saglabajosa operacija
vai radikala mastektomija; pec tas dazreiz nepiecieSama papildu
kimijterapija. Neoadjuvantas terapijas merkis III stadijas kruts veza
gadijuma ir panakt audzeja samazinasanos un regionalo limfmezglu
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metastazu izzusanu, lai varetu audzeju un limfmezglus radikali un drosi
izoperet. Pec terapijas lieto staru terapiju un papildu kimijterapiju ar
hormonterapiju vai bez tas.

IV stadija: IV stadijas kruts veza gadijuma pamatterapija ir
sistemiska — kimijterapija, hormonterapija vai abas kopa — atbilstigi
audzeja hormonjutibai. Tikai loti retos gadijumos apsverama kruts
dziedzera kirurgiskas arstéSanas nepiecieSamiba. ArstéSana galvenokart
versta uz audzeja masas mazinasanu, simptomu kontroli un dzives
kvalitates nodroSinasanu. Ta biezi ir kompleksa — staru terapija,
kimijterapija un hormonterapija, pretsapju terapija. Staru terapiju
un/vai operaciju var izmantot arl noteiktu simptomu mazinasanai —
atsapinasanai, skeleta stabilizesanai un higieénas nolika. Simptomatiskas
terapijas veids atkarigs arl no audz€ja metastazu atraSanas vietas.
Piemeéram, sapes kaulu metastazu del var arstét ar bisfosfonatiem
un/vai distances staru terapiju kombinacija ar nenarkotiskajiem un
narkotiskajiem pretsapju lidzekliem. Sievietem ar hormonjutigiem
audzejiem endokrinas terapijas iespejas ir tadas pasas ka slimibas
IIT stadijas gadijuma, atseviskos gadijumos gados jaunam sievietem
hormonatkariga metastatiska veza gadijuma hormonterapijas ietvaros
var veikt olnicu iznemsanas operaciju (ovarektomiju).

3.5. Simptomatiska terapija

Nereti metastatiska kruts veza gadijuma ir nepiecieSama dazadu
simptomu kontrole un to mazinasana vai noverSana. Visbiezakais
simptoms ir sapes, kuras ir nepiecieSams mazinat. Tapat ka jebkuras
citas izcelsmes sapes, arl veza gadijuma vieglas un videjas sapes arste
ar parastiem pretsapju medikamentiem — paracetamolu, ibuprofenu
un citiem. Ja sapes ir stiprakas, var but nepieciesami narkotiskie
analgetiskie lidzekli.

Staru un Kkimijterapijas gadijuma viena no biezakajam nevelamajam
blakusparadibam ir slikta dusa un vemsana, tomer miuisdienas ir pieejami
efektivi lidzekli So blaknu noversanai.
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5 REHABILITACIJA

Pec arstesanas svarigi ir atgut pasapzinu un ticibu sev. BieZi vien,
uzzinot diagnozi un piedaloties arstesanas procesa, paradas nomaktiba
un uztraukums par savu veselibu, bailes no slimibas atgrieSanas.
Tapec svariga ir apzinatibas praktizeSana, psihologa vai psihoterapeita
konsultacija vai ari piedalisanas psihosocialas rehabilitacijas programma
onkologiskajiem pacientiem. Tapat var un vajag iesaistities pacientu
atbalsta organizacijas, ka ar1 aktiva savas dzives veidosana. Jaatceras, ka
nav iesp€jamas mainit pagatni, bet vienmer var mainit tagadni, tadejadi
ietekmejot nakotni!

Loti svarigs ir gimenes atbalsts, ka arl uzdroSinasanas atgriezties
ikdienas dzive. Vezis, ja to laikus atklaj un arste, ir hroniska slimiba, ar
kuru japrot sadzivot.

Sobrid Latvija onkologiskajiem pacientiem pieejama valsts apmaksata
psihosocialas rehabilitacijas programma Speka Avots, ko ievie$ biedriba
,Dzivibas koks”. Sajas se$u dienu programmas ar dalibniekiem strada
dazadi specialisti — onkologi, psihoterapeiti, imunologi, fizioterapeiti
un citi, ka ari dalibniekiem tiek dota iesp€ja iepazit dazadas terapijas —
makslas, muzikas, mala un citas. Psihosocialas rehabilitacijas galvenais
merkis ir atgriezt sievieti socialaja dzive.

Rekonstruktiva kirurgija

Kruts kirurgiska nonemsana biezi rada psihologisku un fizisku
diskomfortu. To parvaret palidz kriits rekonstrukcijas operacijas. Par So
iespeju noteikti jakonsult€jas ar arstu.

Kriits rekonstrukcija péc radikalas mastektomijas

Kruti saglabajoSas operacijas nav iespejamas visam pacientém, tapec
dala gadijumu javeic mastektomija. Musdienas kriits rekonstrukeiju
uzskata par neatnemamu kriits véZa arsté$anas sastavdalu. SI iespéja
pacientei japiedava vai vismaz jaapspriez jau pirms onkologiskas
operacijas — pacientes velesanas ir galvena indikacija rekonstruktivai
operacijai.

Ir divas galvenas rekonstrukcijas metozu grupas — rekonstrukcija ar
implantiem un rekonstrukcija ar pacientes audu parvietosanu.
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Abos gadijumos var but nepiecieSama ari1 otras kruts korekcija. Vienas
operacijas laika var veikt divas operacijas — onkologisko un kruts
rekonstrukcijas operaciju (vienmomenta rekonstrukcija). Savukart
divmomentu (atliktajeb velina) rekonstrukeijair divi posmi — onkologiska
operacija ar sekojosu audzejspecifisku terapiju un rekonstrukcijas
operacija pec specifiskas terapijas pabeigsanas.

Kruts rekonstrukcija un onkologiskais process

Kruts rekonstrukcija péc mastektomijas risina sievietes psihologiskas
problemas un ieverojami veicina socialo adaptaciju. Pareizi izveleta
kruts rekonstrukcijas metode nepasliktina onkologiska procesa prognozi
un netrauce arsteésanu. Kruts rekonstrukciju var veikt gan pirms, gan
pec adjuvantas terapijas, un vienmomenta kruts rekonstrukcija parasti
netrauce adjuvantajai terapijai. Pacientém ar slimibas IIB un III stadiju
audzejiem sarezgiti plastikas veidi nav velami, lai neatliktu adjuvanto
terapiju. Ari pacientém ar ielaistu procesu ir tiesibas uz rekonstrukeiju,
bet plastiskas operacijas indikacijas jaapsver 1pasi rupigi.

NO VEZA NAV jABAIDAS, VEZIS IR JAARSTE!
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Psihoemocionala atbalsta centrs (Rigas Austrumu kliniskas universitates
slimnicas Latvijas Onkologijas centra):
talrunis 67040830

Onkologisko pacientu atbalsta biedriba “Dzivibas koks”:
talrunis. 67625339,
dzivibaskoks@dzivibaskoks.lv, www.dzivibaskoks.lv

PieteikSanas valsts apmaksatai psihosocialas rehabilitacijas programmai
“Speka Avots” www.dzivibaskoks.lv,
talrunis 67625339

Onkologisko pacientu atbalsta biedribas “Dzivibas koks” mentoru kustiba:
talrunis 26323636

Buklets sagatavots pec Kriits veza Eiropas organizacju koalicijas Europa
Donna vadlinijam.

Pateicamies par sadarbibu Dr. med., asoc. profesoram Janim Eglitim,
biedribas “Latvijas Onkologu asociacija” prezidentam, Latvijas Universitates
Medicinas fakultates Onkologijas katedras vaditajam, asocieétajam profesoram
un vadosajam petniekam, Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas
Onkokirurgijas klinikas (Latvijas Onkologijas centra) Kruts kirurgijas nodalas
vaditajam, Latvijas Kruts slimibu asociacijas valdes loceklim un Latvijas
Kirurgu asociacijas biedram.

ashmnica

RIGAS AUSTRUMU KLINISKA UNIVERSITATES SLIMNICA



