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IEVADS PAR MIELOMU

Lai gan mieloma ir otra izplatitaka asins sistemas onkologiskas
slimibas forma, ta veido tikai 1% veza gadijumu.

S1 rokasgramata sniedz atbildes uz lielako dalu no jautajumiem, ko
nepiecieSams zinat par mielomu: ka §1 slimiba jus ietekme, kadas
arsteSanas metodes ir pieejamas un, kas mainisies jusu dzive, atklajot
diagnozi.

Tas viss palidzes jums tikt gala ar emocijam, kas radusas saistiba ar
slimibu. Ieteicams to lasit pa dalam - kad velaties uzzinat par kadu
konkretu mielomas aspektu vai atsvaidzinat kaut ko atmina.
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1 KAS IR KAULU SMADZENES UN KO TAS DARA?

Lai saprastu, ka izpauzas mieloma, vispirms jaaplitko kaulu smadzenes
un to normala darbiba.

Kaulu arpuse ir loti cieta un bliva, bet lielako kaulu, piemeéram,
mugurkaula, galvaskausa, iegurna, plecu un garo kaulu gali un ieksejais
slanis ir veidots no elastigam, porainam kaulu smadzenem.

Sarkanas

asins $unas

Asins rades
cilmes $unas (HCS)

Baltas asins $unas
jeb leikociti,

Sarkanas kaulu
smadzenes

Trombociti

Kaulu smadzenes ir sarkano asins Stinu jeb eritrocitu un balto asins Sunu
jeb leikocitu un trombocitu (tris galvenie Sunu veidi, kas cirkul€ asinis)
razoSanas vieta. Viens leikocitu veids ir pazistams ka plazmas Siinas,
kas normali atrodas sarkanajas kaulu smadzenes. Tas razo antivielas
(imunglobulinus), lai cinitos pret infekciju, un veido svarigu dalu no
cilveka imunsistemas.

Antivielas sastav no diviem dazadiem olbaltumvielu veidiem, ko sauc par
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smagajam kedem (kasirlielakas) un vieglam kedem (mazakas). Antivielai
ir Y formas struktura, kas sastav no divam identiskam smagajam kedem
un divam identiskam vieglajam kedem. Ir pieci dazadi smago kezu
veidi, saukti par G, A, M, D vai E, tos parasti raksturo ka IgG (apzime
imunglobulinu G), IgA, IgM, IgD vai IgE. Mieloma tiks aprakstita pec
atklatas smagas kedes veida, IgG mieloma ir visizplatitaka. Vieglas kedes
ir vai nu k (kappa), vai A (lambda).
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KAS IR MIELOMA?

Mieloma ir laundabiga asins sistemas saslimSana ar nekontroletu
izmainitu plazmatisko sunu vairosanos un monoklonala paraproteina
producesanu.

Patologiski izmainitas plazmatiskas Sunas, kuras $aja gadijjuma sauc
par mielomas Stinam, izdala tikai viena veida antivielas, kas pazistamas
ka monoklonalais paraproteins (laboratorijas to sauc par paraproteinu
vai M-gradientu), kas ar1 sastav no smagam un vieglam kédem, bet tam
nav noderigas funkcijas. Dazreiz mielomas $unu grupas var uzkraties
mikstajos audos arpus kaulu smadzeném un tas sauc par plazmacitomam.
Mielomas Stunu uzkrasanas kaulu smadzenés nomac/ samazina normalu
asins $unu veidoSanos pietiekama daudzuma. Paraproteina daudzuma
noteikSana asinis ir nozimiga mielomas diagnosticeésanai vai tas terapijas
kontrolei.

Normals
Plazmatiskas stavoklis
Sunas
Antivielas
Mieloma
Kaula
smadzenes -
Mainitas Mqlqltas
antivielas

plazmatiskas Stnas
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Apmeéram 20% cilveku ar mielomu patologiskas plazmatiskas $tnas
rada tikai paraproteina struktiras “vieglas kedes” dalu, un Sis stavoklis
ir pazistams ka vieglas kédes mieloma jeb Bensa DZonsa mieloma.
Aptuveni 1% mielomas pacientu netiek izstradati paraproteini vai vieglas
kedes, un ta ir nesekretejosa mieloma.

Mieloma izraisa simptomus, kuriem nepiecieSama arstesana uz noteiktu
laiku, péc tam iestajas remisijas jeb stabilizacijas periods, kad simptomi
mazinas un nav nepiecieSama nekada arstésana vai nepiecieSama neliela
regulara balsta terapija. Sis remisijas un slimibas atkarto$anas (recidiva)
cikls biezi notiek vairakas reizes.
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KAS IZRAISA MIELOMU?

Lielakajai dalai mielomas pacientu precizi slimibas celoni nav zinamt,
bet tiek uzskatits, ka mielomu izraisa genétisko un vides faktoru
kombindacija. Dazi no iespejamiem faktoriem ir virusi, radiacija,
saskarsme ar noteiktam kimiskam vielam un parasti - novajinata
imunsistema.

Mielomas risks ir nedaudz augstaks, ja ta ir ari kadam gimenes loceklim,
asins radiniekam, kas liecina, ka var buit iedzimta uzneémiba pret slimibu.
Tomer pirms cilvekam attistisies mieloma, jabut ari citiem slimibai
labveligiem vides faktoriem.

Lai gan precizs mielomas celonis nav zinams, diezgan daudz ir zinams
par faktoriem, kas saistiti ar paaugstinatu mielomas risku, tomer daudzi
no Siem faktoriem pacientus var neietekmet.

e Vecums un dzimums: mieloma biezak sastopama vecaka
gadagajuma cilvekiem (pec 65 gadu vecuma) un citur pasaulée
virieSus §1 slimiba skar par tresdalu biezak neka sievietes. Latvija ar
to biezak slimo sievietes.

» Gimenes slimibas vesture: cilvekiem, kuru vecakiem, braliem
vai masam diagnosticeta mieloma, §1 slimiba attistas divreiz biezak
neka citiem.

» Saskarsme ar toksiskam kimikalijam vai radiaciju. Ir dati
par saskari ar lauksaimnieciba izmantojamam kimikalijam un
pesticidiem, kas var ietekmet slimibas attistiSanos.

Mieloma ir reta paradiba un veido 1% no visam laundabigam asins
sistemas saslimsanam (15% no asins veza gadijumiem), bet tas ir otrs
biezakais asins vezis pec ne-Hodzkina limfomas.

Eiropa 2015.gada mieloma tika diagnosticeta aptuveni 40 000 cilveku,

un tiek prognozets, ka lidz 2025. gadam Sis raditajs palielinasies lidz
gandriz 46 000.
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4 KADI IR SLIMIBAS SIMPTOMI?

Mieloma ir sarezgits vezis, kuram ir gan fiziska, gan emocionala
ietekme. Ne visiem pacientiem ir visi simptomi, bet turpinajuma
noraditas izplatitakas fiziskas izpausmes.

 Sapes. Lielaka dala mielomas pacientu kada saslimsanas posma
cie$ no trulam, neparejosam sapem kaulu smadzenu patologiskas
aktivitates del. Mielomas kaulu slimiba visbiezak skar muguras
vidusdalu vai lejasdalu, kraskurvi vai gurnus, tadel kustesanas var
sagadat sapes.

« Anémija. Samazinats daudzums sarkano asins $unu, kas parnesa
skabekli visa kermeni, izraisa anémiju. Tas var izsaukt nogurumu,
nespeku vai elpas trukumu. Sudzibas sakuma ir fiziskas slodzes
laika, bet smagas anemijas gadijuma tas var but ari miera stavokli.
Ja slimnieks papildu slimo ar kadam sirds vai plausu slimibam, sis
sudzibas anemijas gadijuma attistas atrak.

» Nogurums. Pacienti nereti saskaras ar loti lielu nogurumu. Tas

biezZi ir saistits ar anémiju nevis pasu mielomu; tapat nogurums

var but viena no arstésanas blaknem. Nogurums var ietekmeét speju
stradat vai ierobeZot parvietosanos.

Lazumi. Cilvekiem ar mielomu biezak luzt kauli; ipasi mugurkaula

skriemeli un ribas.

Atkartota infekcija. Mielomas slimniekiem ir lielaks infekcijas

risks, jo vinu imunsistéema nedarbojas pareizi un leikocitu limenis

ir zemaks par normu.

Neizskaidrojami asins izpludumi ada (zilumi). Asinis ir

pazeminats trombocitu limenis.

- Paaugstinats kalcija limenis asinis (hiperkalciémija).
Sabrukot kauliem, kalcijs var izdalities un koncentreties asinis.
Tas var izraisit slapes, sliktu dusu, vemsSanu, miegainibu, arl
aizcietejumus.
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5 AGRINA DIAGNOZE UN SNAUDOSA MIELOMA

Tagad ir atzits, ka cilvekiem, kuriem attistas mieloma, ieprieks ir bijis
(kaut ari ne vienmer diagnosticets) stavoklis, ko sauc par nezinamas
izcelsmes monoklonalu gammopatiju (Monoclonal gammopathy of
undetermined significance -MGUS).

Tas parasti izpauzas cilvekiem, kuriem ir paaugstinats monoklonala
paraproteina limenis, bet nav citu simptomu, pieméram, kaulu slimibas
vai patologisku plazmatisko $tnu limenis virs 10% kaulu smadzenes.
Pat ja ir 30% izmainitu plazmatisko Sunu (tas ir augstaks limenis neka
MGUS), sis limenis var pieaugt loti leni un joprojam neliecinat par
simptomiem, $o stavokli pazist ka snaudoso mielomu.

Ne MGUS, ne snaudosa mieloma nav jaarste, bet pacienti tiek regulari
uzraudziti un viniem 3-4 reizes gada javeic asins analizes. Saja laika ir
svarigi pieverst uzmanibu sapém, nogurumam un svara zudumam, ka
ar1 zinot par Siem simptomiem arstam.

Apmeram desmitajai dalai pacientu, kam diagnosticeta snaudosa
mieloma, pirmaja gada peéc diagnozes noteikSanas attistisies
simptomatiska (aktiva) mieloma. Aptuveni 3% pacientu aktiva mieloma
attistisies nakamaja gada (talak pa 1% katru nakamo gadu). Sobrid notiek
aktivi petijumi, lai noteiktu, kas izraisa paaugstinato simptomatiskas
mielomas attistibas risku. Siem pacientiem agrina arsté$ana var biit
izdeviga un var aizkavéet progresésanu lidz aktivai mielomai. ArstéSanu
var ieteikt, ja plazmatisko $tunu limenis kaulu smadzeneés vai brivo vieglo
kezu limenis asinis sasniedz augstu Iimeni vai MRI skenesana parada
kaulu patologiju zonas.

Snaudosa mieloma biezi tiek diagnosticeta, ja citu iemeslu del veiktas
asins biokimiskas analizes atklaj augstu kop€jo olbaltumvielu limeni
asinis, kas péc tam tiek petits detalizetak. Monoklonala paraproteina
limenis asinis 30 g/l (grami uz litru) vai lielaks (vai urina olbaltumviela
500 mg 24 stundu laika vai vairak) kopa ar 10% vai augstaku patologisku
plazmatisko $tinu limeni kaulu smadzeneés norada uz snaudoso mielomu.
Sada gadijuma ir normala nieru darbiba, nav anémijas un kaulu
bojajumu, ir normals kalcija limenis asinis.
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DIAGNOSTISKAS PARBAUDES

Diagnoze “mieloma” tiek noteikta pec vairakiem izmeklejumiem un
mediciniskajiem testiem, kas kopa sniedz prieksstatu par to, kas notiek
jusu kerment.

Daudzi no tiem tiks regulari atkartoti, lai uzraudzitu slimibas progresu
vairegresu. Nesen izstradatie diagnostikas testi lauj arstiem diagnosticet
un sakt arstet mielomu agrak, vel pirms komplikaciju rasanas.

Laboratorijas parbaudes.
Sajas parbaudés verté asins $inu limeni un bojato olbaltumvielu
(paraproteina) un citu vielu daudzumu asinis un/vai urina.

1. Pilna asins aina nosaka dazadu stinu daudzumu asinis.

2. Sarkanas asins Sunas jeb eritrociti, kas satur hemoglobinu, ir
atbildigas par skabekla parnésasanu visa kermeni, zems eritrocitu
limenis attieciba pret normalo diapazonu norada uz anémiju, kas
var likt just nogurumu un energijas trukumu.

3. Baltas asins Stinas jeb leikociti ir atbildigas par infekeiju apkarosanu,
tapec salidzinosi zems to limenis nozime, ka iesp€jams paaugstinats
infekcijas risks.

Zems trombocitu limenis asinis palielina sasitumu vai asinosanas risku.
Lidztekus asins Sunu noteikSanai diagnostiskajos testos, tiks meriti
nieru darbibas raditaji, olbaltumvielu un kalcija koncentracija asinis.
Cilvekiem ar aktivo mielomu kalcija limenis asinis ir augstaks par
normu; karbamids un kreatinins, kas ir vielmainas gala produkti, un
parasti tiek izvaditi no asinim caur nierém, ari var but augstaka limeni,
ja nieres pienacigi nedarbojas.

AttelveidoSanas testi.

Svarigi, lai arstiem butu vispusigs prieksstats par mielomas iesp&jamo
ietekmi uz pacienta kaulu sistému, tapec diagnostiskajas procediiras tiks
ieklauta ar1viena vai vairakas attelveidosanas pieejas skeleta izpetei. Tiks
veiktas mugurkaula, galvaskausa, augsstilbu un augsdelmu rentgenstaru
parbaudes, jo tajas ir redzamas visas mielomas skartas vietas.
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Papildu informaciju var iegut, izmantojot cita veida attelveidoSanas
panemienus. Piemeram, datorizeta skenesana jeb kompjutertomografija
redzama datorizeta rentgena attelu serija, kas veido detalizetu
prieksstatu par konkretam kermena zonam. Dazreiz vena injice krasu,
kas palidz atskirt dazadus organus.

MRI (magnetiskasrezonanses attelveidoSana) rentgenstaru vietaizmanto
radiovilnus, kas plust caur kermeni, veidojot datora Skersgriezuma
attelus. MRI skenésana ir noderiga, lai atrastu jebkadas novirzes, kuras
nav redzamas ar rentgena stariem.

PET skenesana (pozitronu emisijas tomografija) nosaka plazmacitomas.
Pacientam injice nelielu daudzumu radioaktivas glikozes, kas
koncentrejas apgabalos, kur tiek paterets visvairak energijas, proti,
vietas, kuras sakopojas bojatas sunas. Péc tam PET skeneris identifice
Sis zonas.

PET skenesanu var veikt vienlaikus ar datortomografiju, tadejadi iegustot
pilnigaku ainu, neka pielietojot vienu metodi.

Kaulu smadzenu aspiracija, biopsija un FISH testésana.
Precizakai diagnostikai tiek veikti ar1 kaulu smadzenu testi, lai
noskaidrotu, vai kaulu smadzenes ir izmainitas plazmas Stnas un, cik
daudz to ir attieciba pret normalam plazmas Stinam.

Kaulu smadzenu analize notiek vieteja anestezija, veicot durienu guizas
kaula. Tiek nemts skidrums jeb aspirats un arl visu audu paraugs jeb
bioptats.

Normalas kaulu smadzenes ir mazak neka 5% (normalu) plazmas Sunu.
Mielomas slimniekiem var buit no 10 lidz 90% patologisku plazmas $tnu.
Kaulu smadzenu analizes paraugs var tikt nosutit ari uz specializetu
genetisko laboratoriju, kur nosaka noteiktas hromosomu izmainas,
kas var biit nozimigas, lemjot par terapiju. Sis genétiskas izmainas
(mutacijas) notiek spontani, un mutacijas veids norada, kads risks ir
slimibai - standarta vai augsts.

Testa rezultatu skaidrojums.

Diagnoze tiek uzstadita pec vairaku testu veiksSanas, kas lauj arstiem
noskaidrot, kur mieloma atrodas un kada stadija ir slimiba. Pec tam
hematologi pienem lemumu par labako terapiju.

Mieloma ir sarezgita slimiba, tade]l nepiecieSams daudzu medicinas
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nozaru specialistu

ieguldijums,

un atkariba no individualajam

vajadzibam, var biit iesaistiti arl konsultanti, piemeram, specialists
nieru slimibas (nefrologs) vai traumatologs - ortopeds.
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7 MIELOMAS ARSTESANA

Mielomas arstesanai ir tris galvenie merki: apturet vai paleninat
mielomas progresesanu; veicinat un pagarinat stabilos periodus
(remisijas), kuru laika nepieciesama tikai uzraudziba; uzlabot dzives
kuvalitati, atvieglojot simptomus.

Diagnozes noteiksanas laika pacientam, iespejams, vispar nav simptomu,
jo mieloma ir asimptomatiska vai snaudosa. Pacientiem ar simptomiem
vai tiem, kuriem tuvakaja nakotn€, iesp€jams, paradisies simptomi,
nepiecieSama arstésana.

Mielomas arsteSana ir pieejami dazadi medikamenti. Preciza
izvele atkariga no daudziem faktoriem, tostarp vecuma un fiziskas
sagatavotibas. Jaunakiem pacientiem, kuri jutas salidzinosi labi, tiks
piedavatas lielakas zalu terapijas devas, lai noverstu patologisko plazmas
sanu veidoSanos, ka ar1 cilmes $iinu transplantacija, lai patologiskas
Suinas aizstatu ar veselam cilmes Sunam. Cilvekiem, kas vecaki par 70
gadiem, un tiem, kas mazak sp€j panest intensivas terapijas blaknes,
biezak tiek dota cita zalu kombinacija, bet netiek veikta kimijterapija
vai cilmes Stinu transplantacija, lai gan transplantacija ir iespejama, ja
tiek veikta ar cilveka pasa sunam. Gluzi vienkarsi siem cilvekiem var but
grutak tikt gala ar intensivas arstéSanas blakneém. Atkariba no ipasiem
apstakliem var but nepiecieSama cita veida arstéSana, pieméram, staru
terapija un kirurgija.

ArstéSana tiek veikta vairakas stadijas, kas aprakstitas nakamajas
sadalas.

Pirmas linijas terapija

Kimijterapija

Mielomu pilniba nevar izarstet, ka ar1 pastav slimibas atgrieSanas jeb
recidiva risks pec remisijas (sauktas arl par “plato” fazi) sasniegSanas,
tapec slimibas galvena specifiska arsteSanas metode ir kimijterapija.
Tas merkis ir pec iespejas atrak sakt kontrolet mielomas izplatiSanos
un mazinat simptomus. Parasti tiek izmantoti vairaki kimijpreparati
ar lielu devu glikokortikoidu (polikimija). Retos gadijumos var
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izmantot vienu Kkimijterapijas preparatu (monokimijterapija). Par
konkreto medikamentu vai zalu kombinaciju izstastis arstejosais arsts,
tapat papildinformacijai iespejams izlasit ar1 katram medikamentam
pievienoto lietosanas intrukeiju.

Dazos gadijumosterapijavar palidzet atbrivoties novisam patologiskajam
plazmatiskajam Sunam, to sauc par “labu reakciju” vai remisiju. Tomeér
arstesana bus jaturpina, lai slimiba neatgrieztos.

Zalu kombinacija jalieto aptuveni 4-6 meneSus, atkariba no ta, ka
reage jusu organisms. Zales parasti lieto dazas dienas vai nedelas, tad
vairakas dienas vai nedelas ir partraukums, pec tam cikls tiek atkartots.
Tas nepiecieSams, jo pec zinama laika atjaunojas izdzivojusas audzeja
Slinas, tade] tas atkal ir jaiznicina. Saja laika ir iespéja atjaunoties ari
veselam Sunam, kuras, iesp€jams, ir bojajusi kimijterapija. Ne visi
pacienti reages vienadi uz vienu un to pasu zalu kombinaciju, tapec tiek
veikta uzraudziba, un nepiecieSamibas gadijuma kombinacija var tikt
nomainita.

Staru terapija*

Salidzinosi retak, bet mielomas arstéSana var tikt izmantota ar1 staru
terapija. Gadijumos, ja ir spinala kanala kompresija, pec kimijterapijas
saglabajas kaulubojajumsunirizteikts sapju sindroms, pec kimijterapijas
PET vai MRI ir tikai vienas lokalizacijas specifisks bojajums. Atseviskos
gadijumos staru terapiju izmanto, ja ir kaulu bojajums, kas draud ar
patologisku luzumu.

Kirurgiska arstésana >
Kirurgiska arstéSana ir saistita ar mugurkaula specifiskam izmainam,
kas prasa operativu iejauksanos. Visbiezak tiek veikta vertebroplastija.

Intensiva vs uzturosa terapija

Pec pirma kimijterapijas perioda tiks pienemts lemums par turpmako
arstesanu.

Jajusjutatieslabiuntiek noverota pilniga remisija, iespejams veikt cilmes
sunu transplantaciju ar intensivu kimijterapiju. Péc transplantacijas tiks

! Abolina M., Mielomas slimiba, doctus.lv, Janvaris 2011
2 Abolina M., Mielomas slimiba, doctus.lv, Janvaris 2011
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veikta ilgstosa uzturosa zalu terapija.

Autologas transplantacijas.

Ja jutaties labi, ir iestajusies remisija un nav citu butisku veselibas
problemu, visticamak, tiks veikta autologa cilmes $unu transplantacija,
izmantojot Stinas, kas ar specialu aparaturu tiks iegtutas no jusu asinim.
Pirmais solis ir arstésana ar zalem, lai stimul€étu cilmes Sunu veidoSanos
un parvietosanos no kaulu smadzenem asinis. Transplantacijas procesa
laika asinis tiek izvaditas caur aferézes iekartai, kas tas sadala atseviskos
komponentos. Cilmes Stunas tiek iznemtas un sasaldetas, lai tas varetu
tikt lietotas transplantatos.

Pec tam pacientam tiek dota salidzinosi liela kimijterapijas zalu deva
un pec dazam dienam tiek ievaditas cilmes Stunas, kas parvietojas kaulu
smadzenes un sak attistities par jaunam asins Sinam. Process var ilgt
vairakas nedélas, ta laika ir svarigi izvairities no infekcijam. Saja perioda
parasti ir slikta passajuta, pec izieSanas no slimnicas vel vairakas nedelas
btus nepiecieSma atveseloSanas. Parasti pietiek ar divam transplantacijas
reizem, lai nodrosinatu ilgstosu remisijas periodu.

Alogenas transplantacijas.

Salidzinosi retos gadijumos jauniem cilvekiem, kam ir labs visparejais
veselibas stavoklis, var piedavat cilmes Sunu transplantaciju no
citiem tuviem radiniekiem (parasti donors ir bralis vai masa). Saja
procesa izmanto donora cilmes Stnas, lai uzlabotu mielomas pacienta
iminreakciju, Sim cilmes Sunam attistoties par specializ€tam asins
Sinam un iznicinot patologiskas plazmas Sunas. Uzskata, ka tade]
alogenajam transplantacijam ir mazaks recidivu daudzums neka
autologam transplantacijam.

Ja pacientam nav labs vispare€jais veselibas stavoklis vai ar1 vins ir vecaks
par 70 gadiem, visticamak, netiks veikta transplantacija, bet tas vieta
tiks piedavata uzturosa zalu terapija.
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8 KA NOSAKA ATBILDES REAKCIJU UZ ARSTESANU?

To, ka organisms reage uz arstesanu, regulari nosaka pec paraproteina
jeb M gradienta daudzuma asinis vai urina.

Arstesanas laika regulari tiek veiktas analizes, lai noteiktu paraproteina
limeni asinis, noskaidrotu patologisku plazmas $tinu daudzumu kaulu
smadzenes, noverotu pacienta nieru darbibas raditajus un uzraudzitu
visparejo passajutu.

Arsti reakciju uz terapiju médz raksturot $adiem vardiem: “parliecinosa
atbildes reakcija” (bez paraproteina daudzuma asinis vai jebkadam
patologiskam plazmas $tinam kaulu smadzenés); “pilniga atbildes
reakcija”; “daleja atbildes reakcija”; “stabila slimibas gaita” vai
“progresejosa slimiba” (ja klust sliktak).

Ja ir “stabila slimibas gaita” un paraproteina daudzums ir mazak neka
50%, limenis ir nostabilizejies un §is ir labs rezultats, kas liecina par
remisiju.

Recidiva arstesana

Pastaviesp€ja, ka dazas kombinetaszalu terapijas atseviskiem pacientiem
nav efektivas, tadel ieteicams izmeginat citu kombinaciju. Tas ir recidivs
un ar to jasaskaras gandriz ikvienam mielomas pacientam.

Tas, protams, rada vilSanos, tacu cita arstéSanas pieeja, visticamak,
iedarbosies labak. Dazos gadijumos terapijas sakumposma medikamenti
darbojas efektivi, tacu, ilgstosi lietojot, zaude savu iedarbibu. Ar1 tad
tiek mekletas citas kombinacijas un iesp€jas, lai arsteSana noritetu pec
iespejas veiksmigak.
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9 KA SADZIVOT AR DIAGNOZI “MIELOMA"?

Katrs uz so diagnozi reage citadi. Lielaka dala cilveku piedzivo lielu
Soku, bezceribu, bailes un sajutu, ka sagrist dzive. Visas sis emocijas ir
pilnigi dabiskas.

Dazi izjut nelielu atvieglojumu, jo beidzot ir atradusi iemeslu tam, kapec
vini nejutas labi, un uzskata, ka labak zinat patiesibu, nevis turpinat
uztraukties. Ari ta ir loti passaprotama reakcija.

Diagnoze var izsaukt dusmas: kapec tas notiek ar mani? Tapat varat just
sartiigtinajumu par to, ka nesp€jat notiekoso kontrolet. Tomer daudzi
cilveki ir teikusi, ka slimiba viniem likusi izvertet svarigakas lietas dzive,
tade] vini ir satuvinajusies ar saviem partneriem, gimeni un draugiem.
Diagnoze “mieloma”, tapat ka jebkura veida onkologiska slimiba, biezi
liek uzdot jautajumu, cik ilgi pacientam ir atlicis dzivot. Uz to ir loti gruti
atbildet, jo nav zinams, kada bus organisma reakcija uz arstesanu. Pedejo
desmit gadu laika ir izstradatas daudzas jaunas arsteésanas metodes, kas
nodro$ina mielomas pacientiem labu dzivildzi un augstu dzives kvalitati,
lai gan diemzel pagaidam nav pieejamas pilnigas izarsteSanas iespejas.
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BLAKNEM?

1 O KA TIKT GALA AR MIELOMAS ARSTESANAS

Mielomas simptomi un arsteSanas blaknes zinama mera parklajas,
tapéc turpmakajas sadalas vairak ir izskaidrotas blaknes, ar kuram var
nakties saskarties arstéSanas perioda, tacu ieteikumi var palidzet arl
slimibas simptomu mazinasanai. Tomer atcerieties — katrs pacients ir
individuals un arl organisma reakcija uz slimibu un terapiju katram
ir citada. Ir noderigi parzinat iespejamas problémas, tacu nevajadzetu
uz tam koncentreties, jo tas var ari neizpausties. Jebkura gadijjuma par
visam izmainam ir jainforme arsts, kas vislabak zinas ieteikt iespejamos
risinajumus.

Novajinata imunsistéma

Mielomas pacientiem novajinatas imunsistemas del ir grutak cinities
ar infekcijam, tapec ipasi japievers uzmaniba savai veselibai, ja paradas
paaugstinata temperatiira, iekaisis kakls, slikta dusa, vems$ana vai
caureja. Ja temperatura parsniedz 38°C, noteikti jasazinas ar arstu.
Jums var ievadit antibiotikas, pretvirusu lidzeklus infekcijas arstesanai
vai intravenozas antivielas (imunglobulinus), lai uzlabotu imiinsistemu.

Anémija

Aneémija ir izplatita mielomas probléma, jo asinis ir samazinajies sarkano
asinskermeni$u skaits. Anémija izpauZas ka vajums, energijas trukums
un ilgsto$s nogurums. Arstéjot mielomu, kaulu smadzenes un to spgja
izstradat sarkanas asins $tunas var atjaunoties, tapéc pati anemija ne
vienmer ir jaarste. Ja patieSam nepiecieSama terapija, pacientam var
veikt asins parliesanu, kas atri atjaunos sarkano asins $tinu limeni.

Apetites zudums

Dazreiz pec kimijterapijas var but iekaisusi mutes glotada, kas apgritina
éSanas procesu, vai vienkarSi nav apetites, tadel vismaz meginiet est
mazas porcijas un izveleties €dienus, kas jums garso. Izvairieties no
taukainiem un ceptiem, ka ar1 no loti pikantiem un saldiem édieniem.
Svarigi ir dzert tideni vai citus dzerienus: pienu, biezsulu, teju vai kafiju
bez kofeina, ja iespejams, pat lidz trim litriem katru dienu.
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Lai sanemtu individuali piemerotus uztura ieteikumus, varat lugt, lai jis
nosiita pie uztura specialista vai dietologa.

Probleémas ar asinim

Liela paraproteina daudzuma klatbiuitne slimnieka asinis var izraisit asins
sabiezeSanu, kas var paléninat skabekla noklusanu smadzenes un izraisit
reibonus, apjukumu vai pat insultam lidzigus simptomus. Ja rodas Sada
situacija, nepiecie$ams izsaukt medicinisko palidzibu. Sos sarezgljumus
var noverst, izmantojot plazmaferezi: no venas tiek nemtas asinis,
tiek atdalitas asins Sunas no skidra (plazmas) komponenta, kas satur
paraproteinu. Asins Sunas tiek sajauktas ar donora aizstajoso plazmu
un atgrieztas asinsrite.

Mieloma var palielinat ar1 asins receklu risku, kas var izraisit dzilo venu
trombozes vai plausu embolijas risku.

Aizcietejumi

Kaulu sadaliSanas procesa asinis var but parak augsts kalcija daudzums,
kas var izraisit aizcietejumus. Tapat aizcietéjums var but saistits ar
muguras smadzenu saspieSanu skriemelu kaulu bojajumu de] vai
izpausties ka atsevisku medikamentu lietoSanas blakne. Svarigi ir
noskaidrot aizcietejuma celoni, tapec nekautrejieties pastastit arstam
par So problemu.

Noverst aizcietejumu ir daudz vieglak neka arstet ta sekas, tapecieteicams
parliecinaties, ka uztura ir pietieckami daudz skiedrvielam bagatu
partikas produktu, piemeram, klijas, pilngraudu maize, augli, darzeni,
pupas vai lecas. Kuku un baltmaizes paterinu vajadzetu samazinat lidz
minimumam, tas attiecas uz partikas produktiem, kuros ir daudz cukura.
Svarigi ir izdzert pietiekamu skidruma daudzumu. Pieejami ar1 vairaki
dabiski lidzekli, kas var palidzet, tostarp seklas, kliju seénalas, tac¢u par to
lietoSanu ieteicams sazinaties ar arstu.

Visbeidzot, ikdiena noteikti jaieklauj vieglas fiziskas aktivitates,
piemeéram, staigasana, niijjoSana, peldesana vai ritenbrauksana.

Ja aizcietejums klust par problému, arsts var izrakstit specialus lidzeklus,
kas stimulés zarnu darbibu.
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Caureja

Caureja ir Skidra vai udenaina vedera izeja vairak neka tris reizes diena.
Papildus var but galvassapes, veédera krampji un apetites zudums vai pat
slikta dusa un vemsana. Dazi mielomas medikamenti var izraisit caureju,
tacu Sie sarezgijumi var rasties ari no kadas nesaistitas infekcijas.
Neatkarigi no caurejas celona, jums par to jazino arstam, lai varetu
noteikt vispiemerotako arstesanu. Kamer nav izdevies sazinaties ar arstu,
vajadzetu dzert daudz udens vai atskaiditu auglu sulu, izvairities no
tejas un kafijas. Ieturet mazas, vieglas maltites, izvairoties no pikantiem
édieniem.

Disfagija

Reizém mielomas pacientiem paradas grutibas norit cietas vielas vai
skidrumus, tas izraisa klepu, aizriSanos esanas vai dzersanas laika.
So problému sauc par disfagiju. Célonis nav isti skaidrs, tacu varétu
but saistits ar paaugstinatu asins viskozitati. Disfagijas iespejamiba
palielinas ari pec cilmes Stinu transplantacijas. Sastopoties ar disfagijas
pazimem, noteikti jasazinas ar arstu.

Skidrumu aizturésana

Akuta nieru mazspeja biezi ir pirmais mielomas simptoms, kas dazreiz
var ieverojami traucet nieru darbibu jau pirms diagnozes uzstadiSanas.
To izraisa nieru kanalinu blokéSanas un to nesp€ja izvadit no asinim
atkritumvielas.

Hroniska nieru mazspeja attistas ilgaka laika posma (nedelas vai
menesos), un par to liecina vieglo kezu klatbutne urina un kreatinina
limena paaugstinasanas asinis. Urina ir augsts albumina limenis,
savukart asinis tas ir loti zems. Péc tam notiek Skidruma aizture, kas
izraisa kaju, potisu vai pedu pietukumu.

Nieru mazspéju parasti arste ar dializi, un ta ir nepiecieSama apmeram
20% mielomas pacientu. Nieru transplantacija pacientiem ar mielomu
parasti netiek veikta. Mielomas arsteSana ir svarigi noverst nieru
mazspejas attistiSanos, nevis to arstet, tade] ieteicams izvairities no
dehidratacijas (lai aktivi darbotos nieres) un nesteroidiem pretiekaisuma
lidzekliem (pieméram, ibuprofena).
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Nogurums

Nogurums ir Joti izplatits mielomas un tas arsteSanas procesa simptoms,
ko pastiprina ar1 anemija. Nereti pacients var justies parak noguris lai
veiktu pat ikdienas darbus.

Ko darit $ada situacija? Svarigi ir pietiekami daudz guleét, tapec meginiet
doties pie miera un celties viena laika, ka ar1 atputieties pa dienu, ja
tas nepieciesams. Var palidzet merenas fiziskas aktivitates, kas uzlabos
apetiti un vairos energijas limeni.

Ja ir javeic konkréti uzdevumi, nemeginiet darit visu uzreiz,
koncentrejieties uz tam lietam, kas ir svarigakas. Ja jus stradajat,
noskaidrojiet, vai butu iespejams stradat no majam vai arl samazinat
darba laiku un pienakumus. Pienemiet gimenes un draugu palidzibu!

Matu izkrisana

Lielaka dala kimijterapijas zalu, ko lieto mielomas arsteSana, izraisa
daleju matu izkrisanu, nevis to pilnigu zaudesanu. Mati, visticamak,
izkritis pilniba, ja tiks veikta cilmes Stnu transplantacija un intensiva
kimijterapija pirms tas. Matu izkriSana ir nepatikama, tacu atcerieties,
ka mati ataugs dazu menesu laika péc arstésanas pabeigSanas. Ataugusie
mati var but smalkaki, nedaudz atskiriga krasa vai ari cirtainaki neka
ieprieks.

Ko darit, ja izkrit mati? Vispirms — sagatavojieties Sadam paversienam,
lai matu zaudesana jiis neparsteigtu peksni! Laicigi varat apgriezt isakus
matus, jo tas dos zinamu kontroles sajiitu par notiekoso. Varat apsvert
iespeju nesat paruku vai ari izmantot Salles un cepures. Daudzi cilveki
izvelas neapklat galvu. Nav pareiza vai nepareiza risinajuma, viss ir
atkarigs no jusu lemuma.

Neaugliba

Ir svarigi zinat, ka dazi mielomas arstesanas veidi var ietekmet auglibu,
skarot olnicu darbibu vai spermas veidosanos. S neaugliba biezi ir
islaiciga, tacu, atkariba no lietotajiem medikamentiem, ta var but ari
pastaviga. Neauglibas risks pieaug, lietojot lielakas medikamentu devas,
pieméram, tieSi pirms cilmes Sunu transplantacijas. Neaugliba var
rasties arl pec iegurna zonas staru terapijas.

Ja tas pacientam ir aktuali, var veikt ol$tinu vai spermas sasaldesanu
velakai bérnina radiSanai. Par Siem jautajumiem savlaicigi jakonsultéejas
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ar arstu, kas ieteiks labako risinajumu.

Nelabums un vemsana

Augsts kalcija Iimenis asinis (hiperkalciemija), kimijterapijas zalu
blaknes un ari nesaistitas infekcijas var izraisit sliktu dusu un vemsanu.
Lai gan Sie simptomi ir loti nepatikami, tos var arstet. Ja tas ir zalu
blaknes, var lietot pretvemsanas lidzeklus. Ja c€lonis ir infekcija, var
but nepiecieSamas antibiotikas.

Neitropénija

Leikociti sastav no vairakiem leikocitu veidiem, vieni no tiem ir neitrofilie
leikociti. Ja asinis péc kimijterapijas ir salidzinosi zems neitrofilo
leikocitu limenis, pastav lielaks risks saslimt ar kadu infekciju, ko izraisa
bakterijas, virusi vai senites. Neitrofilu truikumu sauc par neitropéniju.
Risks ir palielinats ari tapéc, ka kimijterapija un staru terapija var bojat
zarnu glotadu, kas partikas produktos esosajam bakterijam atvieglo
ieklusanu asinis.

Ja attistas neitropenija, arsts vai dietologs sniegs detalizetas
konsultacijas par to, kadus partikas produktus ir ieteicams lietot un no
kadiem jaizvairas. Galvenie partikas produkti, no kuriem jaizvairas, ir
nepasterizeti piena produkti (piemeéram, svaigs lauku piens), mikstie
vai zilie sieri; neapstradati vai viegli variti vezveidigie; nepietiekami
termiski apstradata vai kuipinata gala, majputni vai zivis; neapstradatas
vai nepietiekami termiski apstradatas olas vai partikas produkti, kuros ir
olas, ka ari galas vai darzenu pastetes.

Jaievero visas higiénas prasibas ediena uzglabasana un pagatavosana,
maltites jagatavo ipasi rupigi, augsta temperatura. Jarupejas par roku
higienu: vienmer jamazga rokas pirms ediena gatavosanas un pec
pieskarsanas matiem, majdzivniekiem, atkritumiem, netirai velai un pec
tualetes apmeklejuma.

Sapes

Par visam sapém, ko novérojat, vajadzetu pastastit arstam. Ipasi janem
vera peksnas muguras sapes, kaju tirpsana vai nejiitiba kada no kermena
dalam. Ir daudzi un dazadi medikamenti, kas var palidzet nodroSinat
augstaku dzives kvalitati, tapec nevajag but parlieku varonigam un ciest
sapes.
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Periféra neiropatija

Periféra neiropatija nozime periféras nervu sistéemas bojajumus, kas
var aptvert visus kermena nervus, iznemot smadzenes un muguras
smadzenes. Parasti tas izpauzas ka tirpSana, nejutigums vai paaugstinata
jutiba pret pieskarienu vai sapem. Sajutas visbiezak jutamas rokas un
kajas.

Periferas neiropatijas arstesana ir atkariga no ta, kas to izraisijis. Ja to
izraisa mieloma, tad mielomas arstesanas metodem vajadzetu mazinat
neiropatiju. Ja neiropatija radusies ka blakne, attiecigo terapiju var
partraukt vai veikt ar samazinatu devu.

Adas problémas

Medikamenti var izraisit izsitumus un sausus, niezosus plankumus uz
adas vai retakos gadijumos — izsitumus ar puslisiem. Tada gadijuma
jasamazina zalu deva vai japartrauc to lietosana.

Mielomas slimnieki ir uznemigaki pret jostas rozi, virusa infekciju, kas
izraisa niezoSus, sapigus izsitumus Jostas roze parasti atrodas viena
kermena puse, uz krutim, vedera vai sejas. Izsitumi veido puslisus, kas
parspragstot rada cietu virsejo slani. Jostas rozi var arstet ar pretvirusu
tabletem, kuras vislabak iedarbojas, ja tas sak lietot jau agrina stadija.

Muguras smadzenu saspiesana

Mieloma neretiirsaistita ar kaulusabruksanu. Jatas notiek mugurkaulaja
vairibas, pat neliels spiediens var izraisit kaulu luzumu. Viena vai vairaku
mugurkaula skriemelu sabruksana var saspiest muguras smadzenes.
Sada gadijuma biis novérojamas péksnas muguras sapes un jutibas
zudums kajas, var paradities arl urina nesaturésana vai nespeja izvadit
urinu, aizcietejumi.

Ja ta notiek, pacientam ir nepiecieSama steidzama arstesana, lai
stabilizetu kaulus un samazinatu sapes.

Trombocitopénija

Patologisku plazmas $tinu nekontroléta rasanas kaulu smadzenés noved
pie citu asins $unu, tostarp trombocitu, léenakas veidosanas. Ja asinis ir
salidzinosi zems trombocitu Iimenis, ir trauceta asins recesana, tas var
izraisit spontanu deguna vai smaganu asinosanu, parak ilgu asinosanu no
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grieztam briicém, izteiktu zilumu veidosanos. Sis stavoklis ir pazistams
ka trombocitopenija.

Jebkurai neparastai asinosanai ir japievers pastiprinata uzmaniba un
japastasta par to arstam. Ari ja urina, izkarnijumos vai izvemtaja masa
redzat asinis, par to nekavejoties jazino arstam. Ieteicams izvairities no
visa, kas varetu izraisit asinoSanu vai sasitumus; izmantot mikstu zobu
suku, lai nesabojatu smaganas.

Mielomas arstéSanas rezultata stavoklis pakapeniski uzlabosies, un
kaulu smadzenes atsaks razot trombocitus vajadzigaja apjoma. Ja
trombocitopenija ir arstésanas blakne, var but nepiecieSams samazinat
medikamentu devu vai atlikt arsteéSanu, lidz trombocitu limenis
atjaunojas.
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1 1 RUPES PAR SEVI

Konsultésanas ar arstu

Lai specialisti varetu nodrosinat rezultativu arstéSanu un mazinat
sapes vai diskomfortu, noteikti japastasta par visiem simptomiem un
izmainam veselibas stavokli, pat ja tas skiet mazsvarigas. Ir daudz veidu,
ka pacientam iespejams palidzet, tac¢u to nevares izdarit, ja arstam nebus
atgriezeniskas saites. Vispusiga izpratne par pacienta veselibas stavokli
palidzes medicinas darbiniekiem iegut pilnigaku prieksstatu par slimibas
attistibu un terapijas iedarbibu.

Svarigi ir runat ar arstu un medmasam par dazadiem slimibas
aspektiem, jo pacientam ir pilniba jasaprot, ko nozime diagnoze, ka tiek
planota arstésana un kas notiks nakamajos ménesos un gados. Mieloma
ir hroniska slimiba, un tas ietekme uz pacienta organismu laika gaita
mainas, tapec ir jazina, ko sagaidit.

Uzturs un édienkarte

Veseligs uzturs ar pietickamu kaloriju daudzumu un pietiekamu
olbaltumvielu saturu palidzes nezaudet speku, noversis noguruma
sajutu un palidzes cinities ar infekciju. Parupejieties par daudzveidigu
uzturu, kura sastava ir augli, darzeni, majputnu gala, zivis un pilngraudu
produkti. Parliecinieties, ka dienas laika izdzerat pietiekami daudz
Skidruma, lai nodrosinatu kvalitativu nieru darbibu, tac¢u ierobezojiet
alkohola lietosanu.

Fiziskas aktivitates

Mielomas pacientiem ieteicams izkusteties saudzejosa rezima, jo
tas samazinas kalcija zudumu no kauliem un palidz justies mazak
nogurusam.

Aktivitates palidzes saglabat ari fizisko formu, stiprinas muskulus un
radis parliecibu par sevi. Noderes pastaigas, nujosana, peldésana un
udens fitness, tapat ar1 vingrosana, joga, cigun un tai ¢1. Var doties uz
trenazieru zali, ja pirms tam sanemta fizioterapeita vai sporta trenera
atlauja.
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Mielomas pacientiem lielakais skerslis fiziskas slodzes nodrosinasanai
ir novajinati kauli. Muskulu stiprinasana palidzes nonemt spiedienu
no kauliem, tacu fiziskas aktivitates jauzsak loti pakapeniski un tikai
pamazam slodzi var palielinat. Jaizvairas no kontakta sporta veidiem,
kur var viegli saskrieties ar citiem cilvekiem vai aprikojumu. Ja paradas
sapes, aktivitates japartrauc un jadara tikai tas, kas rada komfortablas
izjutas.

Seksualitate

Veselibas stavoklis ietekme pacientu passajutu, tapec zaudet interesi par
seksu nav nekas neparasts. Dazreiz tas var but tapec, ka jutaties parak
noguris, dazreiz trauksme ir parak liela, lai domatu par seksu. Celonis
var but ari fiziska reakcija uz vienu vai vairakiem medikamentiem.
Nevelesanas nodarboties ar seksu var izraisit spriedzi starp partneriem,
tapéc svarigi ir $is problémas izrunat un saprast, kads fiziska kontakta
limenis pagaidam skiet piemerots, pec tam pakapeniski vares atgriezties
pie ieprieksejam attiecibam. Ari par Siem jautajumiem drosi var runat ar
arstejoso arstu vai attiecigas jomas specialistiem.

Mutes higiéna

Ta ka mielomas pacientiem ir novajinata imunsistema, vini medz
but uznemigaki pret dazadam mutes dobuma infekcijam, piemeram,
aukstumpumpam vai piena seniti. Pareiza zobu higiena, mikstas zobu
sukas izmanto$ana un pietiekams udens paterins ir labakie veidi, ka
noverst mutes infekcijas. Par visam sapem vai diskomfortu mute jazino
arstam vai medmasai, $is problémas var mazinat arj, lietojot antibiotikas
vai pretsapju mutes skalosanas lidzeklus, ka ar1 veicot ipasas pretsenisu
vai pretvirusu proceduras. Vajadzetu izvairities no partikas produktiem,
kas var veicinat sapes, tostarp saliem, asiem vai skabiem édieniem.
ArstéSanas perioda var klut sausaks mutes dobums, jo daudzas
proceduras trauce siekalu izstradi, So problemu var mazinat ar maksligo
siekalu aerosolu.

Sapes vai zokla kaula bojajumi (Zokla osteonekroze) ir loti reta
komplikacija, kas var but saistita ar arsteSanu ar bifosfonatiem un
kuru var izraisit zobu iznemsana. Ja jus gatavojaties sakt arstésanu
ar bifosfonatiem, ieteicams vispirms veikt zobu parbaudi un pabeigt
jebkadu invazivu zobu arstesanu.
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SAGATAVOSANAS MEDICINISKAM
PARBAUDEM

Ta ka mieloma ir kompliceta slimiba, jums noteikti radisies daudzi
jautajumi, kurus gribetos uzdot arstam. Vislabak, ja Sos jautajumus un
neskaidribas pierakstisiet, lai kopa ar arstu butu iesp€ja visu parrunat.
Pacienti medz fiksét savas sajiitas un simptomus dienasgramatas, ari tas
palidz izvertet arsteésanas efektivitati un koriget terapeitiskas darbibas.
Daudezi cilveki uzskata, ka uz viziti pie arsta ir noderigi nemt lidzi savu
partneri, tuvinieku vai draugu, lai kopigi uzklausitu un labak atcerétos
arsta ieteikumus. Ja velaties, varat pajautat arstam, vai sarunu drikst
ierakstit, lai pec tam to velreiz noklausitos. Ja pacientam ir japienem
kads lemums attieciba uz savu arstesanas procesu, var lugt nedaudz
vairak laika, lai pagutu apspriesties ar tuviniekiem.
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PSIHOLOGISKAJIEM ASPEKTIEM?

1 3 KA TIKT GALA AR SLIMIBAS SOCIALI

Pirms arstéSanas

Pirms uzsakt arsteSanu, svarigi ir pajautat arstam, kadas ir arstesanas
iespejas, cik efektiva varetu but arstésana, kadas blakusparadibas var
rasties, kadas ir dzivildzes prognozes. Katrs pacients uz terapiju reage
citadi, tapec arsts, iespejams, nevares atbildet konkreti, ta¢u noteikti
varés iepazistinat ar vispar€jo situaciju. Jo zinosaks un gudraks ir
pacients, jo vieglak vinam pienemt eso$o situaciju un arstesana var
noritét veiksmigak.

Arstésanas laika

Ka jau vairakkart minets, svarigi ir pastastit arstam par visiem
simptomiem, ko noverojat terapijas laika un ari starplaikos, lai vajadzibas
gadijuma mainitu vai pielagotu arstesanu. Lielaka dala arstesanas blaknu
ir 1slaicigas un tas ar mazinat ar atbilstoSiem paneémieniem. Loti svarigi
ir noskaidrot, kados gadijumos noteikti vajadzetu izsaukt medicinisko
palidzibu, bet kados var tikt gala pasu spekiem.

Kamer norisinas aktiva arstesana, reiz€m var but sajuta, ka notiekoso
ir gruti izturet. Dzive ar diagnozi “mieloma” ir izaicinajums, jo slimibas
klatbutne neizbégami maina ikdienu. Reizem tas var likt justies
nomaktam, dusmigam vai aizvainotam. Tapat pacients var justies izoléts,
uzskatot, ka citi cilveki nesaprot, ka vins jutas, vai baidas par to runat.
Visas §is sajutas ir dabiskas, un, visticamak, tas pamazam atkapsies.
Centieties domat pozitivi, darit lietas, kas jums patik, un nepardzivojiet,
ja dazkart nejitaties parak labi. Saja perioda var palidzét pievieno$anas
pacientu atbalsta grupam vai tieSsaistes forumiem, kur iespejams dalities
izjutas un pieredze.

Pec arstéSanas kursa beigam

Kad arstesanas periods ir beidzies, pacientam vajadzetu justies daudz
labak un spet pakapeniski atgriezties ierastaja ikdienas dzive.

Ja arstéSana nav sasniegusi planoto rezultatu vai ari ir konstateta
refraktara mieloma, var but vilSanas sajuta. Tomer nevajag padoties, jo
nakamais arstesanas kurss ar atskirigiem medikamentiem un citu pieeju
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var noritét veiksmigi! Sada situacija loti svarigs ir tuvinieku un draugu
atbalsts, ka ari citu pacientu pozitiva pieredze.

No véza nav jabaidas, vézis ir jaarste!

Atsauces:

http://www.myeloma.org.uk/information/what-is-myeloma/
Abolina M., Mielomas slimiba, doctus.lv, Janvaris 2011
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Psihoemocionala atbalsta centrs (Rigas Austrumu kliniskas universitates
slimnicas Latvijas Onkologijas centra):
talrunis 67040830

Onkologisko pacientu atbalsta biedriba “Dzivibas koks”:
talrunis 67625339, dzivibaskoks@dzivibaskoks.lv, www.dzivibaskoks.lv

Pieteiksanas valsts apmaksatai psihosocialas rehabilitacijas programmai
“Speka Avots” www.dzivibaskoks.lv:
talrunis 67625339

Onkologisko pacientu atbalsta biedribas “Dzivibas koks” mentoru kustiba:
talrunis 26323636

Informacija sagatavota peéc www.mpeurope.org un www.myeloma.org.uk
materialiem.

Pateicamies par sadarbibu:

Sandrai Lejniecei, RSU Iekskigo slimibu katedras profesorei,
Doktorantiiras nodalas dekanei, Rigas Austrumu kliniskas universitates
slimnicas Kimijterapijas un hematologijas klinikas vaditajai.

aslimnica

RIGAS AUSTRUMU KLINISKA UNIVERSITATES SLIMNICA

Onkologisko pacientu atbalsta biedriba “Dzivibas koks” ©




