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Meés varam jums palidzet izprast priekSdziedzera
vézi un iespejamas arsteSanas iespéjas.

ESMO noradijumi ir izstradati, lai palidzetu pacientiem, vinu
radiniekiem un aprupétajiem saprast dazadu veza formu ipaSibas

un novertét labakas iespejamas arsteSanas iespéjas. Pacientiem
paredzetajos noradijumos izmantotas mediciniskas informacijas
pamata ir ESMO (European Society for Medical Oncology) Kliniskas
prakses vadlinijas, kas izstradatas ka noradijumi arstiem-onkologiem
par dazadu véza formu diagnostiku, novéroSanu un arstésanu.

Vairak informacijas skatit timeklvietne www.esmo.org
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L aujiet jums
to paskaidrot!

ESMO noradijumi pacientiem

pamatojoties uz ESMO kliniskas prakses vadlinijam esmo.org




Priek$dziedzera vézis

ESMO noradijumi pacientiem

Sie noradijumi ir sagatavoti, lai palidzatu jums, jisu draugiem, gimenei un apripétajiem labak izprast
priekSdziedzera vézi (turpmak teksta — art PV) un ta arstéSanu. Noradijumos ir informacija par slimibas
iemesliem un diagnostiku, jaunaka informacija par iespéjamiem arstésanas veidiem un iespéjamajam arsteSanas
blakusparadibam.

Saja dokumenta sniegtas mediciniskas informacijas pamata ir ESMO Kliniskas prakses vadlinijas par PV. Tas
ir izstradatas, lai palidzetu klinicistiem diagnosticét un arstét PV. Visas ESMO kliniskas prakses vadlinijas ir
sagatavojusi un parskatijusi vadoSie eksperti, izmantojot datus, kas ieguti jaunakajos kliniskajos pétijumos, un
pamatojoties uz ekspertu viedokli.

Sajos noradijumos ieklauta informacija nevar aizstat jusu arsta ieteikumus. Arstam ir zinama visa jasu slimibas
gaita, un vin$ ieteiks jums piemérotako arstésanas veidu.

Vardi, kas ir cita , paskaidroti vardnica dokumenta beigas.

Noradijumus ir izstradajusi un parskatijusi

Alan Horwich; Jennifer Lamarre; Claire Bramley; Svetlana Jezdic; and Jean-Yves Douillard
Villa Giulia; Erik Van Muilekom; and Anita Margulies

John Dowling; and André Deschamps

Ken Mastris; Anna Rek; and Lydia Makaroff



ESMO noradijumi pacientiem
Pacientu rokasgramatas tulkojums latvieSu valoda

Tulkojuma izdevejs:
Nodibinajums «Rigas Austrumu Kliniskas universitates slimnicas Atbalsta fonds»

Izdevumu latvieSu valoda tulkoja:
LMl translations SIA

Tulkojuma adaptacija lavieSu valoda:

Asoc.prof. Gunta Purkalne
Paula Stradina Kliniskas universitates
slimnicas Onkologijas klinikas vaditaja

Asoc.prof. Vilnis Lietuvietis
Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas Urologijas un Onkologiskas
urologijas klinikas vadrtajs

ki

Visvaldis Bergmanis
Prostatas véZa pacientu biedribas parstavis

AUSTRUMU SLIMNICAS ATBALSTA FONDS




Priek$dziedzera vézis

Cientjamie kungi!

Priek$dziedzera vézis i laundabiga slimiba, kura skar tikai virieSus. Sodien, vairuma gadijumu §i slimiba

ir pilniba izarstejama, dalai ta norit loti léni un ir nepiecieSama ilgstoSa novéro$ana, vél dalai pacientu ir
nepiecieSama aktiva arsteSana. Ka jebkura cita slimiba ari priekSdziedzera vezis slimibas sakuma ir nemanams
tacu, laicigi nepamanits, var k|ut sareZditi arstéjams ar sliktu rezultatu. Nereti gan pati slimiba, gan arsté$ana
izraisa blaknes un dzives kvalitates samazinajumu. Tapéc |oti svariga ir agrina un preciza slimibas diagnostika,
kuras rezultata var panakt veiksmigu risinajumu. Agrinu slimibas diagnostiku nodroSina tikai regularas veselibas
parbaudes. Veiksmigam slimibas atrisinajumam |oti svarigi ir atrast savu arstu, kuram uzticaties un spéjat
konstruktivi sadarboties slimibas arstéSanas laika. Pédejos gados Latvija un citas valstis ir noticis butisks
progress §is slimibas agrinai diagnostikai un veiksmigai arstéSanai!

Saja bukleta ir apkopota svarigaka informacija par zindmajiem priek$dziedzera véZa riska faktoriem, slimibas
stadijam, izpausméem un arsteSanu, ka ari ieteikumi veseligam dzivesveidam. Lai neapjuktu informacijas
pllisma, §T gramatina kalpos Jums ka celvedis un paligs lemumu pienemsana par Jasu slimibu un tas iespéjamo
arstésanu.

Jus neesat vieni ar $o slimibu, tade| esiet stipri un meklIgjiet padomu un atbalstu no apkartejiem. Més ticam, ka
Jums izdosies!

Gunta Purkalne
Asociéta profesore
Rigas Stradina universitate

Vilnis Lietuvietis
Asociétais profesors
Rigas Stradina universitate
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PriekSdziedzera vézis: svarigakas informacijas apkopojums

Kas ir priekSdziedzeris?

Kas ir priekSdziedzera vezis?

Kadi ir priekSdziedzera véza simptomi?

Kada ir priekSdziedzera véza sastopamiba?

Kas izraisa priekSdziedzera vezi?

Ka tiek diagnosticéts priekSdziedzera vezis?

Ka tiks noteikts man nepiecieSamais arstéSanas veids?

Kadas ir priekSdziedzera véZa arstéSanas iespéjas?

Kadas ir lokalizeta priekSdziedzera véZa arsteéSanas iespejas?
Kadas ir lokali progreséjoSa priekSdziedzera véza arsteSanas iespejas?
Kadas ir metastatiska priekSdziedzera véza arsteSanas iespejas?

Kadas ir iespejas arstét priekSdziedzera vezi,
kas recidive pec arstéSanas?

PriekSdziedzera vézis gados jaunakiem pacientiem
Kliniskie petijumi

Papildintervences veidi

Kadas ir iespejamas arsteSanas blakusparadibas?
Kas notiek talak?

Atbalsta grupas

Literaturas saraksts

Vardnica



Priek$dziedzera vézis

attistas Snas. Parsvara gadijumu PV ir Ieni norito$a un hroniska slimiba, tacu
dazreiz PV var attistities un augt strauji - to nosaka véza Sunu laundabiguma potencials.

iemesli nav precizi zinami, un agrinajas stadijas '\ parasti nav simptomu.

ir pasaulé otra vishiezak sastopama véza forma virieSiem, kas vairuma gadijumu skar gados vecakus
virieSus — vairak neka puse gadijumu '\ ir virieSiem péc 70 gadu vecuma.

Agrins PV parasti ir bez simptomiem. Simptomus, kas var rasties, vézim progresejot, biezi izraisa ta

spiediens uz . Sadi simptomi ir, piemé@ram, biezaka uriné$ana, apgritinata uriné$ana vai
peksna nepiecieSamiba urinét.
Parasti '/ diagnozi pamato kliniskas izmeklesanas rezultati, asinsanalize, lai noteiktu

[imeni, un priek$dziedzera
Papildu izmeklejumu rezultati palidz noteikt véza izplatibas pakapi. Lai noteiktu to, cik talu vezis ir izplatijies,

iespéjams izmantot skenésanu — ( ),
(PET) un (7). Var ari tikt izopereti iegurna lai
parbauditu, vai tajos ir véza Sunas.
iedalijums “stadijas” ir atkarigs no lieluma, izplatibas un izplatibas kaulaudos vai

citas kermena dalas. Stinformacija palidzés izvéléties labako arstésanas veidu.

arstéSanas veida izvéle ir atkariga no lieluma, lokalizacijas un slimibas stadijas.
Pacientiem jabut pilniba informétiem, un vini jaiesaista, lemjot par arstéSanas taktiku.

Daziem pacientiem, 1paSi gados vecakiem virieSiem ar leni augoSu '/, arstéSana var nebat piemerota vai
nepiecieSama, jo viniem ir lielaka iespgjamiba nomirt no citu, ar '\ nesaistitu, iemeslu del.

Biezakas '/ arsteSanas metodes ir (vezis tiek novérots un arstets, tiklidz tas
progrese), kirurgiska arstésana, un/vai (piemeéram,
, vai sintézes blokéSana) un
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Lokalizéts priekSdziedzera vezis

VEzis nav izplatijies arpus priekSdziedzera, un tas var bat ar zemu, merenu
vai augstu progresijas risku (atkariba no véza Sunu laundabiguma potenciala).

Pacientiem ar zema riska slimibu rekomendé ,

vai , pielietojot vai
Pacientiem ar mérenu progresijas risku rekomende ,
vai iespejams, kopa ar .
Pacientiem ar augstu progresijas risku rekomendé kopa ar
(iegurna izoperéSanu) vai un
kopa ar un art

Lokali progreséjoss priekSdziedzera vézis

slimiba parasti tiek arstéta, pielietojot kopa
ar vai kopa ar un,
iespéjams, art

Metastatisks priekSdziedzera vézis

slimiba parasti tiek arstéta, izmantojot — monoterapijas veida vai kopa
ar sintézes blokatoru vai .
Ja véZa augSana turpinas, lai gan tas tiek arstéts, izmantojot (Sads vezis tiek
saukts ari par jeb ), var tikt pielietota ,ka ar
zales vai .
Skeleta izraisito komplikaciju arsteSanai var izmantot , ,
vai

Recidivéjoss prieksdziedzera vézis
arstésanai ir pielietojama

Novéerosana arsteSanas laika un péc tas
Novéro$anas vizisu termini atskiras atkariba no regiona un pienemtas prakses. Parasti novéro$anas vizisu

laika notiek asinsanalizes limena kontrole, kiiniska izmekléSana un skenésana.
Ja pacienti ilgsto$i sanem , VEzis tiek uzraudzits, izmantojot skenésanu,
savukart novero$anai izmanto skeleta skené$anu.

arstéSana ilgtermina var izraisit blakusparadibas, kas péc diagnozes noteikSanas daudzus gadus var
ietekmeét pacientu dzivi.

Athalsta grupas var palidzét pacientiem un vinu gimenes locekliem labak izprast '/, ka arf iemacities to,
ka sadzivot ar visiem slimibas aspektiem — no diagnozes lidz fiziskajam un emocionalajam paradibam
ilgtermina.
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Kas ir priekSdziedzeris?

Prieksdziedzeris ir neliels valrieksta lieluma dziedzeris zem virieSa urinpus|a. Tas sastav no divam
simetriskam daivam, kas aptver urinizvadkanala sakumdalu, pa urinizvadkanalu izplst arT =&/ Skidrums
kopa ar spermatozoidiem.

Attela prickcdziedzeris ir attelots oranza krasa.

VirieSu reproduktivo organu anatomiska uzbave, paradits ;e ziedzera novietojums.
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ir audzejs, kas veidojas $unas. Vairuma gadijumu "\ sakas Stnas, kas izklaj
un $adas véia formas tiek sauktas par acinérém Daudzas

Prieksdziedzera

Piecas galvenas '/ formas

Acinara : vishiezak sastopama .
forma, kas novérojama aptuveni 90% gadijumu.

Acinara attistas - =
periféras dalas $nas. 1
Duktala : Sitipa PV attistas Sunas,

kas izklaj iekSejos vadus jeb

caurulites. Duktalajai ir nosliece

augt straujak neka acinarajai l

Parejas Stnu jeb urotélija vézis: §i forma attistas

urinizvadkanala Stnas. Tas parasti sakas urinpsli
un izplatas , bet retos gadijumos var sakties un izplatities urinpasli un
apkartejos audos.

Plakan$tnu vezis: S véZza forma attistas plakanajas Sunas, kas parklaj , un tam ir nosliece

augt straujak neka .

SikSunu vézis: §i tipa veido sikas apalas Stnas, un §iveza forma dazkart tiek saukta

ari par auzsunu Vvezi. sik§tnu vezis ir |oti rets, un tas ir sastopams mazak neka 2 % visu
gadijumu.
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tiek klasificéts atkariba no audzéja izplatibas pakapes.

Lokalizets priekSdziedzera vezis

VEzis nozime, ka vezis ir tikai un arpus ta nav izplatijies neviena
cita kermena dala. vezis tiek iedalits tris riska grupas, atkariba no varbutibas, ka
VEzis augs un izplatisies:

Zema riska '\/: maz ticams, ka tas daudzu gadu garuma augs vai izplatisies.
Vidéja riska '\/: maz ticams, ka tas dazu gadu garuma augs vai izplatisies.
Augsta riska \/: daZzu gadu garuma augs vai izplatisies.

Lokalizéts priekSdziedzera

Lokali progreséjoss priekSdziedzera vezis

tiek aprakstits ka jatas ir izplatijies arpus . Pieméram, vézis var
bat izplatijies audos ap , tuvakajos organos, pieméram, vai
tuvakajos

Metastatisks priekSdziedzera vezis

Vezis nozime, ka vezis ir sacies un izplatijies citas kermena
dalas. kas atklati citas kermena dalas attalu no tiek saukti par
vishiezak izplatas citas kermena dalas vai kaulos, tacu var izplatities ari citos organos.

tiek klasificéts arf péc véza $inu laundabiguma pakapes. Stinas laundabiguma pakape norada uz to, cik véZa
Stnas ir lidzigas normalajam Stnam, un lauj arstam saprast, cik vezis ir agresivs, un kads ir nepiecieSamais
arstesanas veids.

Visbiezak '/ laundabiguma pakapes raksturo$anai tiek izmantota (Gleason) sistema.
Tiek analizeti vairaki Sinu paraugi ( paraugi), un patologs katram paraugam pieSkir
malignitates (Jaundabiguma) pakapi no 1 Iidz 5. 1.-2. malignitates pakape atbilst normalam
Sunam. 3.-5. malignitates pakape athilst véza Sunam, kur 5. malignitates pakape atbilst visvairak izmainitam
Stnam. Patologs nosaka kopgjo skaitli, parauga izvertejot divas vishiezak sastopamas malignitates
pakapes péec Stnu izmainu pakapes. Pieméram, ja vishieZakais novértejums ir “3”, un nakamais biezakais
novertejums ir “4”, kopéjais novertéjums pec klasifikacijas ir “7".
Parasti gadijumos ir 6-10. Jo augstaks ir

klasifikacijas, jo lielaka ir iespéjamiba, ka vezis atri augs un izplatisies.

Glisona klasifikacijas
priek$dziedzera
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Agrinajas slimibas stadijas '/ biezi nav simptomu. Vézim progresejot un palielinoties,
iespejamie simptomi ir:
biezaka urinéSana diena un (vai) nakti;
apgratinata urinéSana;
peksna nepiecieSamiba urinét;
urina noplide;
asinis urina vai ;
erekcijas traucejumi.

PriekSdziedzera

Jair kads no Siem simptomiem, jums jaapmekle savs arsts, tomer ir batiski atceréties, ka Sadi simptomi

biezi ir ari cilvekiem, kam P/ nav, un ka tos var izraisit arf citas patologijas. Pieméram,

palielinasanos izraisa .

parasti neparversas par vézi, bet tas simptomi var bit lidzigi véZa simptomiem, jo palielinats
spieZ uz urinizvadkanalu.

(PER) ir olbaltumviela, ko sintezé normalas un véza skartas

Stnas. Ir normali, ka visu virieSu asinis ir nedaudz , bet augsts [imenis var bat
pazime. [imena rutinveida parbaudes (vai skrinings) virieSiem, kam nav nekadu ' simptomu, nav
ieteicamas, jo plasos pétijumos ir noverots, ka, lai gan $ads skrinings var samazinat '\ izraisitas naves
gadijumu skaitu, daudziem virieSiem tiek parmerigi diagnosticets un arstéets V. Tomer [imena parbaudes

var biit lietderigas noteiktas personu grupas, piemeram, virieSiem, kam gimenes anamngze ir

priekSdziedzera

1
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Kada ir priekSdziedzera véza sastopamiba?

PriekSdziedzera vizis vairuma gadiiumu skar
gados vecakus virieSus

PV vairuma gadijumu skar gados vecakus virieSus — vairak neka pusé gadijumu ©V ir virieSiem péc 70 gadu
vecuma. '\ ir pasaulé otra vishiezak sastopama veza forma virieSiem. Zinots, ka '\ vishiezak ir sastopams
Australija/Jaunzélande, Ziemelamerika, Ziemeleiropa un Rietumeiropa. Visretak tas ir sastopams Centralazijas
austrumos un dienvidos un Ziemelafrika. ”\/ sastopamibas izteiktas atSkiribas atkariba no geografiska regiona ir
iespejamas tadel, ka atSkiras testéSanas un diagnostikas pieejamiba (Feray et al, 2013).
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Karté redzams aprékinatais jauno 2012. gada diagnosticéto I\ gadijumu skaits (visjaunakie pieejamie statistiskie dati) uz
100 000 cilveku katra rediona populacija (Feriay et al., 2013).
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Kas izraisa priekSdziedzera véezi?

PV iemesli nav zinami, tomer ir identificéti vairaki ta raSanas i
riska faldori, Ir butiski atceréties, ka riska fakiors .
palielina véZa attistibas risku, bet tas nenozimé, ka jums -

noteikti attistisies vezis. Tapat tas, ka jums nav ricka
faltoru, nenozime, ka jums nevar attistities vézis.

PriekSdziedzera v:2a céloni nav precizi zinam?

FAKTORI, KAS VAR PALIELINAT RISKU

NovecoSana

Liekais svars

Gar$ augums

Hormonu [imeni i priekSdziedzera veza risku ir saistits augsts hormona, kas tiek
saukts par ins o0 augSanas faktoru-1 jeb (IGF), limenis

PriekSdziedzera iekaisums

Kadmija iedarbiba

Ir daZadi ar PV rasanos saistiti 1<z [akiori, tomér visiem virieSiem, kam radusies $i slimiba, var nebdt visi Sie faktori.
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diagnozi pamato talak aprakstito izmekléjumu un analizu rezultati.

Jair PV simptomi, arsts js var kliniski izmeklet, iztaustot . Sada parbaude tiek saukta par
Arsts jusu ievadis cimdotu pirkstu, lai iztaustitu
un to parbauditu attieciba uz novirzi no normas.

PSA

priekSdziedzera

Pamatojoties uz un analizes rezultatiem, arsts jums var ieteikt priekSdziedzera . Taietver

audu paraugu panemsanu un parbaudi uz véza Stnu klatbatni.

Parasti '\ diagnozes noteikSanai tiek izmantota procedura, kas tiek saukta par
( ) . Lai procedura batu péc iespéjas mazak nepatikama,
tiks injicets [idzeklis. tiek ievadits neliels skeneris,
kas raida skanas vilnus, lai izveidotu skaidru attelu. Péc tam ar tievu adatu tiek panemti
vismaz 10-12 audu paraugi. Ja tiks izdarita , arsts jums iedos
infekcijas profilaksei pec (Parker et al., 2015).

Ja rezultati nebds uzradijusi veéZa pazimes, bet arstam joprojam bus aizdomas, ka jums var

bat vezs, vin§ var ieteikt ( ), kam tiek izmantoti

magneétiskie lauki un radiovilni, lai izveidotu detalizetus kermena iek$€jo dalu attélus vai planotu papildu
caur (adu aiz sekliniekiem).

priek$dziedzera
priek$dziedzera hiopsija

15
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Jusu arstéSana bus atkariga no veza stadijas un slimibas progresijas riska izvertéSanas rezultatiem.

Veéza stadijas noteikSana lauj aprakstit audzeja lielumu, novietojumu un to, vai vézis ir izplatijies arpus vietas,
kur sacies. Lai iegutu $adu informaciju, arsts var jums nozimet ,

(PET) , (07)

un (vai) kaulu skeneSanu/kaulu izmekleSanu (Parker et al, 2015).
tiek izmantots magnétiskais lauks un radiovilni, lai iegutu detalizetus kermena
iekSpuses attélus.

tiek izmantota viela, kas tiek injicéta véna un palidz atrast vézi, kas
var nebut pamanitas, izmantojot vai . Paslaik skenéSana notiek lidztekus

- §T radiologijas metode arstiem |auj jisu iek$&jos organus apskatit $kérsgriezuma.
- 8T procedura ir iegurna izoperésana, lai parbauditu, vai
tajos ir veéZa Sinas.
Skeleta skenéSana: Siir skenéSana kaulu mekleSanai, kas saistita ar nelielas

vielas devas injicéSanu vena, lai arsti varétu visa kerment saskatit kaulu anomalijas, jo anomalie kaulaudi
uznem vairak neka veselie.

prieksdziedzera

Stadija pec véza lieluma un izplatibas noteikSanas tiek aprakstita, izmantojot zimju un ciparu virkni. '/ var but
Cetras stadijas, kas tiek apzimétas ar romieSu cipariem no | lidz IV. Kopuma zemaka stadija pacientam nozimée

labaku iznakumu jeb . TNM stadiju noteikSanas sistéma tiek nemts véra:
véZa jeb lielums (T);
veza izplatiba (N);
attala véza izplatiba jeb (M).
priekSdziedzera

16
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Nakamaja tabula ir aprakstita ©'\/ stadiju grupésanas sistéma (Parker etal, 2015). Var likties, ka ta ir sarezgita,
tomer arsts spes izskaidrot, kuras Sis tabulas dalas attiecas uz jusu vézi.

I. STADIJA © Kliniski nemanams autzeis, nav ne palpeiams. ne redzams, izmantojot
attélveidoSanu (T1)
Audzejs aiznem pusi no vienas daivas vai mazak (T2a)

Vezis aiznem pusi vai mazaku
dalu no vienas

daivas (T1-NO-MO vai @ Nav metastazu regionalajos limfmezglos (NO)
T2a-N0-M0)

© Nav attalu metastazu (MO)

1l. STADIJA @ Audzeis aiznem vairak neka pusi no vienas prieksdziedzera daivas, bet
nav izplatijies abas daivas (T2b)

Vezis aiznem vairak neka B R
© Audzels iratrodams abas daivas (T2c)

pusi no vienas
daivas, bet joprojam ir © Nav metastazu regionalajos limfmezolos (NO)
lokalizéts

(T2b-NO-Mo) vai T2¢-N0-Mo) ¢ Nav attalu metastazu (MO)

Ill. STADIJA ® Audzejs ir izpleties caur prieksdziedzera kapsulu (T3)
Vezis ir izpleties caur © Nav metastazu regionalajos limfmezglos (NO)
kapsulu un
var but izplatijies
(T3-N0-M0)

© Nav attalu metastazu (MO)

IV STADIJA. © Audzeis ir fikséts pie iegurna sienas vai izplatijies blakus eso$ajas
struktdras (iznemot seklas puslisus), pieméram, areja sfinkteri, taisnaja

Vezis ir izplatijies tuvakajos ST o o
zarna, urinpasli, celaimuskulos un (vai) iegurna siena (T4)

0rganos, piemeram,

vai urinpsli (T4-N0-Mo0), ® Metastazes regionalajos limfmezglos (N1)
tuvakajos (jebkads
T-N1-M0) vai citas kermena
dalas arpus iegurna (jebkads T
un N-M1)

© Attalas metastazes (M1)

Prieksdziedzera véZa stadiju grupéSanas sistema.
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Priek$dziedzera vézis

Jusu arstéSanas veids bus atkarigs no lieluma,
lokalizacijas un stadijas, ka ari visparéja veselibas stavokla
un fiziskas formas. Ar jums tiks apspriestas arstéSanas
iespéjas, un tiks nemtas véra jusu vélmes. Jus arstéSanu
apspriedis , un tas nozime, ka
dazadu veza arstéSanas eksperti (pieméeram,kirurgi, urologi,
onkologi, radiologi un medmasas) sapulcesies, lai dalitos
pieredze un pacientam nodroSinatu vislabako aprapi.

Ir batiski, lai pacienti butu pilniba iesaistiti, lemjot par
arstesanu, jo tad, kad ir pieejami vairaki arstéSanas veidi,
arstiem jaiesaista pacienti, lemjot par vinu aprupi, lai pacienti varétu izvéleties vinu vajadzibam atbilstoSu aprupi
un . To sauc par kopigu lémumu pienemsanu.

Kad tiks apspriestas jlisu '\ arstéSanas iespejas, arsts velésies salidzinat ieguvumu jusu veselibai un
paredzamo dzivildzi ar arsteSanas blakusparadibam. P/ gadijuma tas ir |oti batiski, jo daudzi pacienti ar Iéni
augo$u PV daudzus gadus var dzivot normalu dzivi. Sadiem pacientiem véza arsté$anas blakusparadibas var
bat lielakas neka ieguvums no ilgaka maza, jo viniem ir daudz lielaka iespéjamiba nomirt vecuma vai citu, ar
nesaistitu, iemeslu del.

Arsts labprat atbildés uz visiem jautajumiem par jusu arstéSanu. Tris vienkarsi jautajumi, kas var palidzét,
runajot ar savu arstu vai jebkuru jusu aprupé iesaistito veselibas aprupes specialistu:

kadas ir manas arstesanas iespéjas?
kadas ir So arstesanas iespéju priekSrocibas un takumi?

cik liela ir iespejamiba, ka saskargos ar $im prieksrocibam un trakumiem? Arsts jums var ieteikt vienu vai
vairakas I\ arstéSanas iespéjas.
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ESMO noradijumi pacientiem

paredz cieSu véZa uzraudzibu, bet ne tulitéju arstesanu. noluks
ir izvairities no nevajadzigas arstéSanas, kas var izraisit nepatikamas blakusparadibas, un ta ir izvéles iespéja
virieSiem ar zema vai vidéja riska VEZi (Parker et al, 2015).
laika arsti var regulari parbaudit [imeni jusu asinis, ka art nemt paraugus vai
veikt . Ja saksies audzeja augSana, arsts ieteiks piemerotu metodi.

laika jusu arsts uzraudzis jusu vezi, neuzsakot tuliteju arstéSanu tomer i pieeja

paredz mazak parbauzu neka laika. Parasti arstéSana tiks uzsakta tad, ja jums radisies
simptomi, kas jakontrole. ir iespeja virieSiem ar zema riska slimibu un
virieSiem ar vai slimibu, kas nav piemerota (Parker et al.,
2015). noluks ir kontrolét, nevis izarstéet vezi.

priekSdziedzera

Daziem virieSiem, kam ir ', tiks izoperéts
— §ada operacija tiek saukta par

merkis ir
véza pilniga likvidacija, izopergjot audzéja skarto organu.
Kirurgs izopere un apkartejos audus,
un . Tas parasti tiek izdarits,

pargriezot vedera sienu, bet daziem pacientiem var tikt
piedavata e—

2 ir operacijas metode, kas paredz audu
izoperéSanu, neskarot erekciju kontroléjoSos nervus. Sada operacijas metode var mazinat erekcijas traucejumus
péc Kirurgiskas iejauksanas, bet ir iespéjama tikai tad, ja vézis neaug tuvu nerviem.

ir metode pacientiem ar vai
VEZi (Parker et al, 2015). Ir butiski saprast, ka
ir plada operacija, péc kuras iespéjamas daudzas blakusparadibas. Sada operacija var nebit
piemeérota virieSiem ar Iéni augoSu 'V, jo vini var nomirt vecuma vai citu iemeslu, nevis '\ dél.

arstéSanai ir izmantojamas ari citas kirurgiskas metodes, pieméram, iekSejas dalas
izoperéSana (ta tiek saukta ari par ) vai séklinieku izoperéSana
var atvieglot simptomus vai palidzét kontrolét véza izplati$anos, tomeér $is kirurgijas metodes nav
metodes.
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Priek$dziedzera vézis

tiek izmantota
bojaeju. izmantojamas divas

lai radttu véza Stnu bojajumus un izraisitu to
metodes:

véZa no iekartas arpus organisma;

Veza no

avota, kas ievadits

ir ieteicama arste$anas iespéja virieSiem ar vai

VEeZz.

PriekSdziedzera

priek$dziedzera izoperéSanu 2! staru terapiju

ir kas galvenokart veidojas

sékliniekos. Ta ka '\ augSanai ir nepiecieSams

, tiek izmantota
lai bloketu iedarbibu un mazinatu
atjauno$anas risku péc kirurgiskas arstésanas vai

, ka ari lai paléninatu progresejosa "\ augSanu.

Pati par sevi nav vérsta uz véza
izarsteSanu.

Ir tris galvenie '\ arstéSana izmantojamie

veidi:
partrauc veidoSanos sekliniekos. Tai lietojamas zales
tiek injicetas vai implantéetas. Ir divu veidu zales :
(piem., ) , un
) un (piem., );

(piem., , un ) ir tabletes, kas

trauce sasniegt véza Snas;
ir jauna veida lietojamas tabletes, kas bloke sintézi.

Blakusparadibu mazinasanai kopa ar tiek lietoti [idzekli.

hormonu terapijas
prieksSdziedzera
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Kimijterapija

Kimijterapija sagrauj véza $inas. Kimijterapiju, piem., docetakselu un kabazitakselu, var pielietot
daziem pacientiem, kam ir metasiatisks prieksdziedzera vézis (Parker et al., 2015). Efektivitates
palielinaSanai un blakusparadibu mazinasanai kopa ar limijterapiju tiek lietoti steroidie lidzekli,

Citas zales

Citas PV arsteSanas metodes ietver lidzek|us, kas novers kaulu metastazu ietekmi, tadas ka radijs-222,
denosumabs un zoledronskabe (Parker et al, 2015).
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Priek$dziedzera vézis

VEZiS pec lieluma (T), stadijas (
) un limena tiek iedalits trijas riska grupas. Arsts jums varées pateikt, kura riska grupa esat.
Tas ir butiski, jo véza arstéSanas veids atSkiras atkariba no riska grupas.
T1-T2a, <6un <10
T2b, 7 un (vai) 10-20
> T2c vai 8-10 vai >20
véZa riska grupas

Ir butiski saprast, ka lokalizéta '/ gadijuma nav viena standartizeta arsté$anas veida. Katrai riska grupai ir
piegjamas daudzas arsteSanas iespéjas, un arsts tas visas ar jums apspriedis.

Lokala prieksdziedzera

ir iespejama virieSiem ar zema vai videja riska slimibu (Parker et al,, 2015).
Veézis tiek cieSi uzraudzits un, ja tas progrese, tiek apsverta turpmaka arstésana.

Operacijas noltks ir iznemt audzeju pec iespéjas tuvak
veselo apkartejo audu . Péc operacijas iznemtie
audi tiek mikroskopiski izmekleti, lai parliecinatos, vai
VEezis ir pilniba izoperets.
var izmantot, arstéjot zema

vai videja riska slimibu. Ja dati liecina, ka vezis var
but izplatijies , var izmantot art

izdaliSanu. augsta riska slimibu
iespejams arstet, un

(Parker et al,, 2015).
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ESMO noradijumi pacientiem

Virie$i, kam ir zema vai videja riska slimiba, var sanemt vai
augsta riska slimibu var arstét, izmantojot kombinacija ar
(Parker et al.,, 2015).

véZa arstéSanai nav ieteicama ka galvenais arstéSanas veids, bet
ta ir izmantojama kombinacija ar ka un (vai) terapija pie videja vai
augsta riska slimibas. terapija ir arsteSanas metode, kas tiek izmantota pirms galvenas terapijas,
un terapija ir arstéSanas metode, kas tiek izmantota pec galvenas terapijas.
lokala
hormonterapiju staru
terapiju
Pacientiem ar videja riska VEZi un
4—6 meéneSus var izmantot kombinacija ar
VirieSiem ar augsta riska slimibu ir ieteicama 4—6 ménesus ilga un
kombinacija ar . un
var tikt nozimeta ari 2—3 gadus péec ja arsts uzskata, ka vezis rada
augstu naves risku (Parker et al, 2015).
Zema riska
VEzis
v v v
4 N
(
VAI
) )
Blokshéma, kura redzama zema riska
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Priek$dziedzera vézis

Lokalizéts videja riska
VEzZis

—

v

lespéjama
neoadjuvanta +
vienlaiciga ADT

Blokshéma, kura redzama
ADT —

meérena riska

Lokalizéts augsta riska

VEzis

Neoadjuvanta +
vienlaiciga ADT

Blokshéma, kura redzama
ADT -

24

Adjuvanta ADT augsta riska
pacientiem

terapija augsta riska

vezim.
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ESMO noradijumi pacientiem

Nogaido$a noveroSana

DaZziem virieSiem, kam ir lokalizeta slimiba, iepriek$ aprakstita radikala terapija var nebut piemérota, vai vini
var atteikties no tas. Sadiem pacientiem var bat piemérota nogaidosa noverosana ar sekojoSu hormonu
terapiiv simptomu novérsanai, ja tadi paradas.
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Priek$dziedzera vézis

Kadas ir lokali progreséjosa priekSdziedzera véza
arsteSanas iespéejas?

Kirurgiska operacija

Radikala priek$dziedzera izoperéSana kopa ar iegurna limfmezglu izoperéSanu ir arsteSanas iespéja
virieSiem ar lokali progresejosu PV (Parker et al, 2015).

Staru terapija

Lokali progresejosu slimibu var arstét, kirurgiskas operacijas vieta izmantojot réju staru terapijiu
kombinacija ar hormonu terapiju (Parker et al, 2015).

Lokali progreséjosu prieksdziedzera vozi parasti
arste, izmantojot kirurgisku iejaukSanos vai staru
terapiju

Hormonu terapija

Neoadjuvanta un vienlaiciga androgenu deprivacijas terapija parasti tiek nozimeéta uz 4—6 meneSiem
kombinacija ar areju staru terapiju, lai arstétu lokali progreséjosu priekSdziedzera véz, un adjuvanta
androgenu deprivaciias terapiia 2-3 gadu garuma var tikt izmantota pacientiem ar augstu naves risku véza
de| (Parker et al., 2015).



ESMO noradijumi pacientiem

vezis
Y
. Neoadjuvanta +
vienlaiciga ADT
Adjuvanta ADT augsta riska
pacientiem

Blokshéma, kura redzama terapija vézim. ADT —
Daziem virieSiem, kam ir ¢ slimiba, iepriek$ aprakstita radikala terapija var nebat piemerota,
vai vini var atteikties no tas. Sadiem pacientiem var bit piemeérota ar tai sekojosu

simptomu noverSanai, ja tadi paradas.
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Galvenie VvéZa arstéSanas merki ir simptomu atvieglo$ana un dzives kvalitates
uzlabo$ana.

Metastatisks priekSdziedzera

parasti ir pirmais arstéSanas veids, kas tiek nozimets virieSiem ar
vezi. Sada arstéSana var tikt izmantota monoterapijas veida, kombinacija ar

sintézes blokatoru vai kombinacija ar (Parker et al., 2015; ESMO vadliniju
komiteja, 2018).
Ja veZa aug$ana turpinas, lai gan tas tiek arstéts, izmantojot (Sads vezis
tiek saukts ari par jeb ), virieSiem, kam nav simptomu vai ir tikai daZi
simptomi, var tikt izmantotas pretandrogénu zales vai (Parker et al., 2015).

Hormonu terapija
metastatiska priekSdziedzera

ir , ko iespejams
lietot vienlaikus ar
virieSiem ar , javini ir pietiekami laba
fiziska forma, lai izturetu .
ieteicams lietot ari virieSiem ar Vezi, kas

turpinajis augt, lai gan ir arstets, izmantojot

Ja vezis turpina progresét péc arstésanas ar ,
var apsvert [idzekla ,kaar

, un lietoSanu
(Parker et al.,, 2015).
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ir vielu saturo$s Skidrums, kas dazkart tiek izmantots, arstéjot pacientus ar
kaulaudos. un ir zales, kas var mazinat ar kauliem saistitas
komplikacijas (piem., kaulu sapes un luzumus) gadijuma un §is zales var but
ieteicamas daziem pacientiem ar kaulaudos. Pret kaulu izraisitam sapém var izmantot
arn (Parker et al., 2015).

VEzis

ADT+
ADT +
abiraterons

docetaksels
pacientiem laba
fiziska forma

Abiraterons Enzalutamids Radijs-223 Radijs-223
ienti ienti acientiem ar acientiem ar
Docetaksels pamﬁntwemar pactelzmlem ar pac I_'_ Docetaksels pacl I_ _
daziem/bez daZiem/bez metastazem metastazem
simptomiem simptomiem kaulos kaulos
\/
Kabazitaksels § Enzalutamids Abiraterons

Blokshéma, kura redzama terapijas pieeja vezim. ADT —

Radijs-223
pacientiem ar
metastazem

kaulos
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Kadas ir iespéjas arstét priekSdziedzera vézi, kas
recidive péc arsteSanas?

Neskatoties uz labako iespéjamo diagnozei atbilstoSo arstesanu, joprojam pastav iespéja, ka jusu vezis var
atgriezties. Veza atjaunoSanas tiek saukta par recidivi,

Staru terapija

Péc radikalas priekSdziedzera izoperésanas ripigi
jakontrole PS4 limenis. Ja P& A limenis paaugstinas,
priek$dziedzera regionu var paklaut staru terapijai
(Parker et al., 2015).

Hormonu terapija

Androgenu deprivacijas terapiju var nozZimet virieSiem,

kam ir recidiva pazimes péc radikalas priek§dziedzera izoperéSanas vai aréjas staru terapijas
(Parker et al., 2015). VirieSiem, kuri jau ir sanemusi staru terapiiu, arsteéSanas iespéja var bat radikala
priekSdziedzera izoperéSana.

Recidivejosu priekSdziedzera v zi var arsial,
izmantojol staru terapiju, operativa iejaukcanos
un/val hormonu terapiju
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, kas diagnosticets virieSiem, kas ir jaunaki par 55
gadiem, bieZi aug straujak neka 'V, kas diagnosticets
vecakiem pacientiem. Sis atSkiribas iemesls nav
noskaidrots, tomer ir zinams, ka pacientiem, kam diagnoze
noteikta agraka vecuma, iespéjamiba pardzivot vezi ir
mazaka. Ja esat gados jaunaks virietis, kam noteikta
diagnoze, arsts jus iepazistinas ar visam jisu arstesanas
iespejam.

PriekSdziedzera
arstéSana var ietekméet auglibu — péc jus nespesiet ejakulet
,un un del var paleninaties un spermatozoidu

veidoSanas. Ja nakotné planojat radit bérnus, pirms véza arstéSanas uzsakSanas uzglabasanai tiks panemta
jusu sekla.
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Arsts var jautat, vai jas vélgtos piedalities . Tas ir zinatnisks pétijums ar pacientiem, lai
(ClinicalTrials.gov, 2017):

parbauditu jaunas zales;

atrastu jau pieejamo zalu kombinacijas vai mainitu
to lietoSanas veidu efektivitates palielinasanai vai
blakusparadibu mazinasanai;

salidzinatu simptomu kontrolei izmantojamo zalu

efektivitati;

uzzinatu, ka iedarbojas pretveza lidzekli.

palidz vairot zinaSanas par vézi un

izstradat jaunus arstesanas veidus, tade| dalibai pétijumos
var but daudz priekSrocibu. Jus tiksiet rupigi noverots
gan pétijuma laika, gan péc ta, un salidzinajuma ar jau pieejamajam zalém jaunas zales var radit papildu
ieguvumu. Tomer ir svarigi atcereties, ka dazi jauni arstéSanas veidi var nebdt tik labi ka esoSie vai ari tiem ir
blakusparadibas, kas parsniedz ieguvumus. (ClinicalTrials.gov, 2017).

Kliniskie pétijumi

PaSlaik tiek uzsakti vairaki jaunu '\ arstéSanai domati zalu . Starp $adam zalem ir
[idzekli, kas stimulé organisma imansistemas Sunas, tam palidzot cinities pret véza Sinam.

ir [ldzeklis, kas uz dazu iman$tnu virsmas bloké olbaltumvielu, kas
tiek saukta par ( ), un §is zales daziem pacientiem ar
Vezi ir lavusas sasniegt iieverojamus rezultatus (Hansen et al, 2018; de Bono et al.,
2018).

ir zales, kas blokée atjaunoSana iesaistita darbibu. jau tiek lietots dazu veza
formu arstéSanai, ipasi to formu, kuras saistitas ar un

gan atseviski, gan kombinacija ar ir lavis sasniegt ievérojamus rezultatus pacientiem ar
VEZi (Mateo et al., 2015; Clarke et al,, 2018).

Jums ir tiesibas piekrist vai nepiekrist piedalities , un tas nekada veida neietekmés jusu
arsteSanas kvalitati. Ja arsts jums neuzdod jautajumus par piedalianos , bet jus vélaties
par $0 iespéju uzzinat vairak, varat pajautat savam arstam, vai tuvuma notiek jusu tipa véza petijums (ClinicalTrials.
gov, 2017).
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priekSdziedzera

Slimibas gaita véZa arsteSana japapildina ar intervences veidiem, kuru noluks ir slimibas un arstésanas
sarezgijumu profilakse un maksimalas dzives kvalitates uzturé$ana. Sada intervence var bit uzturosa,
, izdzivo$anas izredzes palielinoSa apriipe vai aprupe dzives beigu posma, pie kam jebkura gadijuma

aprupe jakoordine (Jordan et al., 2018). Jautajiet savam arstam vai medmasai
par pieejamo papildintervenci, jo jis un jasu gimene var sanemt atbalstu no vairakiem avotiem, pieméram,
dietologa, medmasas, kas parzina , medmasas, kas parzina , sociala

darbinieka, garidznieka vai arodterapeita.

UzturoSa apriipe

Uzturo$a terapija ir saistita ar véZa simptomu un arstéSanas blakusparadibu kontroli. Ta ir ipasi bitiska virieSiem
ar 'V, jo daudziem ar So slimibu jasadzivo |oti ilgi.

Paliativa apriipe

aprupe ir termins, kas apraksta aprupes pasakumus progresejosas slimibas gadijuma, ieskaitot
simptomu kontroli, ka ari atbalstu, lai tiktu gala (sadzivotu) ar , pienemtu sareZgitus (gratus) IEmumus
un sagatavotos aprupei dzives beigas. aprupe virieSiem ar vezi
bieZi ir saistita ar sapju, caurejas, ,
uzturproblemu, kaju tdskas un izguléjumu arstésanu.

Vezi pardzivojuso pacientu apriipe

Vezi pardzivojuso pacientu apripe ietver socialo atbalstu,
izglitoSanu par slimibu un rehabilitaciju. Pieméram,
psihologisks atbalsts var palidzét parvarét jebkuras bazas
vai bailes. lespejamas psihosocialas problemas, kas ietekmé
jusu dzives kvalitati, var bit bazas par dzimumfunkciju,
urinsistemas vai zarnu trakta darbibu.

Pacienti biezi konstate, ka socialais atbalsts ir neaizstajams, lai samierinatos ar véza diagnozi, arsteSanu un
emocionalajam sekam. Vezi pardzivojuSa pacienta aprupes plans jums var palidzet atjaunot labklajibu privataja,
darba un socialaja dzivé. Stkaku informaciju un ieteikumus vézi pardzivojusajiem pacientiem skatit ESMO
pacientiem paredzétajos noradijumos par izdzivoSanu

(http://www.esmo.org/Patients/Patient-Guides/Patient- Guide-on-Survivorship).
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MuiZa beigas apripgjot pacientus, kam ir nearstéjams vezis, galvena uzmaniba tiek pievérsta pacienta
komfortam un tam, lai tiktu pietiekami atviegloti fiziskie un psihologiskie simptomi. Pieméram, var izmantot

sedaciju bezsamanas stavok|a izraisiSanai, lai atvieglotu stipras sapes, , deliriju vai krampjus
(Cherny, 2014). Diskusijas par aprlpi miiZa beigas var radit spécigu negativu stresu, tomer $aja laika jums un jlsu
gimenei vienmér jabat pieejamam atbalstam.
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Tapat ka jebkura arsteSana, ari veza arstéSana jums var
izraisit blakusparadibas. Talak ir aprakstitas ar katru

b
arsteSanas veidu saistitas biezakas blakusparadibas un Pl
sniegta informacija par iespejamajiem to kontroles veidiem. <
Jums ir iespejamas ari citas blakusparadibas, kas Seit nav e ; ‘
aprakstitas. Par visam iespgjamajam blakusparadibam, kas . d
jus satrauc, ir butiski konsultéties ar savu arstu. m

Arsti visas pretvéZa terapijas izraisitas blakusparadibas a;,‘nﬂ-i_':w?ﬁ. #‘
klasifice, katram no gadijumiem pieskirot “pakapi” no ' L o o

1. lidz 4. smaguma pakapei pieaugos$a seciba. Kopuma

1. pakapes blakusparadibas tiek uzskatitas par vieglam, 2. pakapes — vidéji smagam, 3. pakapes — smagam,

un 4. pakapes — |oti smagam. Tomer kritériji, pieSkirot pakapi konkrétam blakusparadibam, mainas atkariba

no vertejamas blakusparadibas. Mérkis vienmer ir identificét un noverst jebkuru blakusparadibu, pirms ta klust
smaga, tade| jums vienmer péc iespejas atrak jainforme savs arsts par visiem satraucoSajiem simptomiem.

Pacientiem, kam tiek arstéts vézis, |oti biezi ir , ko var izraisit gan pats vézis, gan ta arstésana. Arsts
jums var ieteikt stratégijas mazinasanai, tai skaita pietiekami ilgu miegu, veseligu ésanu un aktivitates
saglabasanu (Cancer.Net, 2017). PaSa véza vai ta arstéSanas de| ir iespéjams ari éstgribas zudums un kermena
masas samazinasanas. Butiska kermena masas samazinasanas lidz ar taukaudu un muskulaudu zudumu var
izraisit vajumu, kustiguma mazinasanos un neatkaribas zaudésanu, ka art trauksmi un depresiju (Escamilla and
Jarrett, 2016). Arsts var jis nosatit pie dietologa, kas var novertét jisu uzturvajadzibas un ieteikt nepieciesamo
dietu un uztura bagatinatajus.

Pec "\ operacijas jums var paradities erekcijas traucéjumi. Tas var notikt, ja kirurgam operacijas laika bija
jaizopere nervi. Daziem virieSiem pec operacijas speja sasniegt erekciju saglabasies, tomer tas bus atkarigs no
ta, vai kirurgam bija iespéja izvairities no nervu izoperé$anas, neatkarigi no ta, vai pirms procedaras esat vai
neesat spéjis sasniegt erekciju, vai no jisu vecuma. Lai palidzetu sasniegt erekciju, jums var bit nepiecieSams
lietot tadas zales ka

Péc operacijas jums var paradities ari grutibas kontrolét urina plusmu ( ), tadél ir
iespejamas urina nopludes. Tas ir iespejamas pat gadu péec operacijas, un péc tam vairumam virieSu nav nekadu
problému vai ir javalka neliels ieliktnitis. Ja urina nopltdes joprojam rada problémas, arsts vai medmasa jus var
nosutit uz specializétu arstesanas kliniku.
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Ja ir izoperéti var veidoties veidoSanas risku

iespejams mazinat ar vairakam metodém:

Kajas.

saglabajot veseligu kermena masu, lai mazinatu slogu ;
regularu fizisku slodzi limfas drenazas veicina$anai;
aizsargajot adu, lai nepielautu infekcijas.
Ja pamanat jebkuras tuskas vai infekcijas pazimes, péc iespéjas drizak informgjiet savu arstu.

raditas tulitejas blakusparadibas parasti izraisa radiacijas ietekme uz
apkartejiem audiem. Biezas izraisitas blakusparadibas ir , adas kairinajums, urinpas|a

iekaisums, caureja un kaunuma matu izkriSana. Galvenas blakusparadibas, kas saistitas ar ir
urinpa$|a kairinajums, ka arf asinis urina un (vai)
Ir batiski laika uzraudzit adu, lai nepielautu infekcijas un mazinatu sapes. Informejiet savu arstu

vai medmasu par visiem simptomiem, jo vini var palidzet.

sanémusSajiem pacientiem parasti novérojamas blakusparadibas (piemeram,
dzimumtieksmes zudums, erekcijas traucejumi, karstuma vilni, kermena apmatojuma izkriSana un muskulu
masas samazinasanas) bieZi ir saistitas ar iedarbibas vajinasanos. Daudzas
izraisitas blakusparadibas ir efektivi noverSamas vai kontroléjamas. Ja pamanat jebkadas blakusparadibas,
kuras var bat izraisijusi , vienmer péc iespéjas atrak informejiet par tam savu arstu vai
medmasu. Nakamaja tabula ir uzskaititas visbiezakas izmantojamo zalu izraisitas
blakusparadibas.

= IESPEJAMAS o
ZALES BLAKUSPARADIBAS BLAKUSPARADIBU KONTROLES METODES
Caureja Ja jums ir caureja, Skidruma aizture organisma vai b

(Zytiga ZA, 2017)

Paaugstinats aknu

informejiet savu arstu, un vin§ palidzes kontrolet §is
blakusparadibas.

Pirms arstésanas, tas laika un péc arstésanas tiks uzraudzita jlisu

(Bicalutamide ZA,
2017)

Imu fimenis aknu darbiba, kalija limenis un asinsspiediens.
Perifera
infekcijas
Sapes vedera Ja jums ir reiboni, , Skidruma aizture organisma vai

KrG$u jutigums
Aizcietéjums
Reiboni

Karstuma vilni
Slikta dusa

, informéjiet savu arstu, un vin§ palidzés kontrolét §is
blakusparadibas.
Arsts jainformé par paradibam
aizcietejumu, sliktu ddsu un sapém vedera.

, pieméram,

Arsts var palidzét parvarét hormonu izraisitas paradibas,
piemeram, karstuma vilnus un krasu jutigumu.

turpinajums nakamaja lappusé
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= IESPEJAMAS = o
ZALE = BLAKUSPARADIBU KONTROLES METODE
J BLAKUSPARADIBAS e UL Ll
Sapes vedera Pirms arstésanas, tas laika un péc arstésanas tiks uzraudzita jsu
(Suprefact ZA, sirdsdarbiba un asinsspiediens.
2019) Asinsspiediens pe%rmainas Jajumsir b , izsitumi, Skidruma
Zamu Trakta darbibas aizture organisma vai , informéjiet savu arstu, un ving
[SEVEEE palidzés kontrolét s blakusparadibas.
Krudu tuska - R o -
Arsts jainformeé par paradibam , pieméram,
aizcietéjumu, sliktu disu un sapém védera.
Karstuma vilni Arsts var palidzét parvarét hormonu izraisitas paradibas,
Dzimumtieksmes zudums pieméram, karstuma vilnus, krisu jutigumu un dzimumtieksmes
zudumu.
Slikta dusa
Deguna kairinajums
Izsitumi
Kermena masas
palielina$anas
Karstuma vilni Ja jums injekcijas vieta ir jebkada dedzinasanas sajuta vai adas
(Firmagon ZA, Reakcija injekcijas vieta parmainas, informéjiet savu arstu, lai vin§ varetu lemt par $o
2017) blakusparadibu kontroli.

Arsts var palidzét parvarét hormonu izraisitas paradibas,
pieméram, karstuma vilnus.

(Xtandi ZA, 2018

Galvassapes
Karstuma vilni

Pirms arstésanas, tas laika un péc arstesanas tiks uzraudzits jasu
asinsspiediens.

Jajumsir vai galvassapes, informejiet savu arstu, un vin§
palidzés kontrolét §is blakusparadibas.

Arsts var palidzét parvarét hormonu izraisitas paradibas,
piemeéram, karstuma vilnus un galvassapes.

(Flutamide ZA,
2017)

Krsu sapes un jutigums,
piena sekrécija

Caureja

Erekcijas traucéjumi
Karstuma vilni
Dzimumtieksmes zudums
Slikta dusa/vemsana

Arsts jainformé par paradibam
aizcietéjumu, sliktu dasu un vemSanu.

, pieméram,

Arsts var palidzét parvarét hormonu izraisitas paradibas,
pieméram, karstuma vilnus, kri$u patologijas un dzimumfunkcijas
traucejumus.

(Zoladex ZA, 2017)

Putites

Erekcijas traucéjumi
Karstuma vilni
Pastiprinata svisana
Reakcija injekcijas vieta
Dzimumtieksmes zudums

Ja jums injekcijas vieta ir jebkada dedzinasanas sajuta vai adas
parmainas, informéjiet savu arstu, lai vin§ varetu lemt par $o
blakusparadibu kontroli.

Arsts var palidzét parvarét hormonu izraisitas paradibas,
piemeéram, karstuma vilnus, svisanu, akni un dzimumfunkcijas
traucejumus.

turpinajums nakamaja lappuse
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- IESPEJAMAS o
ZALES BLAKUSPARADIBAS BLAKUSPARADIBU KONTROLES METODES
Kaulu sapes Ja jums injekcijas vieta ir dedzina$anas sajita vai parmainas ada,

(Prostap ZA, 2018)

Erekcijas traucejumi

Karstuma vilni
Pastiprinata sviana
Reakcijas injekcijas vieta
Dzimumtieksmes zudums

Kermena masas
parmainas

informejiet savu arstu, lai vins varétu lemt par o blakusparadibu
kontroli.

Jajums ir , vai sapes, informgjiet savu
arstu, un ving palidzés kontrolét §is blakusparadibas.

Arsts var palidzét parvarét hormonu izraisitas paradibas,
pieméram, karstuma vilnus, svisanu, un
dzimumfunkcijas traucéjumus.

(Decapeptyl ZA,
2016)

Dzimumtieksmes zudums
Kaju

Karstuma vilni
Pastiprinata sviSana
Muguras sapes
Erekcijas traucéjumi

Jajums ir b (dursti$anas sajta) vai
sapes, informéjiet savu arstu, un vins palidzes kontrolét Sis
blakusparadibas.

Arsts var palidzet parvarét hormonu izraisitas paradibas,

pieméram, karstuma vilnus, svisanu un dzimumfunkcijas
traucejumus.

Bitiskas blakusparadibas, kas saistitas ar atseviskam

zalem véZa arstésanai.

Visi jaunakie konkréto lidzeklu Zalu apraksti (ZA) ir piegjami timek|vietné http.//www.ema.europa.eu/ema/.

izraisitas blakusparadibas atSkiras atkariba no izmantotajam zalem un devam — jums var
rasties dazas no talakminétajam blakusparadibam, tomér ir loti maz iespejams, ka radisies tas visas. Jums ir
iespéjamas ari dazas talak neminétas blakusparadibas. Galvenie organisma regioni, ko ietekmé ,

ir tie, kuros strauji veidojas un tiek aizstatas Stnas (
un mutes glotada). Dazi pacienti konstate ietekmi uz garSas sajutu, jo muté eso$o
var izraisit metaliskas gar§as raSanos un puslisu veido$anos.

var izraisit

, kas jus var padarit uznemigaku pret infekcijam. Vairums

, gremoSanas sistema
satura parmainas
(leikocrtu forma) skaita samazinaSanas

izraisito

blakusparadibu ir parejoSas un kontroléjamas ar zalem vai dzivesveida parmainam — jusu arsts palidzes tas

kontrolét (Macmilian, 2016). Nakamaja tabula ir uzskaititas vishiezakas

blakusparadibas.

izmantojamo zalu



ZALES
KIMIJTERAPLJAI

(Taxotere ZA, 2016)

IESPEJAMAS
BLAKUSPARADIBAS

Caureja

izraisti
audu bojajumi
Biezakas infekcijas
Nagu bojajumi
Slikta disa

Adas reakcijas

Vem3ana

ESMO noradijumi pacientiem

BLAKUSPARADIBU KONTROLES METODES

Visa arstésanas laika bieZi tiks kontroléta jlisu asinsaina,
lai atklatu jebkuras formas | vai

— arsts atkariba no analizu rezultatiem var
pielagot arstésanu un konsultét par infekciju profilaksi.

Par visam pazimém informéjiet savu arstu,
un vin$ jums palidzés kontrolét o blakusparadibu.

letekme uz (tadas blakusparadibas ka slikta
dusa, vem3ana vai caureja) un var izraisit éstgribas
zudumu ( ) vai vajuma sajutu ( ). Arsts jums var

palidzet nepielaut vai kontrolét $o blakusparadibu.

Jajums ir kadas nagu parmainas, adas reakcijas, caureja,
Skidruma aizture organisma vai , informgjiet savu arstu, un
vin§ palidzés kontrolét 8is blakusparadibas.

Daudzus pacientus var satraukt
informés, ka parvaret o blakusparadibu.

, tadeé| arsts jus

Ja jums injekcijas vieta ir jebkada dedzina$anas sajuta vai adas
parmainas, informéjiet savu arstu, lai vin§ varetu lemt par $o
blakusparadibu kontroli. daZreiz izraisa tikai
niecigus audu bojajumus, tomer jums daZas dienas var bt
nepiecieSama arsté$ana ar antidotu un kompresém (Pérez Fidalgo
etal, 2012)

(Jevtana ZA, 2017)

Sapes védera

Muguras sapes
Aizcietejums
Klepus

Caureja

Drudzis

Slikta dusa/vem$ana

Garsas sajitas
parmainas (metaliska,
sala vai riigta garSa
mute)
Trombocitopénija

Visa arstesanas laika biezi tiks kontroléta jusu asinsaina, lai
atklatu jebkuras formas , , vai

— arsts atkariba no analizu rezultatiem var
pielagot arstéSanu un konsultét par infekciju profilaksi.

letekme uz (tadas blakusparadibas ka
aizcietéjums, slikta diisa, vemsana vai caureja un garsas sajttas
parmainas) var izraisit éstgribas zudumu ( ) vai vajuma
sajltu ( ). Arsts vai medmasa jums var palidzét nepielaut
vai kontrolét $o blakusparadibu.

Informéjiet savu arstu vai medmasu, ja jums ir pastavigs klepus.
Traucgjosa ir arstejama ar tadam zalem ka opioidi un
benzodiazepini, un dazos gadijumos tiek lietoti

(Kloke and Cherny, 2015).

Jajums ir vai sapes, informejiet savu arstu vai
medmasu, un vini palidzes kontrolét §is blakusparadibas.

Daudzus pacientus var satraukt
informeés, ka parvarét So blakusparadibu.

, tade| arsts jus

zalém véZa arstésanai. Visi

Biitiskas blakusparadibas, kas saistitas ar atseviSkam
Jaunakie konkréto lidzeklu Zaju apraksti (ZA) ir pieejami timeklvietne htip://www.ema. europa.eu/ema/.
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Uzturo3a terapija ar , piemeram, , var izraisit tadas blakusparadibas ka gripai
[1dzigus simptomus, un zemu Kkalcija limeni. dazkart var izraisit zok|a kaulu
(Zokla kaulu atmirSanu). Lai gan ta notiek |oti reti, ir butiski regulari rapigi tirit zobus un par
mutes patologijam vienmér informét savu arstu un stomatologu. Arsté$ana ar ari var izraisit Zokla
, zemu kalcija lTmeni un adas infekcijas. Ir |oti batiski iepriek$ informét savu arstu vai medmasu
par visam stomatologiskajam procedtram, jo arstéSana ar un var tikt uz laiku
partraukta.
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Nakamas noveroSanas vizites

Neatkarigi no ta, vai esat sanemis terapiju, kas spej

vai ilgstoSu , jusu arsts
organizés novérosanas vizites. So vizisu laika jums parasti
tiks izdaritas asinsanalizes [imena uzraudzibai.
Atkariba no [imena jusu organisma jums var tikt
izdarita art . Pacientiem,
kuri sanem ilgstou , var tikt skenéti
attieciba uz —arsts to ar jums apspriedis.

Arsts jums pateiks, cik bieZi atgriezties uz nakamajam novéro$anas vizitém, tomér parastais novéroanas grafiks
péc arstéSanas, kas palidz nodroSinat paredz parbaudes ik pec seSiem meneSiem terapijas
pirmajos divos gados, bet vélak ik péc 12 menesiem.

Pec "V arstéSanas jums ir iespéjama loti izteikta noguruma un emocionalitates sajuta. Noteikti |aujiet savam
organismam atpusties un pietiekami nomierinaties, tomer nav iemeslu ierobezot aktivitati, ja jutaties labi. Ir
batiski par sevi labi ripéties un sanemt nepiecieSamo atbalstu.

Péc nepiecieSamibas ilgstosi atputieties un |aujiet savam organismam atkopties. Papildterapija,
pieméram, aromterapija, var palidzet atslabinaties un sekmigak parvarét blakusparadibas. Jusu slimnica
var piedavat papildterapiju, un sikaku informaciju var sniegt jusu arsts.

Ediet veseligi un saglabajiet aktivitati: £5ana, veseligs uzturs un aktivitates saglabasana var palidzét
saglabat fizisko formu. Ir bltiski to visu uzsakt Ieni — uzmanigi pastaigajoties un pastaigas paildzinot, kad
sakat labak justies. D vitamins, kas organismam nepiecieSams kalcija uzstikSanai,

laika ir |oti batisks virieSiem, jo tad viniem ir paaugstinats risks. D vitaminu mums
galvenokart nodrosina saules stari un dazi partikas produkti, tomer arsts var ieteikt ari dazus uztura
bagatinatajus.
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Nakamie astoni ieteikumi ieteikumu rada labu pamatu veseligam dzivesveidam pec véza arsteSanas (Wolin et al., 2013).
Nesmekejiet
[zvairieties no pasivas smekesanas
Regulari paklaujiet sevi fiziskai slodzei
Centieties nepielaut kermena masas palielinasanos
Ediet veseligi
leturiet meérenibu, lietojot alkoholiskos dzérienus (ja tos vispar lietojat)
Neskirieties no draugiem, gimenes locekliem un vézi pardzivojuSajiem cilveékiem
Regulari ierodieties uz parbaudém un skrininga testiem.

Regulara fiziska slodze ir butiska veseliga dzivesveida
sastavdala, kas palidz saglabat fizisko formu un kavet
kermena masas palielinasanos. Ta ir ipasi batiska
virieSiem ar PV, jo pétijumu rezultati liecina, ka slodzes
treninu programmas var vajinat ilgstoSas

blakusparadibas un uzlabot
dzives kvalitati (Bourke et al,, 2018). Ir |oti butiski uzklausit
sava arsta vai medmasas ieteikumus un konsultéties ar
viniem par visam gratibam slodzes laika.

Kad ir pabeigta '\ arstéSana, jums ir iespéjama zinama ilgtermina ietekme atkariba no sanemtas terapijas
veida.

Pec "\ operacijas istermina paradibam var rasties ilgstoSas paradibas, ari paliekoSi erekcijas traucéjumi

un . Pec iespejamas ilgtermina paradibas ir kermena masas

palielinaSanas, vitalitates mazinasanas, noskanojuma svarstibas, un sirdsdarbibas traucejumi.
var izraisit kairinajumu ( ) vai urinpts|a kairinajumu ( ), tadel var

bt biezak jaiet uz tualeti, un ir iespéjama asinoSana (Dearnaley et al., 2007). 1-2 gadus péc

var pastiprinaties ari erekcijas traucéjumi. Teorétiski ir iespéjams, ka var izraisit vezi citos

organos arstéta regiona tuvuma, tomer tas nav apstiprinats attieciba uz virieSiem, kam ir arstéts



ESMO noradijumi pacientiem

Ar P\ arstéSanas ilgtermina ietekmi uz jusu dzimumdzivi
var bat grati samierinaties. Var palidzet savu dzimumdzives
traucejumu apsprieSana ar savu partneri vai tuvu draugu,
ja neesat attiecibas.

var palidzet atrast veidus, ka pielagoties
parmainam dzimumfunkcija, un konsultanti vai terapeiti
var palidzet parvaret trauksmi saistiba ar jisu dzimumdzivi
— lai uzzinatu, kada palidziba ir pieejama jisu regiona,
konsulteties ar savu arstu vai medmasu.

un ta arstesanas ilgtermina ietekme ir kontrolgjama,
tadel ir batiski informet savu arstu vai medmasu par visiem paliekoSajiem vai jaunajiem simptomiem. Izstradajot
Vezi pardzivojusa pacienta apriipes planu, ar jums sadarbosies art jisu arsts vai medmasa.

Papildinformaciju un ieteikumus par iespéjami drizaku normalas dzives atsakSanu péc véza arsteSanas skatit
ESMO ieteikumos vezi pardzivojusajiem pacientiem (http://www.esmo.org/Patients/Patient-Guides/Patient-
Guide-on-Survivorship).

ESMO Patient Guide Seri

Pec véZa diagnozes noteikSanas un arstésanas laika

bieZi rodas nomaktibas sajuta. Ja jums ir trauksmes vai
depresijas sajuta, konsultéjieties ar savu arstu vai medmasu
—vini jus var nosutit uz konsultaciju pie specialista

vai psihologa, kam ir pieredze darba ar véZa slimnieku
emocionalajam problemam. Var palidzet ari pievienoSanas
atbalsta grupai, lai jums batu iespéja runat ar citiem
cilvekiem, kas labi saprot jusu pardzivojumus.
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Atbhalsta grupas

Eiropa ir pacientu palidzibas organizacijas, kas pacientiem
un vinu gimenes locekliem palidz saprast '/ kopainu.

Sis organizacijas var bit lokalas, valsts méroga vai
starptautiskas, un to darbs pacientiem nodroSina piemerotu
un savlaicigu apraipi un apmacibu. $is grupas jums var
nodro$inat nepiecieSamos rikus, kas palidzes labak saprast
savu slimibu un macities to parvarét, ka art dzivot maksimali
kvalitativu dzivi.

Europa Uomo ir Eiropa dzivojoSo '/ slimnieku atbalsta
grupu koalicija. Ta ir dibinata 2004. gada, un tas darbs ir
veltits tam, lai Eiropa veicinatu izpratni par V.

Sikaka informacija par Europa Uomo ir pieejama timeklvietné https://www.europa-uomo.org/
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Priek$dziedzera vézis

ABIRATERONS
Hormonterapeitisks lidzeklis, kas inhibée testosterona
sintézi, blokejot enzimu citohromu p17

ADENOKARCINOMA
Vezis, kas sacies dziedzersiinas jeb sekretorajas Sunas

ADJUVANTA (TERAPIJA)
Péc primaras terapijas nozimeéta papildterapija véza
atjauno$anas iespéjamibas mazinasanai

DINAMISKA NOVEROSANA

ArstéSanas plans, kas paredz riipigu pacienta stavokla
uzraudzibu, bet nekadu arstésanu, ja vien nenotiek
analiZu rezultatu parmainas, kas norada uz stavok|a
pasliktinaSanos

ALOPECIJA
Matu izkri$ana

ANEMIJA

Stavoklis, kas raksturigs ar eritrocitu vai hemoglobina
deficitu (hemoglobins ir eritrocitu olbaltumviela, kas
organisma parnésa skabekli)

ANDROGENU DEPRIVACIJAS TERAPIJA
Arstésana, lai nomaktu vai blokétu virisko hormonu
veidoSanos vai iedarbibu

ANOREKSIJA
Estgribas trikums vai zudums

ANTIANDROGENU (TERAPIJA)
Arstésana ar zalém, kas organisma bloke viriSko hormonu
iedarbibu

ANTIBIOTIKAS
Zales bakterialu infekciju arstéSanai un profilaksei

ARTRALGIJA
Locitavu sapes

LAPAROSKOPISKA OPERACIJA
Minimali invaziva operacija, kas notiek caur loti siku
iegriezumu, izmantojiet ipasus instrumentus

ASTENIJA
Patologiska vajuma vai energijas trikuma sajtita

AUDZEJS

Anomalu $unu sabiezéjums vai aug$ana. Audzéji var biit
labdabigi (nesaistiti ar vezi) un laundabigi (saistiti ar vezi).
Ja nav noradits citadi, Sajos noradijumos termins audzeéjs
attiecas uz augo$u vezi

AUKSTUMCEPURE

Cepure, kas pirms arstéSanas, tas laika un péc arstéSanas
dzese galvas adu, lai vajinatu arsté$anas ietekmi uz matu
folikuliem

AREJA STARU TERAPIJA

Staru terapijas veids, kam tiek izmantoti ar iekartu, kas
atrodas arpus organisma, pret vézi raiditi lielas energijas
stari

AREJAIS SFINKTERS
Muskulis, kas aptver analas atveres aréjo sienu

BIKALUTAMIDS
Antiandrogénu zales, kas testosteronam
nelauj sasniegt véza Sunas

BISFOSFONATI

Zales, kas palidz nepielaut vai paléninat osteoporozi, ka
ari nepielaut kaulu ltzumus un citas kaulaudu metastazu
izraisitas patologijas. Tiek izmantoti ari adjuvantai terapijai.

BIOPSIJA
mediciniska procedura, Kuras laika tiek panemts siks zem
mikroskopa analizéjams $tinu vai audu paraugs

BRAHITERAPIJA

Staru terapija, kam tiek izmantota radioaktivitates avota
ievadiSana tieSi audzeja vai ta tuvuma

BRCA1

Gens, kas parasti kontrolé audzeja augSanu, bet péc
mutacijas iedarbojas preteji

BRCA2
Gens, kas parasti kontrolé audzeja aug$anu, bet pec
mutacijas iedarbojas pretéji

BUSERELINS
LuteinizeéjoSo hormonu atbrivojo$a hormona agonists, kas
sekliniekos bloké testosterona veido$anos

CELAJMUSKULI
Muskuli abas iegurna puses

CISTITS
Urinpu$la glotadas iekaisums

CITOHROMS P17
Enzims, kas sékliniekiem nepiecie$ams
testosterona razoSanai

DATORTOMOGRAFISKA (DT) IZMEKLESANA
Skenésana, izmantojot rentgenstarus un datoru, lai veidotu
detalizeétus kermena iek$puses attélus

DEGARELIKSS
Gonadotropinu atbrivojo$a hormona antagonists, kas
sekliniekos bloke testosterona veidoSanos




DENOSUMABS

Zales, kas tiek lietotas osteoporozes arstesanai un
nepielauj kaulu lizumus un citas kaulaudu metastazu
izraisitas kaulu patologijas

DIGITALA REKTALA IZMEKLESANA

IzmeklgSana, kuras laika arsts vai medmasa ar lubrikantu
ieziestu cimdotu pirkstu ievada taisnaja zarna, lai
sataustitu anomalijas

DISPNOJA
Elpas trukums

DNS
Dezoksiribonukleinskabe — viela, kas organisma $inas
saglaba genétisko informaciju

DOCETAKSELS
Kimijterapeitisks preparats, kas pilienu injekcijas veida
tiek ievadits rokas vai kru$kurvja véna

DZIEDZERIS

Organs, kas veido vienu vai vairakas vielas, piem.,
hormonus, gremo$anas Skidrumus, sviedrus, asaras,
siekalas vai pienu

DZIMUMORGANU REHABILITACIJAS PROGRAMMA
Dzimumfunkcijas traucéjumu arstéS$anas programma péc
priek§dziedzera véza arstéSanas, izmantojot konsultacijas
un dzimumterapiju, zales un ieteikumus par dzivesveidu

gKSTRAVAZT\cIJA
Skidruma, pieméram, pretvéza zalu, nopliide apkartejos
audos no asinsvada vai caurulites

ENZALUTAMIDS

Antiandrogénu zales, kas testosteronam nelauj sasniegt
veza Sunas

ENZIMS

Olbaltumviela, kas organisma paatrina kimiskas reakcijas

FLUTAMIDS

Antiandrogénu zales, kas testosteronam nelauj sasniegt
VéZa Stnas

GENI

DNS fragmenti, kam janodroSina organisma funkcijam
nepiecie$amo vielu veido$anas

GONADOTROPINU ATBRIVOJOSA HORMONA
ANTAGONISTS

Zales, kas dziedzerim hipofizei trauce veidot hormonus,
kas tiek saukti par folikulus stimuléjo$o hormonu un
luteiniz€joSo hormonu. VirieSu sékliniekos tas partrauc
testosterona veidoSanos

ESMO noradijumi pacientiem

GOSERELINS
LuteinizéjoSo hormonu atbrivojo$a hormona agonists,
kas sekliniekos bloke testosterona veido$anos

HEMATURIJA
Asinis urina

HIPERTENSIJA
Anomali augsts asinsspiediens

HIPOKALIEMIJA
Anomali zems kalija limenis asinis

HORMONREFRAKTARS PRIEKSDZIEDZERA VEZIS
Prostatas vezis, kas vairs nereage uz kastrejoSu arstésanu,
t.i., kirurgisku vai zalu izraisitu androgéna testosterona
iedarbibas vajinasanu. Paslaik Sis termins ir aizstats ar
terminu “pret kastraciju rezistents prostatas vezis” jeb
CRPC

HORMONS
Viela, kas veidojas organisma dziedzeros. Hormoni cirkulé
asinsrité un kontrolé noteiktu $tinu vai organu darbibu

HORMONU TERAPIJA
Arstésana, kas bloké testosterona iedarbibu

IEGURNA LIMFMEZGLU IZOPERESANA
Operacija iegurna limfmezglu iznem3anai

IEGURNA LIMFMEZGLU IZDALISANA

Procedura iegurna limfmezglu izoperesanai, lai parbauditu,
vai tajos ir véza Stinas

IMUNTERAPIJA

Veza arstéSanas veids, stimulgjot organisma imunsistému,
kas cinas pret vezi

INSULINAM LIDZIGAIS AUGSANAS FAKTORS-1
Olbaltumviela, kas stimulé daudzu tipu $tinu aug$anu

RADIKALA (TERAPIJA)

Terapija pilnigai véza izarstéSanai

JONIZEJOSA RADIACIJA

Jebkadi dalinu vai elektromagnetiski vilni (piem.,
rentgenstari) ar pietiekamu energiju, lai jonizétu atomus
jeb izsistu no tiem elektronus

KABAZITAKSELS
Kimijterapeitisks preparats, kas pilienu injekcijas veida
tiek ievadits rokas vai kriskurvja véna

KADMIJS

Metals, kas ir cinka attiriSanas blakusprodukts un tiek
izmantots bateriju, krasvielu un plastmasu razo$ana. To
satur ari tabaka un tabakas dum




Priek$dziedzera vézis

KANALI
Caurulites vai asinsvadi, pa kuriem plust organisma
Skidrumi

KAULU SMADZENES

Stuklveida audi dazu kaulu (piem., giZzu un augsstilbu kaulu)
iekSpuse. Tajos ir cilmes $tinas, kas var attistities par
eritrocitiem, leikocitiem vai trombocitiem

KLINISKS PETIJUMS
Petijums, kura laika tiek salidzinata dazadu zalu efektivitate

KUNGA-ZARNU TRAKTS

Organu (baribas vada, kunga un zarnu) sistéma, kam
janodrosina uztura uznemsana un ta atlieku izvadiSana
no organisma, ka art uzturvielu izmanto$ana organisma
veselibas saglaba$anai

KIMIJTERAPIJA

Veza arstéSanas veids, kas paredz tadu zalu lietoSanu,
kuras nogalina véZa Siinas, tam radot bojajumus, kas
nepielauj reprodukciju un izplati$anos

LABDABIGA PRIEKSDZIEDZERA HIPERPLAZIJA
Labdabigs (ar vezi nesaistits) stavoklis, kad priekSdziedzera
parmerigas augSanas del rodas spiediens uz
urinizvadkanalu un urinpasli un tiek blokeéta urina plusma

LEIKOPENIJA

Leikocitu (noteikta veida balto asins formelementu) skaita
samazinasanas asinis, un tas cilvekam palielina infekciju
risku

LEIPRORELINS
Luteinizéjoo hormonu atbrivojo$a hormona agonists, kas
sekliniekos bloké testosterona veidoSanos

LIMFAS TUSKA

Tuska, ko izraisa limfas uzkra$anas organisma audos. To
var izraisit limfatiskas sistemas bojajumi, kas radusies,
operejot vai paklaujot staru terapijai iegurna limfmezglus

LIMFATISKA SISTEMA

Audu un organu tikls, kas palidz atbrivot organismu no
toksiniem, atkritumiem un nevélamam vielam. Limfatiskas
sistemas galvena funkcija ir transportét limfu — pa visu
organismu iznésat Skidrumu ar leikocitiem, kas cinas pret
infekcijam

LIMFMEZGLI

Sikas strukturas visa limfatiskaja sistéma, kuras darbojas
ka kaitigo objektu, piem., véZa Stnu vai bakteriju, filtri

LOKALAS ANESTEZIJAS LIDZEKLIS
Zales, kas izraisa atgriezenisku sapju sajtitas izzu$anu ap
ievadiSanas vietu

LOKALI PROGRESEJOSS (PRIEKSDZIEDZERA VEZIS)
Vezis, kas no sakotngjas vietas ir izplatijies apkartejos
audos vai limfmezglos

LOKALIZETS (PRIEKSDZIEDZERA VEZIS)
Vezis ir tikai priek$diedzert un nav izplatijies neviena cita
kermena dala

LUTEINIZEJOSO HORMONU ATBRIVOJOSA HORMONA
AGONISTS

Zales, ka trauceé sékliniekiem razot testosteronu, blokgjot
citus ta sintézei nepiecieSamos hormonus

MAGNETISKAS REZONANSES ATTELDIAGNOSTIKA
(MRA)

Skenésanas veids, kam tiek izmantoti spécigi magnétiskie
lauki un radiovilni, lai iegutu detalizetus kermena iekSpuses
attelus

MATA FOLIKULS
Siks adas maisin$, kura sakas mata aug$ana

METASTATISKS (PRIEKSDZIEDZERA VEZIS)
Vezis, kas no primaras lokalizacijas ir izplatijies citas
kermena dalas

METASTAZES
VéZa tipa audzeji, kas no primara
audzeja ir raduSies cita kermena dala

MIALGIJA

Muskulu sapes

MUTACIJA

Palieko$as parmainas génu veidojo$aja DNS sekvence,
kuras rada sekvences atSkiribu no tas, kas ir vairumam
cilveku

NEIROENDOKRINS VEZIS
Vézis, kas veidojas $iinas, kas, reagejot uz nervu sistemas
signaliem, asinsrite atbrivo hormonus

NEITROFILIE LEIKOCITI

Noteikta veida leikociti, kam ir butiska nozime cina ar
infekcijam

NEITROPENIJA

Anomali mazs neitrofilo leikocitu skaits asinis, saistits ar
lielaku infekciju raSanas risku

NEOADJUVANTA (TERAPIJA)
Pirma sola terapija audzéja samazinasanai pirms galvenas
terapijas

NERVU JUTIBU SAGLABAJOSA PRIEKSDZIEDZERA
IZOPERESANA

Priek$dziedzera audu izoperé$ana atstajot nervus, kas
kontrole erekciju




NESPEKS
Arkartiga noguruma sajuta

NOVERTEJUMS PEC GLISONA KLASIFIKACIJAS
PriekSdziedzera veza stadiju noteikSanas sistéma,

kas pamatojas uz mikroskopiskajiem atteliem Zems
novertejums péec Glisona sisteémas nozime, ka véza audi
ir Iidzigi normaliem priekSdziedzera audiem un ir mazaka
audzéja izplatiSanas iespéjamiba. Augsts novertéjums pec
Glisona sistemas nozimé, ka véza audi loti atSkiras no
normalajiem un ir lielaka audzeja izplatiSanas iespéjamiba

OLAPARIBS

Zales, kas tiek lietotas, arstejot dazas véza formas, ko
izraisa BRCA1 un BRCA2 géna mutacijas audu apjoma
palielinasanos

OSTEONEKROZE
Asinsrites izzu$ana kaulaudos, izraisot to bojaeju

O0STEOPOROZE
Kaulaudu daudzuma un biezuma samazinasanas, tadel kauli
novajinas un vieglak luzt

PALIATIVA (APRUPE)

Tadu pacientu aprupe, kuriem ir talu progresejusi

un joprojam progresejosa slimiba. Tas laika galvena
uzmaniba tiek pieversta sapju, simptomu, ka ari fiziska
un emocionalas stresa atvieglo$anai, nemeginot noveérst
stavokla iemeslu

PALPEJAMS
Sataustams

PARESTEZIJA
Patologiska sajlta, pieméram, dedzinasanas vai
dursti$anas sajuta

PEMBROLIZUMABS

Imiinterapeitisks [1dzeklis, kas uz noteiktu iminsinu,
kas tiek sauktas par T $unam, virsmas bloke olbaltumvielu
PD-1. Ta T Suinas tiek aktivizétas veéZa $unu atrasanai un
nogalinasanai. Tas pilienu injekcijas veida tiek ievadits
rokas vai kra$kurvja véna

PRET KASTRACIJU REZISTENTS PRIEKSDZIEDZERA
VEZIS (CRPC)

Priek§dziedzera vézis, kas vairs nereagé uz kastréjosu
arstésanu, t. i., kirurgisku vai zalu izraisitu androgéna
testosterona iedarbibas vajinaSanu

PERIFERA NEIROPATIJA

Ekstremitasu nervu bojajumi. lespéjamie simptomi ir roku,
pedu vai kaju apak$dalas sapes, jutigums, nejutigums vai
VEI

ESMO noradijumi pacientiem

NOGAIDOSA NOVEROSANA
Pacienta stavokla cieSa uzraudziba, nenoziméjot arstesanu,
ja neskiet, ka notiek simptomu parmainas

POZITRONU EMISIJAS TOMOGRAFIJA (PET)
AttelveidoSanas metode, kam tiek izmantota rokas véna
injicéjama Krasviela ar radioaktivu iezimétaju
PROGNOZE

Slimibas vai patologijas iespéjamais iznakums

?RDGRAMMETAS SUNU BOJAEJAS PROTEINS-1 (PD-1)
Sunu olbaltumviela, par ko tiek uzskatits, ka ta palidz
audzejam izvairities no atklasanas organisma iminsistema

PROKTITS
Resnas zarnas glotadas iekaisums

PRIEKSDZIEDZERIS

Dziedzeris virieSa reprodukcijas sistéma. PriekSdziedzeris
apnem dalu urinizvadkanala tiesi zem urinpt$la un veido
dalu séklas Skidruma

PRIEKSDZIEDZERA SPECIFISKAIS ANTIGENS (PSA)
Priek$dziedzera sintezéta olbaltumviela, kas nonak asinis

PV
PriekSdziedzera vezis

RADIKALA PRIEKSDZIEDZERA IZOPERESANA
Operacija priek§dziedzera un dalas ta apkartejo audu
iznemsanai

RADIOAKTIVS/RADIOAKTIVITATE
Nestabils materials, kas spontani izstaro energiju (radiaciju)

BI\DIJS-223
Skidrums ar radioaktivu vielu, tiek lietots, arstejot
prostatas vezi, kas izplatijies kaulaudos

RECIDIVS

Véza atjauno$anas
RENALS

Saistits ar nierém

RENTGENIZMEKLESANA

Ilzmekle$anas metode ar attelveidoSanu, izmantojot
radiaciju, kas plust caur kermeni un |auj jusu arstam
apskatit kermena iekSpuses attelus

RESNA ZARNA
Zarnu trakta beigu dala

RISKA FAKTORS
Tas, kas vairo slimibas raSanas iespéjamibu
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ROBEZA

Véza operacijas laika iznemto audu mala Robeza ka
negativa vai tira tiek aprakstita tad, kad audu mala nav
atklatas veZa Siinas — tas liecina, ka ir izopereéts viss vezis.
Robeza ka pozitiva vai iesaistita tiek aprakstita tad, kad
audu mala nav atklatas véza Suinas — tas liecina, ka nav
izoperets viss vezis

SEKLAS PUSLISI

Dziedzeri, kas veicina seklas veido$anos

§EKLAS SKIDRUMS

Skidrums, kas ejakulacijas laika izplust no dzimumlocekla.

Seklas Skidrumu veido spermatozoidi no sekliniekiem un
$kidrums no prostatas un citiem dzimumdziedzeriem

SEKLINIEKU ATROFIJA
Stavoklis, kas raksturigs ar seklinieku samazinasanos

SEKLINIEKU MAISINS

Arejais maisin$ ar sekliniekiem
SILDENAFILS

Zales pret erekcijas traucejumiem

SIRDSKLAUVES
Atra vai neregulara sirdsdarbiba

STARPENE
VirieSu adas regions starp séklinieku maisinu un analo
atveri

STARU TERAPIJA
Arstésana, izmantojot lielas energijas radiaciju, parasti tiek
izmantota veza arstesanai

STEROIDI
Zales pret tiisku un iekaisumu Dazam steroidajam zalem ir
ari pretaudzeéju iedarbiba

STOMATITS
Mutes dobuma iekaisums.

TESTOSTERONS

Hormons, kas galvenokart veidojas virie$a reprodukcijas
sistéma un ir nepiecieSams virisko dzimumipasibu attistibai
un uztureSanai

TRANSREKTALA ULTRASONOGRAFISKI VADITA (TRUS)
BIOPSIJA

Procediira prostatas véza diagnozes noteik$anai. Taisnaja
zarna tiek ievadits ultraskanas skeneris, lai iegutu skaidru
priek$dziedzera attélu, un adata priek$dziedzera audu
paraugu nems$anai

TRANSURETRALA PRIEKSDZIEDZERA REZEKCIJA
Priek$dziedzera iekSgjas dalas izoperéSana

TRIPTORELINS
LuteinizeéjoSo hormonu atbrivojo$a hormona agonists, kas
sekliniekos bloke testosterona veidoSanos

TROMBOCITOPENIJA

Trombocitu skaita samazina$anas asinis. Ta izraisa audu
asino$anu, zilumu ra$anos, hematomas un Iénaku asinsreci
péc traumam.

TUSKA
Skidruma uzkrasanas organisma, izraisa skarto audu
apjoma palielinaSanos

ULTRASONOGRAFIJA
Mediciniskas skené$anas veids, izmantojot skanas vilnus,
ko dators parvers par attéliem

URINIZVADKANALS
Caurulite, pa kuru urins atstaj organismu

URINA NESATURESANA
Nespeja kontrolet urina plismu no urinptisla

URINCELI
Organi (nieres, urinvadi, urinptslis un uretra), kuros
veidojas urins un kas to izvada

MULTIDISCIPLINARS KONSILIJS

Dazadu disciplinu veselibas apripes darbinieku (piem.,
onkologu, specializétu medmasu, fizioterapeitu un
radiologu) grupa, kas pacientiem sniedz specifiskus
pakalpojumus. Kolektiva darbu apvieno apripes plans

VIENLAICIGI
Vienlaikus

ZOLEDRONSKABE
Bifosfonatu veids, kas tiek lietots véZa arstésana, ja tas
izplatijies kaulaudos




ESMO noradijumi pacientiem

Sie noradrjumi ir sagatavoti, lai jums un jisu draugiem un gimenes locekliem palidzétu labak saprast
priekSdziedzera véZa ipaSibas un pieejamos arstesanas veidus. Dokumenta aprakstitas mediciniskas
informacijas pamata ir European Society for Medical Oncology (ESMO) kliniskas prakses vadlinijas par
priekSdziedzera veza arsteSanu. Par sava valsti pieejamajiem izmekléjumiem un arsteésSanas veidiem, ka ari sava
priekSdziedzera véZa tipu un stadiju iesakam jautat savam arstam.

Buklets izdots ar UAB “Johnson & Johnson” filiales Latvija atbalstu. UAB “Johnson & Johnson” filiale Latvija
nebija iesaistita ST dokumenta izstradé/publikacija un nekada veida neietekmeja ta saturu.
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