MAKSLU
TERAPIJA

,Durvis uz makslu ir vala visiem, nak tik 1eksa, kas var!”

- KARLIS ZALE



MAKSLU
TERAPIJA

Makslu terapija nozimé makslas izmanto$anu terapijas procesa. Ta ir atseviska

veselibas apripes joma, kas ietver ¢etras specializacijas:

1. DEJAS
KUSTIBU

Makslu terapijas nodarbibas var tikt organizétas gan individuali, gan grupa,
turklat, lai tajas iesaistitos, nav nepiecieSamas IpaSas makslinieciskas
dotibas vai iepriekseja pieredze kada no makslam! Jebkurs var drosi iesaistities
makslu terapija arl tad, ja uzskata, ka neprot muzicet, zimet, dejot un télot!



KA MAKSLU TERAPIJA VAR PALIDZET?

Pétijumi apstiprina — makslu terapijai tik tieSam ir Joti pozitiva ietekme uz musu kopéjo labsajutu, jo ta:

Veicina sevis izzinasanu, savas personibas potenciala un iespéju apzinasanos, personibas
attistiby;

Attista saskarsmes iemanas, jaunu uzvedibas modelu apguvi;

Palidz mazinat emocionalo un garigo spriedzi;

Palidz gtit ieskatu iek$€jos konfliktos, apzinaties iespéjamos problému risinasanas veidus;
Veicina personibas kreativitati;

Palidz parvaréet sarezgitus dzives periodus: krizes, traumas, slimibas, zaudéjumus, izmainas,
konfliktus, attiecibas, stresu, izdeg$anuy, atkaribas;

Palidz mazinat emocionalas, fiziskas un seksualas vardarbibas traumas sekas;

Veicina spéjas apzinaties savas dzives jégu.

KADOS GADIJUMOS MAKSLU TERAPIJA VAR PALIDZET?

Protams, meés varam gribét ar makslu terapijas palidzibu izarstét iesnas, tomer nevaram solit, ka tas ir

lespejams. Tacu makslu terapija var lieliski lidzet, ja mérkis ir, piemeéram, uzlabot kopéjo passajutu, kas

laus atrak atveseloties. Makslu terapija var palidzet:

Ja merkis ir personibas izaugsme un dzlves kvalitates uzlabosana;

Ja ir dazadas hroniskas slimibas (ginekologiskas, urologiskas, sirds-asinsvadu, nei-
rologiskas, onkologiskas slimibas, diabéts, hroniskas sapes, neaugliba, seksuali traucéju-
mi);

Jair depresija, trauksmes un panikas lekmes, uzvedibas traucéjumi, €5anas trauceéjumi;
Vardarbiba, fiziski, seksuali un emocionali traucéjumi, atkaribas;

Psihologiskas, socialas un attiecibu problémas;

Grutniecibas laika un pecdzemdibu depresijas mazinasanai;

Ja neapmierinatiba ar sava kermena pastély;

Ja trauksme attieciba uz fizisku tuviby, uzticésanos;

MaciSanas gritibas (garigas attistibas traucéjumi, valodas un komunikacijas problémas,
uzmanibas deficita un hiperaktivitates traucéjumi, autiska spektra

traucéjumi u.c.).

VELIES UZZINAT VAIRAK? IESKATIES!

www.arttherapy.lv www.muzikasterapija.lv



Informativo izdevumu sagatavojusi:

Onkologisko pacientu atbalsta biedriba ,Dzivibas koks” sérijas ,Spéka paka’ ietvaros.

Uzzini vairak par biedribas darbiby, aktivitatém un iespéjam iesaistities — ienac:

www.dzivibaskoks.lv

SPEKA PAKA

Kas ir ,Speka paka"?
,Spéka paka” ir piecu informativo izdevumu sérija par jautajumiem, kas var klut aktuali,

uzzinot diagnozi ,vézis’, gan pacientiem, gan vinu tuviniekiem.

EURCPA

"

Latvija
Bropas Kol pret kruns vesl [ e
www.europadonna.lv www.dzivibaskoks. v
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