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Dzivi'l)as koks

»,Milestiba sakas ar ripém par tuvakajiem, tiem, kas majas.”



APRUPE MAJAS

Dzive ikvienam var rasties situacija, kad cilveéks nespéj par sevi pilnvertigi ripéties. Tad, iespéjams,
nepiecieSama mediciniska un / vai sociala apripe majas. Informaciju par pakalpojumu sniedzéjiem
var ieqglt pie sava gimenes arsta un socialaja dienesta péec deklarétas dzivesvietas.

Valsts finanséts veselibas apripes pakalpojums majas tiek sniegts:

. Ja pacientam ir hroniska saslim$ana un parvieto$anas traucéjumi, kuru dél vins nespéj
lerasties arstniecibas iestadg;

. Ja pacients ir izrakstits no stacionaras arstniecibas iestades vai no dienas stacionara;

. Jaizrakstoties no arstniecibas iestades, izraksta veidlapa arsts specialists ir noziméjis
pacientam veselibas apripes majas pakalpojumu.

KA PIETEIKTIES MEDICINISKA]JAI APRUPEI MAJAS?

Veselibas apripi majas var sanemt, ja pacientam ir gimenes arsta
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nosttijums vai nosttijums péc izraksti§anas no stacionara vai dienas ;
stacionara vesellbas apripes majas sanemsanai. Nosutljuma 2

(nosttijums veselibas apriipei majas) arsts norada:

. Diagnozi, kuras del nozimeta veselibas aprupe majas;

. Diagnozi, kuras del ir parvieto$anas traucejumi;

. Arsté&josa arsta noziméjumus veselibas apripei majas,
tai skaita, medikamentus;

. Laika posmu, kura janodrosina veselibas apripe majas.

Veselibas aprupi majas nodro$ina medicinas masas.

KAS IR SOCIALA APRUPE MAJAS?

Apripe majas ir socialie pakalpojumi personas dzivesvieta
majas pamatvajadzibu apmierinasanai personam, kuras
objektivu apstaklu dé] nevar sevi aprupet.

Aprupe majas tiek sniegta gan minimali nepiecieSamas
aprupes pakalpojumu veida par pasvaldibas budzeta
lidzekliem, gan paplasinatas aprupes pakalpojumu veida
par papildus samaksu.




KA PIETEIKTIES SOCIALAI APRUPEI MAJAS?
|
Lai sanemtu socialas aprupes pakalpojumu, persona vai vinas likumigais parstavis vai pilnvarota

persona iesniedz Socialaja dienesta rakstveida pieprasijumu un dokumentus, kas apliecina tiesibas
sanemt aprupes pakalpojumu:

1. Invalida apliecibas kopiju, ja personal ir noteikta invaliditate;
2. Pensijas aplieclbas kopiju, ja personai ir pieskirta vecuma pensija;
3. Arsta atzinumu par personas veselibas stavokli.
Minimali nepiecieSama sociala apripe majas ietver $adus pakalpojumus:
1. Personiska apripe:
. Palidziba personiskas higiénas nodrosinasang;
Palidziba mazgasanas nodrosinasana (vanna, dusa);
. Palidziba apgérbties vai apgérbsana;
. Palidziba izklG$ana no gultas/ iekliSana gulta (tualetes apmeklésana, u.c.);
. Palidziba eédienreizes nodrosinasana vai baro$ana;
. Palidziba protézu apkop$ana, medikamentu uznemsana;
Arsta un citu medicinas darbinieku izsauk3ana;
. IzglitoSana par nepiecieSamo aprupi.
2. Un papildus pakalpojumi:
. Dzivojamo telpu uzkopsana;
. Palidziba gultas klasang;
Partikas produktu pirksana un piegade majas;
. Paréjo ikdienas precu pirkSana un piegade majas;
. Palidziba édiena pagatavo$ana;
. Palidziba trauku mazgasana;
+  Velas (stkas) mazgasana;
Velas nodo$ana velas mazgatava un sanemsana;
+  Apgérba nodosana kimiska tirisana un sanemsana;
. Kurinama piegade telpas, krasns kurinasana;

. Udens piegade telpas, izlietota Gdens iznesana.

Socialo apripi majas nodros$ina socialie aprupétaji.

Zvanot uz Nacionala veselibas dienesta bezmaksas informativo talruni
80 001 234

iedzivotaji var sanemt informaciju par valsts apmaksatiem veselibas apriipes
pakalpojumiem un to sanemsanas kartibu.



Informativo izdevumu sagatavojusi:

Onkologisko pacientu atbalsta biedriba ,Dzivibas koks” sérijas ,Spéka paka’ ietvaros.

Uzzini vairak par biedribas darbiby, aktivitatém un iespéjam iesaistities — ienac:

www.dzivibaskoks.lv

SPEKA PAKA

Kas ir ,Speka paka"?
,Spéka paka” ir piecu informativo izdevumu sérija par jautajumiem, kas var klut aktuali,

uzzinot diagnozi ,vézis’, gan pacientiem, gan vinu tuviniekiem.

EURCPA
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Latvija
Bropas Kol pret kruns vesl [ e
www.europadonna.lv www.dzivibaskoks. v
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