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Vel senaja Griekija vézi aprakstija Hipokrats. Saja gadsimta
vEzi medz saukt par gadsimta svarigako slimibu. Pec PVO
(Pasaules Veselibas organizacijas) datiem 2020. gada pasaule
bija 2,2 mlj. jaunatklato plausu véza gadijumu. Tas ir viens no
biezakiem |aundabigiem audzgjiem visa pasaulé. Latvija ik
gadu vairak ka 1000 iedzivotajiem diagnosticeé plausu véezi.
VirieSi slimo biezak neka sievietes, taCu sievieSu vidu plausu
véza gadijumu skaits pieaug. Biezakais saslimSanas vecums
ir péc 70 gadu vecuma.

Smekesana joprojam paliek par galveno plausu véza
riska faktoru, izraisot vairak neka 80% plausSu véza
gadijumu!

Uzzinot savu vai tuvinieka plausu véza diagnozi Jus varat
justies okéts, nomakts, nepietiekami informéts. Sis brosiras
meérkis ir koncentréeti sniegt Jums informaciju par plausu vézi,
ta diagnostiku, arstéSanas iespéjam, kas palidzes labak
saprast un pienemt diagnozi.



L O KA

Latvijas Onkologu
Kimijterapeitu Asocidcija

Latvijas Onkologu Kimijterapeitu asociacijas (LOKA) mérkis ir izveidot progresivu
musdienu onkolodijas specialistu sistému atbilstosi Eiropas Savienibas nostadném,
veicinat labi izglitotu, augsti kvalificétu, Eiropa un pasaulé konkurétspéjigu specialistu
onkologija Kimijterapija sagatavoSanu, panakt ne sliktakus véza arstéSanas rezultatus un
pacientu dzivildzes raditajus ka Eiropas attistitajas valstis.

Latvijas Onkologu Kimijterapeitu asociacija Sobrid apvieno ap 30 specialistu, kas
nodarbojas ar pieauguso onkologisko pacientu medikamentozo arstésanu specializétos
centros Latvija: Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas Latvijas Onkologijas
centra, Paula Stradina kiiniskas universitates slimnicas Onkologijas kiinika, Daugavpils
regionalaja slimnica un Liepajas regionalaja slimnica.

Latvijas Onkologu Kimijterapeitu asociacija organizé izglitojoSus seminarus un
konferences, sadarbojas ar valstiskam un nevalstiskam organizacijam Latvija un
pasaule. Viens no prioritarajiem asociacijas uzdevumiem ir sabiedribas, pacientu un
vinu tuvinieku izglitoSana jautajumos, kas ir saistiti ar veza diagnostiku, arstéSanu un
profilaksi, lai uzlabotu arstésanas rezultatus. LOKA majaslapa un facebook lapa tiek
izvietota informacija par aktualitatém onkologijas joma, ka arm materiali pacientiem gan
e-bukletu, gan video rulliSu veida.

Informacija:

biedriba “Latvijas Onkologu Kimijterapeitu asociacija”
www.onkomed.lv
www.facebook.com/onkologiem/
info@onkomed.lv



Biedriba apvieno plausu véza pacientus vai vinus atbalstoSos tuviniekus Latvija.
Censamies uzlabot Sis hroniskas slimibas pacientu iespéjas dzivot ilgak un laimigak.

Cina par musu interesem notiek, veidojot tiltu starp pacienta Sibriza situaciju,
politiskajiem solijumiem ritdienai, vesellbas apripes sistémas likloCiem un arsta uzvaram.
Fokusa vélamies noturét zinu, ka So slimibu var veiksmigi arstét un daudzos gadijumos
ar izarstet. Pasaulé kopuma medicina tiesSi 8 audzeja arstéSana pedejo desmit gadu
laika ir spérusi milzu solus, un ari Latvija progress ir acim redzams. Arstniecibas iespéjas,
kuras likas rozains sapnis, dibinot biedriou 2018. gada nogalg, ir pacienta ikdiena Sodien,
brostrai 2021. gada tikai topot. Un pamatoti ceram, ka, So lasot, bUs jau érti pieejama
diagnostika, terapija vai atbalsts, par kuru paslaik neko vel nezinam.

Biedriba neveic nekadu saimniecisko darbibu, tai nav bankas konta, nekadu
ekonomiska rakstura interesu. Atzistam tikai pieradijumos balstitu medicinu. Esam viens
no Onkoalianses dibinatajiem.

Briziem maza pilsoniska aktivitate sniedz ieguvumu tikstosiem nakamo pacientu. Ja
gadijuma sevi juti energiju vai Tev ir ideja, ko uzlabot, vai tikai vélies sekot lidzi jaunakajam
iespéjam, ar prieku redzésim Tevi sava pulcina. Sobrid aktivaka sadarbiba notiek caur
facebook.com/PlausuVezis
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Dzivil)as lzolzs

Onkologisko pacientu atbalsta biedriba “Dzivibas koks” ir onkologisko pacientu
organizacija Latvija, kas apvieno onkologiskos pacientus un vinu tuviniekus.

Biedribas mérkis ir aizstavet pacientu intereses nacionala un starptautiska limeni, lai
ikvienam butu iespéja sanemt kvalitativu veselibas aprtpi, biedribai ir pieskirts sabiedriska
labuma organizacijas statuss.

“Dzivibas koks” pasparne ir izveidota Mentoru programma, kura iesaistas veza pacienti,
lai dalitos pieredze, dotu spéeku un ticibu tiem cilvekiem, kuri nule ka saskarusies ar slimibu.
Ir izveidotas un atfistas biedribas regionalas nodalas un atbalsta grupas, lai ikviens, ko
skarusi diagnoze vézis, var iegut informaciju un atbalstu pec principa lidzigs — idzigam.

Sobrid akfivakas atbalsta grupas darbojas Riga, Liepaja, Jekabpill, Bauska, Valmiera
un Ventspill, jaunas grupas tiek veidotas ari citas Latvijas vietas. Biedriba “Dzivibas koks”
pacientu un tuvinieku informeésanai organize€ informativas kampanas un konferences,
izdod broSuras, bukletus un citus informativos materialus par dazadiem véza veidiem,
arstéSanas celiem un iespéjam. Kopuma ir istenoti vairaki desmiti projektu onkologisko
pacientu atbalstam un izglito$anai, izveidots psihoemocionala atbalsta dienas centrs
RAKUS Latvijas Onkologijas centra pasparng, realizétas psihosocialas rehabilitacijas
programmas “Spéka Avots”, kuras jaunas prasmes un motivaciju dzivei guvusi daudzi
cilveéki no visas Latvijas.

Svariga informacija:

Onkologisko pacientu atbalsta biedriba “Dzivibas koks” tel. 67625339,
dzivibaskoks@dzivibaskoks.lv, www.dzivibaskoks.lv

PieteikSanas valsts apmaksatai psihosocialas rehabilitacijas programmai
“Spéka Avots” www.dzivibaskoks.lv, tel. 67625339

Onkologisko pacientu atbalsta biedribas “Dzivibas koks” mentoru kustiba:
tel. 26323636
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Plausas — uzbuve un funkcija
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Traheja

Galveno bronhu
sadaliSanas vieta
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galvenais bro

Daivas bronhs
pusé 3, kr. puseé 2

D
plausa A&g
) 4 Bronhiolas

e

’ ~ Kreisas
plausas daivas

//f :\'((

1('7) B

Alveolas

kur notiek gazu apmaina Diafragmas

muskulis

Plausu normala uzbuve
Adaptéts no http://www.elpastrukums.lv/media/files/plausas_2.jpg

ELPCELI

Plausas ir para organs, kas lokalizéjas kruskurvi. PlauSu galvena funkcija ir skabekla
un oglskabas gazes apmaina. Caur alveolu sieninu skabeklis no ieelpota gaisa tiek
transportéts uz asinim un piegadats visam organisma stnam, lai tas spétu pilnvertigi
funkcionét. Savukart no Stnam venoza asinsrite savac oglskabo gazi ka vielmainas



blakusproduktu un nogada to uz plausam, kur caur alveolu sieninu ta tiek izvadita no
organisma. leelpas laika gaiss caur degunu noklUst traheja, tad — galvenajos bronhos.
Galvenie bronhi sazarojas par 3 daivu (lobariem) bronhiem labaja plausa un kreisaja
plausa par 2 lobariem bronhiem, kuri atbilst katras plausas daivam. Plausu daivas bronhi
sazarojas par Saurakiem elpceliem — bronhiolam. Bronhiolu gala izvietojas maisveida
paplasinajumi ar planam sieninam jeb alveolas. Alveolas notiek ieprieks aprakstita gazu
apmaina.

LIMFA

Limfmezglos tiek aizturetas organismam kaitigas vielas, Sinas un mikroorganismi, kur tos
iznicina imansutnas (limfoctti). Limfatisko Skidrumu no organiem savac limfvadi un limfmezglu
grupas, kuras atrodas vistuvak attiecigam organam. Talak no limfmezgliem limfa attek kreisas
zematslégas venas (v. subclavia) virziena. Ja plausas paradas |aundabigas SUnas, tas var
nok|dt tuvakos limfmezglos un tada veida izplafities. Limfmezglos laundabigas Stnas var tikt
iznicinatas, bet, ja imunstnas |laundabigo Sunu neatpazist, tad ta limfmezgla iemajo un var
sakt vairoties.

Supraklavikularie

A‘%gse“e limfmezgli
videnes
limfmezgli
Plasu vartu B -5
limfmezgli ! - -~ ®—— Intrapulmonalie

limfmezgli

. y f

Apaksgjie Subkarinalie

videnes videnes
limfmezgli limfmezgli

Plausu regionalie limfmezgli

Adaptéts un partulkots no https://www.cancer.org/cancer/lung-cancer/detection-diagnosis-staging/staging-nsclc.htm/



PLEIRA
Plausas ir parklatas ar aizsargpléviti, ko sauc par pleiru. Pleiras aréja lapina izklaj

kraSkurvja ieksejo virsmu un diafragmu, bet pleiras iekséja lapina izklaj plausas. Starp
pleiras lapinam cirkul€ limfatiskajam lidzigs skidrums, kas nelauj pleiras lapinam salipt.

Pleiras plausu
dala (viscerala)

Bronhi
Kreisa

plausa

Laba

\\\\\\\\\\\\\\\ L

Kreisa
plausa

Pleiras

telpa
Pleiras telpa, kura ir uzkrajies par

daudz Skidruma, tapéc plausas
nevar pilnvertigi izplesties

Pleiras kraskurvja
sienas dala Diafragma

(parientala)

Attélu dizains veidots enivo, SIA péc autora skicém



Kapec un ka atfistas plausu vezis?

Normalas organisma Sunas dalas, pilda savu funkciju un novecojot iet boja, pec ka
tiek noarditas ar organisma imunsunu palidzibu. Laundabigas (v€za) Stnas no veselam
organisma Sunam atskiras péc vairakam pazimem:

Normalas Stnas o .
Véza Sunas parrauj
glotadas barjeru un aug dziluma.

Ta ir Jaundabiga pazime

Laundabigo Sunu augSanas shema

Attéls adaptéts no https://www.cancerresearchuk.org/sites/default/files/styles/cruk_wide_resp_breakpoint_two/
public/diagram-showing-a-tumour-forcing-its-way-through-normal-tissue.jpg?itok=AzCg7qrC

1. Sinas dalas nekontroléti, veidojot organismam nevajadzigo Stnu masu, ko sauc
par primaro audzeju.

2. Laundabigas Stinas spéj izplatities apkart esoSos normalos audos, tos atbidot un
aizvietojot. Pieméram, plausu véZa Stinas var izplatities bronha sienina un plausaudos,
ieaugt pleira, kriskurvja siena vai videnes organos. Tas nav raksturigi labdabigiem
veidojumiem.

2. Laundabigas SUnas pa limfvadiem un asinsvadiem spgj izplatities citos organos
(regionalos un attalos limfmezglos, aknas, galvas smadzeneés, kaulos, pretéjas puses
plausa u.c.).



VEzis tiek nosaukts pec ta organa, kura Stnas paliek laundabigas. Plausu veza
gadijuma laundabigas Sunas attistas no plausu audu Stnam. Ja laundabigas Sunas no
kada cita organa, pieméram, krats dziedzera, izplatas ar asinsriti un iemajo plausas, tas
nav plausu vézis. Tas ir krOts Vvézis, kas izplatijas (izveidoja metastazes) plausas.

Gandriz visi plausu vézi ir karcinomas. Karcinomas atfistas no Sunam, kuras izklaj
organisma strukttiras — glotadu Sunam, dziedzeraudu un to izvadu Stinam. Plausu karcinomas
attistas no Sunam, kuras izklaj no iekSpuses elpcelus — traheju, bronhus, alveolas.

Plausu vézi péc Sunu veida iedala divas lielas grupas: nesikstnu un sikstnu plausu
Vezis (skat. tabulu). Nesikstnu plausu vezim ir divas lielakas grupas — adenokarcinoma
un plakanSunu plauSu vezis. Pedgjais attistas no elpcelus izklajo§am epitélija Stinam,
malignizacijas procesa tam parversoties plausu glotadai netipiskajas plakanajas stinas.

Plausu veza veidi

Nesiksunu
plausu veézis
(ndz 85%)

Adenokarcinoma
(dz 40%)

Attistas parasti plausu periférija.
llgstosi var noritét bez sudzibam.
Biezak noverojama sievietéem

un nesmekeétajiem.

Plakansinu karcinoma
(dz 30%)

Attistas parasti plausu saknés.
Atri provoceé simptomus.
BieZzak noverojama

virieSiem un smeketajiem.
Lielo Sunu karcinoma
(ldz 10%)
Ir ar tendenci atri augt, parasti attistas
virieSiem un lokalizéjas biezak plausu
periférija.

SikSinu
plausu vézis
(dz 15%)

Atfistas no bronhu epitélija
neiroendokrinajam stnam un
raksturojas ar |oti atru augSanu.

Ir ar lielaku tendenci izplatities citos
organos. Var razot hormoniem
lidzigas vielas, izraisot virkni dazadu
simptomu organisma.

Biezi atfistas tuvak centraliem
elpceliem.
Biezak noverojams virieSiem
un sméketajiem.

Citi
(Tdz 5%)

Sarkomas,
Limfomas



KAS IZRAISA PLAUSU VEZI?
Plausu vézis var attistities ar cilvekiem ar veseligu dzivesveidu, tomér ir zinami riska
faktori, kuriem kombingjoties plausu veza risks batiski pieaug.

Tabakas produktu smékésana ir galvenais plausu véza riska faktors. Vairak ka 80%
plausu véza slimnieku ir esosi vai bijusie sméekeétaji. Tabakas dimos ir identificétas vismaz
50 potenciali kancerogénas vielas (skat. attélu), kuras skar elpcelus izklajoSas Stinas.
Dazas no Sim vielam ir radioakfivas, dazas ir indes.

Smeékesanas stazu
rékina paku gados,
t.i. cik gadus pacients

Dazas tabakas diimos identificetas
kancerogénas vielas:

smékéjis pa 1 pacinai naftilamins kadmijs pirens

o o polonijs 210 dibenzakridins  arséns
diena. Smekesanas hroms radons vinila hlorids
stazs > 20 paku izopréns berilijs benzéns
gadiem ir saistits ar svins formaldehids hetecokliskie amini
nozimigi paaugstinatu
plausu véza risku, 1pasi 4
péc 50 gadu vecuma. a8

Smékejot cigaresSu
pacinu diena plausu

_ . o Adaptéts no: World Health Organization International Agency for
véza risks pallellnas Research on Cancer, vol. 83, 2004.
dz pat 30 reizém
salidzinot ar nesmeéekeétajiem! Par nekad nesmékégjusu uzskata cilveku, kur§ dzives
laika izsmekéja mazak par 100 cigaretem.

Pasiva smékésana ir tabakas produktu ieelpoSana no gaisa blakus sméeketajam.
Tas nozimée, ka pasivais smeketajs ieelpo ar tabakas dumiem arm kancerogénus, kas
paaugstina risku saslimt ar plausu vezi lidz pat 30%. Jo ilgaka ir pasivas sméekesanas
pieredze, jo lielaks ir plauSu véza attistibas risks. Loti svarigi pasargat no pasivas
sméekéesanas bérnus!

Alternativa tabakas smékéSanai ir “tvaikoSana”, veipoSana, jeb elektroniskas
cigaretes. Sis smékésanas veids balstas uz to, ka iericé tiek uzsildits Skidrums ar
augu izcelsmes glicerinu, tas rada tvaikus un ar tvaiku elpcelos tiek nogadats
smekesanas iericé esosais nikotins. Pagaidam nav datu par & sméekeéSanas veida
tieSo saistibu ar plausu vezi un ilgtermina efektiem, tacu ir zinams, ka tvaikoSana
izraisa nopietnu elpcelu bojajumu — plausu audu iekaisumu, asinoSanu no elpceliem.
Tas var ietekmét ilgtermina plausu véza atfistibas risku. Ipasi bistama veipo$ana ir
pusaudziem un jaunieSiem, jo var padarit vinus par nikotina atkarigiem un novest
pie cigareSu smekesanas. Turklat, e-cigareSu dumos ir atrasti tadi kancerogéni ka
acetaldehids u.c.



Smekesanas laika organisma nonak nikotins, kura efekti organisma izraisa stipru
psihologisku atkaribu. Smékésanas atmesana var bt saistita ar tadam izpausméem
ka dusmas, trauksme, koncentré$anas gritibas, miega traucgjumi. Sie simptomi
batiski izpauzas 2—-4 nedélas pec smekeésanas partraukSanas, bet vélak pakapeniski
izzad. Smekesanas atmesanai ir pieejami paliglidzekli — nikotina aizstajterapija,
psihoemocionalais atbalsts, specifiski medikamenti. Latvijas iedzivotajiem ir
pieejamas telefona konsultacijas smekesanas atmesanai, informaciju par tam var
atrast slimibu profilakses un kontroles centra majaslapa (spkc.gov.lv). Par specifiskiem
medikamentiem runajiet ar savu arstgjoso arstu. Smekesanas atmeSana ir Joti svariga
gan plausu véza novérsanai, gan plausu véza arstéSanas efektam!

Procesi organisma pec smékésanas atmesanas:

20 min.  Sak normalizéties asinsspiediens un sirdsdarbibas frekvence.
12 st. Samazinas oglekla monoksida (CO) imenis asinis.

48 st. Uzlabojas garSas un smarzas receptoru funkcija.

3meén. Uzlabojas asins cirkulacija un plausu funkcija.

9meén. Samazinas klepus un elpas trukums.

1gads Par 50% samazinas koronaro sirds asinsvadu slimibas risks.

Insulta risks samazinas lidz nesmeketaju riskam, noteiktu
5gadi  onkologisku slimibu (mutes, baribas vada, kakla, urinpts|a,
dzemdes kakla) riski butiski samazinas.

10 gadi  Balsenes un aizkunga dziedzera véza risks samazinas nozimigi.

Koronaro sirds asinsvadu slimibas risks samazinas lidz
15 gadi nesmeketaju riskam, nozimigi samazinas plausu véza un hroniska
smeketaju bronhita risks.

Vecums. Plausu vézis biezak attistas péc 70 gadu vecuma un tikai ~10% slimibas
gadijumu ir vecuma lidz 55 gadiem.

Ja dzives laika jUs jau kadreiz sanémat pretvéza terapiju — staru terapiju, kas skara
plausas, vai arm noteiktus Kimijterapijas medikamentus, risks saslimt ar plausu vézi var

but augstaks neka visparéja populacija.

Ir pieradita dazadu kimisko vielu saistiba ar plausu véza atfistibas risku. Azbests izraisa
plausu audu bojajumu, izgulsnéjoties audos un paliekot tajos gadiem ilgi. Citas vielas, kuru
ekspozicija palielina plausu veza attistibas risku, ir urans, radons, arsens, berilijs, kadmijs,
hroms, nikelis, oglu putekli, sificijs, degvielas tvaiki un sadegSanas produkti.



Ir zinama hronisku plauu slimibu saistiba ar plausu vézi — hroniska obstrukfiva
plausu slimiba (HOPS) un plausu fibroze. Ar HOPS daudz biezak slimo smekétaji.

Plausu véza gadijumi jasu asinsradinieku vidd palielina ar jusu risku saslimt ar
plausu vézi. Augstaks risks ir tad, ja gimenes loceklim plausu vézis attistijas jauniba.
Tomer lielaka dala plausu vézu attistas nejausi, bez saistibas ar slimibu gimeng.

Plausu véza attistibas risku apkopojums

Jums ir lielaks risks saslimt ar plausu vézi, ja
jus smekejat vai kadreiz smekegjat tabakas izstradajumus;
jus esat vecaka gadagajuma cilveks;
jums dzives laika parslimota/arstéta noteikta onkologiska slimiba;
jusu pirmas pakapes radiniekam bija plausu véezis;
jums dzives laika bija saskarsme ar kaitigam vielam;

jums ir hroniska plausu saslim$ana (plausu fibroze, hroniska obstrukfiva
plausu slimiba).



Ka atpazit plauSu vezi un
apstiprinat diagnozi?

Plausu vezis agrinas stadijas var noritét bez simptomiem. Palielinoties, audzgjs var
radit dazadus simptomus, kuru spektrs ir atkarigs no audzeja lokalizacijas un ta, kadi
organi un audi ir blakus.

Simptomi, ko var radit audzéjs plausas.
No jauna paradijies neparejoss klepus — sauss vai produktivs.

Klepus ar asins piejaukumu. Audz€ja masa var but bagati apasinota un pie nelielas
mehaniskas iedarbibas var asinot.

Seksana un elpas trukums, ja audzéjs sledz elpcelus.

Paaugstinata kermena temperatira, ja plauSu audzéjs nosprosto plausas daju un
attistas infekcija — pneimonija.

Ar laiku pieaugosas sapes kruskurvi vai plecos.

Ja plausu vézis izplatas limfmezglos, var paradities kada no Sim pazimém:
Palielinati, taustami limfmezgli virs/zem atslégas kaula.

Balss piesmakums vai apgritinata riSana, ja limfmezgli spiez uz attiecigam
struktdram.

Sapes kruskurvi, videne.

Augséjas dobas venas saspiedums ar sejas un kakla pietvikumu, apgratinatu
elposanu dél asins atteces traucéjumiem uz sirds labo dalu.

Ja plausu véza Sunas izplatas arpus plausam, citos organos, tad var tikt noveéroti
Sadi simptomi:
Skidruma uzkrasanas starp pleiras lapinam, ka rezultata atfistas plaugas saspie$ana.
Pakapeniski var pieaugt elpas trukums.

Ja véza Stnas izplatas uz galvas smadzenem vai smadzenu apvalkiem, var paradities
galvassapes, gaitas nestabilitate, kermena vienas puses vai ekstremitates vajums, runas
traucéjumi, simptomi idzigi ka pie insulta.

Veza Sunam izplatoties kaulos, var paradities kaulu sapes. Audzgja izplatiba kaulos
var izraisit kaulu trauslumu un, dazkart, lizumu. Rezultata var tikt saspiestas nervu
saknites, var paradities sapigums vai tirpSana vieta, ko attiecigais nervs inerve.



Aknas Galvas Limfatiskie

smadzenes mezgli
Kauli Virsnieres

Organi, kuros var izplatities plausu véza Sunas

Adaptéts un partulkots no https://www.verywellhealth.com/thmb/jxX2NOfz3Pxj7moCKFvbFUb5Gb8=/1500x1000/
filters:no_upscale():max_bytes(150000):strip_icc()/where-does-lung-cancer-spread-
2249368_FINAL-5c45525e46e0fb00012e5e7d.png

Plausu véeza Sunas dazkart var izdalit vielas, lidzigas hormoniem vai veicinat
antivielu sintézi organisma. Simptomu kopumu, ko rada So vielu sintéze, sauc par
paraneoplastiskiem sindromiem:

Ja audzeja Sunas izdala hormonu, kas ir lldzigs hipofizes izdalitajam hormonam,
var attistities Kusinga sindroms — svara pieaugums, arteriala hipertensija, paaugstinats
glikozes imenis asinis, elektrolitu disbalanss, ménessveida seja.

Neirologiski sindromi — dazadu neirologisku simptomu kompleksi, kas saistiti ar
sikSUnu plausu veza izraisitu antivielu sintézi pret noteiktam nervu sistémas strukttram.
Var izpausties ar jutibas izmainam uz adas, redzes traucgjumiem, smadzeniSu
funkcijas traucgjumiem ar gaitas traucgjumiem.

Asins sastava izmainas — paaugstinats leikocitu skaits, pazeminats hemoglobina
Tmenis ka hroniska iekaisuma sekas, migrejoss virspuséjo venu iekaisums ar
trombozem.

Tadi simptomi ka nepamatots svara zudums, apetites zudums, atra nogurdinamiba —
nenorada uz konkrétu slimibu, bet biezi vien netiek pietiekami nopietni uztverti un var
bt saistiti ar onkologisku saslimsanu. Jebkuru simptomu gadijuma, kas paradijusies un
nepariet 2 nedelu laika, ir javerSas pie arsta, lai veiktu papildu izmeklgjumus.



RENTGENOGRAFIJA (RTG)

Vienkarss un atrs radiologijas izmeklgjums, bet ar §1izmeklgjuma palidziou var noteikt
veidojumus, kas ir lielaki par 1 cm Skéersizmera. Ja RTG izmeklgjuma izmainas
neatrod, bet pastav aizdomas par plausu vézi, ir javeic papildu izmeklgjumi.

KOMPJUTERTOMOGRAFIJA (KT)

Ta ir atteldiagnostikas metode, kas saliek kopa vairakus rentgenuznémumus
dazadas plaknés un rezultata tiek ieglts sameéra precizs, vairakas plaknées
apskatams, iekSgjo organu attéls. Ar So metodi var noteikt izmainas jebkuros
organos un dobumos. Izmeklgjums ilgst 10-30 minUtes, ta laika visbiezak vena
ievada specialu jodu saturoSu kontrastvielu, lai labak vizualizétu asinsvadus un
veidojumus izmeklgjama organisma dala.

MAGNETISKA REZONANSE (MR)

|z8kirtspeja izmeklejumam ir ldziga KT. Izmeklgjuma laika pielieto véna ievadamu
kontrastvielu, bet ta nesatur jodu. MR pamata ir nevis gamma starojums, bet
magneétiskais lauks. Izmeklgjums ir ilgaks neka KT. MR nav izvéles metode plausu
véza diagnostika, bet noteiktas situacijas Sai metodei ir prieksrociba, pieméram,
alergija pret jodu vai nepieciesamiba izvertét noteiktus audus (galvas smadzenes,
smadzenu apvalkus, muguras smadzenes, kaulu/locitavu sistemu, muskulus).

POZITRONU EMISIJAS TOMOGRAFIJA UN
KOMPJUTERTOMOGRAFIJA (PET/KT)

Sis izmeklgjums tiek veikts gandriz visam kermenim. Izmeklgjuma laika tiek
apvienoti divi izmeklgjumu veidi — zemo devu kompjutertomografija (KT) un
pozitronu emisijas tomografija (PET). KT |auj noteikt audzéja anatomisku
poZziciju, ta attiecibu pret apkartgjiem organiem. PET norada uz vielmainas
aktivitati audos. PET izmeklgjuma laika vena tiek ievadita speciala, glikozi
saturo$a, viela. Visatrak un visvairak So vielu uzkraj Stnas ar |oti aktiviem
vielmainas procesiem, un tadas ir laundabigas Stinas. PET/KT (skat. attélu talak)
izmanto, nosakot sakotnéjo plausu veza izplatibu, to var veikt arT arstéSanas
efekta izvertéjumam. PET/KT palidz precizak izvéleties arstéSanas taktiku.



Veidojums
labaja plausa

Attéla pa labi: »
Bronhoskopijas proceduras
shematisks attélojums

Attéls adaptéts un tulkots no
http://www.waterburypulmonary.
com/bronchoscopy-.html!

PET/KT izmeklgjums plausu
véza diagnostika

Avots: https://www.intechopen.com/
books/medical-imaging-principles-

PET - pozitronu emisijas tomografija; and-applications/pet-ct-principles-
. o and-applications-in-lung-cancer-
KT — kompjutertomografija management

PAPILDU ATTELDIAGNOSTIKAS METODES

Ja plausu vézis jau ir apstiprinats, arsts var nozimét ari galvas KT vai MR, lai izslegtu
slimibas izplatibu galvas smadzenés vai smadzenu apvalkos. Kaulu scintigrafiju var
veikt, lai izvertetu vai slimiba nav skarusi kaulus. Tie var but ar citu kermena dalu
izmeklejumi. Papildu izmeklejumu nepiecieSamibu individuali katram pacientam
izverte arstejosais arsts, vadoties pec kiiniskas ainas un citu izmeklgjumu rezultatiem.

PLAUSU VEZA PARAUGA MIKROSKOPISKAIS IZMEKLEJUMS

Noteikt veidojumu plausas var ar attéldiagnostikas metodem, taCu apstiprinat
plausu véza diagnozi var tikai ar izmeklgjumu mikroskopa — citologiju (atsevisku
SUnu parauga imeni) vai histologiju (lielaka audu parauga limeni). Mikroskopisku
izmeklgjlumu veic arsts patologs.



Bronhoskopijas

Video attéls
zonde

projicéjas uz ekrana

Bronhoskopijas
zonde

Audu paraugu mikroskopiskai izmekléSanai var iegut izmantojot dazadas metodes:

Bronhoskopija. Pacientam elpcelos ievada lokanu vai rigidu zondi un ar tas palidzibu
apskata elpcelus. Ja audzgjs atrodas bronha vai tuvu tam, no veidojuma panem audu paraugu.

Plausu biopsija kompjitertomografijas kontrolé. Metodi var izmantot, ja plausu veidojums
atrodas tuvu kriskurvja sienai. Kompjttertomografija parada audzégja lokalizaciju, un caur kraskurvja
sienu lokala anestézija ar adatas palidzibu tiek panemts audu paraugs.

Biopsija endobronhialas ultrasonografijas (EBUS) kontrolé. Metode pielietojama, ja
ir aizdomas par plausu veza izplatibu videnes limfmezglos. Elpcelos ievada specialu zondi, ar
ultrasonografijas kameru sameklé patologiska izskata limfmezglus, no tiem ar adatu caur trahejas
vai bronha sieninu panem audu paraugu. Lidzigi limfmezglu paraugus var panemt zondi ievadot
caur baribas vadu, jo baribas vads no aizmugures ciesi piegul trahejai.

Mediastinoskopija un torakoskopija. Ta ir operacija, kuras laika caur nelieliem griezieniem ar
specialiem instrumentiem panem audu paraugus no videnes limfmezgliem vai plausu struktdram.
Sadu metodi var izvéleties, ja ar citam metodém audzéja paraugu iegiit neizdodas un ir aizdomas,
ka plausu vézis ir izplatijies videnes limfmezglos, plausu citas dalas vai pleira. Operacija notiek
vispareja anestezija.

Ja plausu vezis izplatas pa pleiras lapinam, sirds sominas (perikarda) lapinam, $ajos dobumos
uzkrajas veza Sunu sarazots skidrums, kuru mikroskopiskai izmekleSanai var iegut ar pleiras telpas
punkciju un Skidruma aspiraciju.

Ja plausu véza Sunas ir izplatijusas attalos organos un limfmezglos arpus plausam, arsts var
izSkirties art no tam vietam panemt audu paraugus mikroskopiskai izmekléSanai. Dazkart tas var
maintt talako arstesanas taktiku.

legUtos audzéja paraugus péc atbilstosas apstrades izmeklé mikroskopa. Citologijas (atsevisku Snu
parauga) materiala var apstiprinat laundabiga audzgja klatbdtni un biezi ar noteikt paveidu — sikStnu
vai nesik§linu vézis. Histologijas (lielaka audu parauga) materiala arsts patologs veic padzilinatu
izmeklesanu, ar specialam krasvielam paraugu krasojot. Rezultata tiek noteikts ne vien plausu veza
paveids, bet ari citas Tpasibas: laundabiguma pakape (agresivitate), dazadas véza Sunu izdalitas
molekulas, receptori, nepiecie$amibas gadijuma audu parauga nosaka véza $0nu mutacijas. Sie
rezultati palidz izveleties katram pacientam atbilstos$aku terapijas taktiku.
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Personalizéta veza genu karte - precizakais
izmeklejums plausu véza merka terapijas

noteiksanai.

Jau 5 gadus Latvija ir iespgjams noteikt véza génu karti — audzéja audu
izmeklgjumu, kas sniedz informaciju par precizakam terapijas iespéjam véza
VEZa génu karte ir audzeja audu tests, kura izvérté konkréta audzeja genus,
precizi diagnosticgjot véza mutacijas individuali katram pacientam. Diagnostikai
nepiecieSams pavisam neliels analiz€jamo audz€ja audu paraugs vai asins
paraugs. Arsti sanem skaidru, detalizétu zinojumu, ko izmanto kiinisku lémumu
pienemsana, jo tas sniedz informaciju par pacienta génu profilu, ka art efektivako
meérka terapiju, imunterapiju un atbilstoSajiem kiiniskajiem pé&tijumiem.
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Onkologisku slimibu skriningu var aprakstit $adi: noteiktiem kritérijiem atbilsto$a
iedzivotaju grupa ar noteiktu laika intervalu veic noteiktu izmekl€jumu, ar kuru agrini
un efektivi var atklat dzivi apdraudosu slimibu, pirms ta rada pamanamus simptomus.
Agrina slimibas atklasana |auj sasniegt labakus arstéSanas rezultatus, biezaku
izarsteésanos, saglabat slimnieka dzives kvalitati un darba spéjas, pagarinat dzivildzi.
Latvijas iedzivotajiem Sobrid no Nacionala veselibas dienesta lidzekliem tiek
organizets krits véza, dzemdes kakla véZa un kolorektala véza skrinings. Kruts véza
agrinai atklaSanai izmanto mammografijas izmekléjumu, dzemdes kakla véza
skriningam Stnu paraugu no dzemdes kakla, kolorektala véza agrinai atklasanai
izmanto slépto asinu testu féces.

Pec GLOBOCAN* datiem, 2020. gada Latvija plausSu vézis bija 2. visbiezak
diagnosticéta onkologiska slimiba virieSiem un 4. visbiezak diagnosticéta onkologiska
slimiba abu dzimumu parstavjiem. Plausu vézis sakuma stadijas nerada simptomus,
tapéec slimiba visbiezak tiek atklata lll-IV stadija, tacu tad ir gruti panakt izarstesanos.
Mirstibas zina plausu vézis ienémis 1. vietu onkologisko slimibu vidd. Tas norada uz
plauSu véza agrinas diagnostikas svarigumu. Relativi nesen tika publicéti lielu
péetijumu rezultati, kas apstiprina plausu véza skrininga efektivitati. 2017. gada
Eiropas Medicinisko onkologu asociacija (ESMO) ir pieneémusi lemumu ieviest plausu
véza skrininga programmu Eiropas valstis. Plausu véza skrinings Latvija un lielakaja
dala Eiropas valstu Sobrid nav organizéts, tas ir tuvakas nakotnes jautajums. Tomer,
ja cilvekam ir zinams paaugstinats plausu veza attistibas risks, tad péc 55 gadu
vecuma sadarbiba ar savu gimenes arstu var veikt plausu kompjutertomografiju vai
zemo devu kompjatertomografiju ar méerki izslegt plausu veidojumus.

GLOBOCAN* - Global cancer statistics observatory



Ka izvelas un plano plausu véza
arstesanu?

Pirms uzsakt arsteSanu, nosaka plausu véza izplatibu, ko sauc par stadiju. Slimibas
stadija ir atkariga no plausu audzéja lieluma plausas (T stadija), no plausu véza metastazu
izplatibas blakus esoSos limfmezglos (N stadija) un no ta, vai ir atfistijusas metastazes
organos arpus plausam (M stadija). Laundabigu slimibu stadijas noteikSana ir vienota visa
pasaulé un tiek veikta pec specialam starptautiski atzitam vadiinijam.

T stadija (no angl. tumour) raksturo primara plausu audzeéja izméru. T stadijas
iedala par Tx, TO, T1, T2, T3, T4. Jo lielaka ir T stadija, jo lielaks ir audzejs.

N stadija (no angl. node) raksturo plausu véza izplatibu regionalos limfmezglos
un tiek klasificeta par Nx, NO, N1, N2, N3. Jo lielaka stadija, jo plausu vézis ir vairak
izplatits regionalos limfmezglos.

M stadija (no angl. metastasis) raksturo plausu véza izplatiou attalos organos. MO
nozZimée, ka attalo metastazu nav, bet M1 —, ka tadas ir atrastas. Metastazu pieradiSanai
galvenokart izmanto attéldiagnostikas metodes, histologiska izmeklésana ne vienmeér
ir nepiecieSama.

Plausu vézis var izplafities uz tadiem organiem ka aknas, pretéjas puses plausa,
pleiras lapinas, galvas smadzenes vai smadzenu apvalki, kauli, virsnieres, citi organi.
Retos gadijumos izdodas atrast plausu véza Sunas kada organa arpus plausam, t.i.,
konstatét metastazi, kad plausas laundabiga audzéja nav. $ada situacija no metastazes
panem audu gabalinu histologiskai izmekléSanai un slimibu arsté ka metastatisku plausu
VEZI.

Apkopojot informaciju par T, N un M stadijam, iegust stadijas no 0 lidz IV. Jo mazaka
slimibas stadija, jo mazak izplatits ir plausu vezis un lielaka iespéja to veiksmigak arstét
vai apturét. Stadija 0 nozime, ka plausu vézis aug virspuséji, neieaugot dzili plausu audos,
tatad ir neinvazivs. Saja stadija plausu vézis neizplatas limfmezglos un attalos organos.
Stadijas |-l plausu veézis ir izplatits lokali, t.i., plausas un regionalos limfmezglos. Ja
diagnozes bridi atrod plausu véza metastazes attalos limfmezglos vai organos, ta ir IV
stadija. Stadijam ir ari apaksgrupas, kuras raksturo, cik liels ir primarais audzgjs, kuros
tiesi limfmezglos plausu vézis ir izplatijies vai kados attalos organos ir metastazes.



Plausu véza TNM klasifikacija

tumors

N
limfmezgli

T, — nav iesp€jams veikt izmeklgjumus primara audzeja*
noteikSanai.

To — primaru audzéju izmeklgjlumos neatrod.

T — primars audzejs aug virspuse€ji, "in situ", neinvazivs.

T, — primars audzgjs lldz 3 cm diametra, neieaug galvena
bronha. Izdala apaksgrupas pec izmera T+, T1ar T1ps T1e-

T, — primars audzejs 3-5 cm diametra VAl ieaug galvena
bronha zem bronhu sadali$anas vietas, VAl cauraug pleiru,
VAl ir attistijies plausas saplakums vai obstruktiva pneimonija
de| audzeja. Apaksgrupas pec izméra Ty, un Ty,

T4 — primars audzejs 5-7 cm diametra VAl ieaug perietala
pleira VAl sirds somina, VAI kruskurvja siena, VAl diafragmala
nerva, VAl ir audz€ja izséjas mezglini vienas plausu daivas
ietvaros.

T, — primars audzéjs ir > 7 cm diametra VAl jebkura izméra
UN ieaug diafragma VAl videng, VAl sirdi, VA lielajos
asinsvados, VAl traheja, VAl baribas vada, VAl mugurkaula
skriemell, VAI galveno bronhu sadali$anas vieta, VAI ir
audzeja izs€jas mezglini tas pasas plausas cita daiva.

N, — nav iespéjams precizi veikt izmeklgjumus regionalo
limfrmezglu iesaistes noteiksanai.

N, — izmeklgjumos audzgja izplatiou redionalos limfmezglos
nekonstate.

Ny — audzéja skarti tas pasSas puses peribronhialie, plausu
vartu, plausu ieksgjie limfmezgli.

N, — audzéja skarti tas pasas puses videnes un/vai galveno
bronhu sadaliSanas vietas (subkarinalie) limfmezgli.

N3 — audzéja skarti otras puses plausu regionalie limfmezgli
vai tas pasas puses supraklavikularie limfmezgli.

*orimars audzéjs - audzéjs plausas



(tabulas turpinajums)

M, — nav iesp€jams veikt izmeklgjumus attalo metastazu
noteikSanai.
Mg — izmeklgjumos nav attalo metastazu.
M, — metastazes pretéjas puses plausa, pleira vai sirds

M soming, laundabiga skidruma krasanas starp pleiras vai sirds

metastazes sominas lapinam.

M, — viena metastaze organa arpus plausam vai attalos, ne
regionalos limfmezglos.
M. — vairakas metastazes viena vai vairakos attalos
organos.

Stadija T N M stadija

0 Tis No Mg
IA* T4 Ng Mg;
B Toa No Mo
1A Top Ng My
1B T1 Ny Mo; To Ny Mg; T3 Ng Mg
A T1.5 Ny Mg; T3 Ny Mg; Ty Ng Mg; T4 Ny Mg
1B T1.5 Ng Mg; Tg Ny Mg; T4 No Mg
Hc Ta N3 Mg; T4 N3 Mg

IVA T jebkurs N jebkurs My ,; T jebkurs N jebkurd My,
VB T jebkurs N jebkurs My,

*IA stadijai ir ari apaksgrupas IA1-IA3 atkariba no T stadijas jeb primara audzéja izmériem
(Tmi-1c)



PlauSu veza arstéSanas taktiku izvélas atkariba no plausu véza tipa (sikSunu vai
nesikStnu), stadijas, veidojumu skaita plausas, pacienta vispargja stavokla (ko
noverté pec skalam ECOG vai Karnofska). Agrinas stadijas terapijas meérkis ir slimibu
izarstét, tapéc svariga ir kirurgiska operacija. Ja slimiba ir vairak izplatita, llI-IV stadija,
izarsteSanos panakt var tikai atseviskos gadijumos un terapijas galvenais merkis ir
slimibu apturét, tapéc biezak prieksroka ir medikamentozai arstéSanai.

Pacienta vispareja stavok|a novertéjuma skalas

péc ECOG skalas péc Karnofska skalas
0 pilniba aktivs, spej veikt visas
ikdienas aktivitates, slimiba to 100 nav nekadu sudzibu
neierobezo

90 minimali slimibas simptomi,
pilniba saglabata ikdienas
aktivitate

80 normala ikdienas aktivitate, ja

1 spégj veikt vieglu fizisku darbu —
majas darbi vai biroja darbs,
ierobezota intensiva fiziska

ELaES nav nekadas fiziskas piepules
70 nevar veikt aktivu darbu, bet
2 spéj sevi aprupét, akiivs > 50% Spéj sevi apruipét
no dienas laika 60 periodiski nepiecieSama
palidziba aprupé
50 nepiecieSama aktiva palidziba
3 ierobezota sevis apripes spéja, ikdiena un aprupé
aktivs < 50% no dienas laika 40 nepiecieSama specializéta
aprupe un palidziba
30 |oti slims, nepiecieSama
4 guloss, nav Spgjigs par sevi hospitalizacija
parupeties 20 nepiecieSama intensiva

uzturoSa terapija stacionara

Adaptéts un partulkots no https.//oncologypro.esmo.org/oncology-in-practice/practice-tools/performance-scales



Terapijas planu vienmeér saskano arstu specialistu komanda,
onkologiskais konsilijs.

Onkologs

Kimijterapeits Kirurgs
Terapeitiskais Diagnostiskais
radiologs radiologs
Arsts patologs Pneimonologs
Rehabilitologs Uztura
specialists

Kad pacientam ir apstiprinata plauSu véza diagnoze, piemérotako arstéSanas
taktiku izvélas arstu specialistu komanda — onkologiskais konsilijs. Onkologiska konsilija
komanda obligati ir onkologs Kimijterapeits, kirurgs ar specializaciju onkologiska kirurgija,
terapeitiskais radiologs un diagnostiskais radiologs. Konsllija komandai var pievienoties
ar citi specialisti — arsts patologs, rehabilitologs un uztura specialists, paliativas aprupes
arsts u.c. Specialistu komandas meérkis ir izvéléties pacientam tadu terapijas planu,
kas sniegs vislielakos ieguvumus un radis vismazak ar terapiju saistitu blakusparadibu.
Terapijas planu arstéjosais arsts saskano ar pacientu, izrungjot ieplanotas terapijas gaitu,
ieguvumus, iespéjamas blakusparadibas. Saruna arsts atbild uz pacienta jautajumiem
par slimibu un terapijas planu, iesp&jamiem rezultatiem. Terapiju, iznemot neatliekamus
gadijumus, uzsak tikai péc pacienta piekriSanas tai.



Plausu veza arstesanas veidi

Plausu veza specifiska arstéSana var but ar merki slimibu izarstet (radikala) vai art
slimibu uz laiku apturet, pagarinot laika posmu bez slimibas progresijas (paliativa).
ArstéSanas metodes un to kombinacijas var atkirties nesikstnu un sikstinu plausu véza
gadijuma.

Arstésanas veidus var iedalit divas kategorijas:
Lokali. ArstéSanas veids darbojas vieta, kur to pielieto, pieméram, kirurgiska
operacija vai staru terapija.
Sistémiski. Arstédanas lidzeklis izplatas pa visu organismu. Pieméram,

medikamenti izplatas pa visu organismu ar asinsriti, bet visvairak iedarbojas uz plausu
vEza Sunam.

5.1.1. KIRURGISKA ARSTESANA

Kirurdisku arstéSanu izvélas, kad vien iespéjams, ka potenciali izarstéjoso neskstnu
plausu véza gadijuma. Operacija ar izarsteSanas merki ir iespéjama, ja plausu vezis
ir O—Il stadija un dazreiz Il stadija. Sik§Gnu plausu véza gadijuma operaciju izvelas
reti — simptomu atviegloSanai vai |oti agrinas stadijas. SikSunu plausu vezis attistas
tuvu lielajiem elpceliem, sasniedz lielu izméru un atri izplatas, tapéc pilniba izoperét to
visbiezak nav iespgjams. Plausu véza operacijas tiek veiktas vispareja narkoze. Operaciju
veic torakalais kirurgs.



Plausu véza kirurgiskas arstésanas varianti

déMsS

Marginala rezekcija Segmentara rezekcija
Tiek izoperéta maza plausas Tiek izoperéta plausas daivas
dala, daivas malina dala, segmets
Lobektomlja, daivas rezekcu Pneimonektomija
Tlek izoperéta plausas dalva Izopere vienas puses plausu

Attélu dizains veidots enivo, SIA péc autora skicém

Operacijas materialu, audz€ju un izoperetus limfmezglus kirurgs nostta mikroskopiskai
izmeklesanai. Peéc mikroskopiskas izmekleSanas tiek izsniegts sledziens, vai plausu vézis
ir pilntba izoperéts, vai ta izgrieSanas inijas ir palikusas veza Stinas un vai slimiba ir skarusi
izoperétos limfmezglus. Atkariba no operacijas materiala ipasibam tiek izlemta turpmaka
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arstéSanas taktika — atkartota operacija, pécoperacijas medikamentoza terapija vai
staru terapija, vai art So terapijas metozu kombinacija, vai arf noveroSana. LEmumu par
turpmako taktiku pienem onkologiska konsilija arstu komanda.

Plausu operacija ir liela kirurgiska manipulacija, kas ir saistita ar zinamiem riskiem un
iespejamam komplikacijam. Riski pieaug lldz ar operacijas apjomu un ieklauj reakciju uz
anestéziju, asinoSanu, dzilo vénu trombozi, bricu infekcijas, plausu iekaisumu.

AtkopSanas periods péec plausu operacijas ilgst nedélas lldz ménesus. Ja operacija
tiek veikta ar lielu griezienu kriaskurvja siena, tad kadu laiku péc operacijas var bat
nepiecieSama pretsapju terapija, jo operacijas laika tiek atbiditas ribas. Ja plausu
stavoklis pacientam pirms operacijas ir labs, nav hronisku plausu slimibu, tad pat péc
visas plausas iznemsanas ar laiku pacients var atgriezties pie pilnigi normala ikdienas
aktivitates imena un darbaspéjam. Savukart, ja ir hroniskas plausu slimioas ka emfizéma,
hronisks smékétaja bronhits, tad péc operacijas var paradities neparejoss elpas trukums
pie fiziskas slodzes. Operacijas riskus izverte, balstoties uz pacienta visparéjo stavokli,
blakusslimibam, asins analizeém un pirms operacijas veiktiem elposanas funkcijas testiem.
Sekojosi torakalais kirurgs pienem IEmumu par operacijas apjomu un iespégjam.

5.1.2. STARU TERAPIJA

Latvija Sobrid ir Cetras valsts klinikas, kur ir pieejama staru terapija — Paula Stradina
KUS, Rigas Austrumu KUS, Daugavpils RS, Liepajas RS. Staru terapijas pamata ir
jonizéjosais starojums, ko generé speciala iekarta — linearais paatrinatajs. Starojums tiek
ieprogrammeéts traprt tiesi laundabiga audzeéja SUnas. Staru terapijas kurss ilgst dienas
lidz nedélas katru darba dienu. Katra staru terapijas seansa laika tiek pievadita neliela
starojuma deva — frakcija. Ar katru nakamo frakciju audzgja Stinas uzkrajas jonizéjosa
starojuma ietekme, kas izraisa véza Stnu DNS dubultspirales parravumus un bojaeju.
Staru terapiju pielieto gan audzejam plausas, gan audzgja skartiem limfmezgliem, gan
plausu véza metastazem citos organos. Staru terapiju atseviSkos gadijumos pielieto
plausu véza pacientiem ar mérki novérst galvas smadzenu metastazu attistiou.

Staru terapiju var pielietot:
operacijas vietg;
pEc ieprieks veiktas operacijas ar merki iznicinat palikuSas ar aci neredzamas
plausu véza Sunas;
péc ieprieks sanemtas medikamentozas terapijas;
vienlaicigi ar medikamentu sanems$anu;
plausu véza metastazu arstésanai;

jebkura slimibas etapa audzéja raditu simptomu atvieglosanai — blakusorganu vai
asinsvadu saspieSana, sapes.



Linearais paatrinatajs P. Stradina KUS staru terapijas klinika.

No arpuses pievadama staru terapija

Attéls: no autora privata arhiva

Linears paatrinatajs,
kas generé staru kaltti.

Medicinas darbinieks pareizi
pozicioné pacientu uz galda
pirms staru terapijas seansa.

Pacients gul noteikta
poZzicija uz galda.

Staru terapijas seanss ilgst
dazas minates.

!

No arpuses pievadama staru terapija, darbibas princips

Avots: https://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/types/radiation-therapy/external-beam



Plausu véza gadijuma visbieZak pielieto no arpuses pievadamo staru terapiju (EBRT —
External Beam Radiation therapy). Pacients tiek pozicionéts uz proceduru galda, un no
arpuses tiek pievadits lineara paatrinataja generéts staru kdlis (skat. attélu). PEc iespéjas staru
terapiju sinhronizé ar pacienta elpoSanas kusfibam. leelpas un izelpas laika ar specialo iefici
tiek piefiksétas kriskurvia kustibas, staru kilisa pievade tiek korigéta, lai trapitu precizi audzéja
SUnam bez elposanas kustibu raditas nobides.

Stereotaktiskas ablacijas terapija (SABR — stereotactic ablation radiotherapy) vai
stereotaktiska radiokirurgija (SRS — stereotactic radiosurgery) atskiras ar to, ka viena
apstaroSanas reize tiek pievadita lielaka starojuma deva, kopéjais staru terapijas kurss lldz ar to
irisaks. Sis staru terapijas metodes pielieto gadijumos, ja audzéjs ir neliels un labi norobezots.

Sksunu plausu veéza gadijuma, ja ieprieks pielietotas arsteSanas rezultata slimiba
neprogrese, pacientam var piedavat profilaktisku galvas smadzenu apstarosanu, lai samazinatu
galvas smadzenu metastazu atfistibas risku.

Lai staru terapija noriteétu ar mazak komplikacijam, pacientam tiek sniegtas rekomendacijas
par sagatavosanos un profilakses pasakumiem staru terapijas laika, péec tas. Rekomendacijas
katram ir individualas atkariba no audzéja lokalizacijas, lieluma, staru terapijas veida, pacienta
blakusslimibam.

Laundabigas Sunas staru terapijas ietekmée sabruk, un to sabrukSanas produkti nonak
asinsrité, radot noguruma un nespéka sajlitu, tiek nomakta imunitate. Sie simptomi parasti
izz0d 1-2 menesu laika péc staru terapijas pabeigSanas. Staru terapijas laika rekomende
sakartot dienas reZimu, izvairtties no stresiem, ieverot pilnvertiga uztura principus, regularas
pastaigas svaiga gaisa, lai organisma butu pietiekami speka Sunu atjaunosanai.

L1dz ar laundabigam Stnam staru terapijas laika jonizejosa starojuma ietekme var iet boja
blakus esoso veselo audu Sunas:

Vieta, kur starojums iet caur adu, var atfistities adas apsartums, lobisanas, dedzinasana,
nieze. Ta izpauzas adas apdegums no staru terapijas. Apdeguma kopsanai izmanto

topiskus Nidzeklus piem. uz pantenola bazes. Pec staru terapijas pabeigSanas adas
stavoklis atjaunojas.

No jauna staru terapijas laika paradijies sauss klepus vai elpas trukums var liecinat
par salidzinosi retu staru terapijas blakusparadibu — plausu iekaisumu. Vieglos gadijumos
tas pariet pec staru terapijas pabeigSanas, bet dazreiz var but nepiecieSama terapija ar
pretiekaisuma medikamentiem un skabekla atbalstu.

Ja staru lauks skar baribas vadu, var paradities baribas vada glotadas iekaisums.
Var but sapigaka risana, diskomforts aiz kruSu kaula. Sie simptomi pariet péc staru
terapijas pabeigSanas. Lai mazinatu simptomus, rekomende izvairities no karsta édiena
uznemsanas, lietot mikstu partiku, lietot parklajosus lidzek|us staru terapijas laika.

Ja staru terapija tiek pievadita galvas smadzeném pec tas var paradities atminas
traucejumi, koncentreSanas grutibas. Lai Sis komplikacijas noverstu pacientiem rekomendée
staru terapijas laika uzturét galvas smadzenu aktivitati, ieverot citas vispargjas veseliga
dzivesveida rekomendacijas.



5.1.3. CITI LOKALAS ARSTESANAS VEIDI

— metodes pamata ir Skidra slapekla sprejs, kas iesaldé audzeéja stnas, un
ar laiku tas iet boja. Tiek pielietota gadijumos, ja plausu vezis aug elpcelu iek§puse un tos
nosprosto, ka ari metode ir pienemama 0. stadijas plausu véza gadijuma, kad audz€js ir loti
virspuséji lokalizets. Proceddru veic ar specialas zondes palidzibu.

- lokalas terapijas metode, kuras pamata ir karstumu genergjoss
elektrods. Pievadot karstumu plausu véza Sunam, var apturét asinoSanu no audzeja vai art
atbrivot elpcelus, ja audzejs tos nosprosto.

Sistemiska jeb medikamentoza terapija ir |oti svariga plausu véza arstéSana. Tadas
plausu véza stadijas, kad audzgjs ir izplatijies plasi lokali un regionali (lll stadija) vai art
citos organos (IV stadija), medikamentozai terapijai ir 1pasi liela nozime. Sistémisku
terapiju var nozimét pirms operacijas ar mérki samazinat plausu audzeja izmeéru un
attiecigi operacijas apjomu. Pec operacijas medikamentozu terapiju nozimé ar merki
samazinat plausu véza recidiva risku. Sistémisku terapiju var nozimét kopa vai secigi ar
staru terapiju. Sistémiska terapija var but arT ka vienigais plausu véza arstesanas veids.
Sistémiskas terapijas laika un péec tas pacientu novero onkologs Kimijterapeits.

5.2.1. CITOTOKSISKA KIMIJTERAPIJA

Citotoksiska (Sunam toksiska) Kimijterapija iedarbojas uz sSunas dalisanas ciklu,
dazadas fazes to blokéjot un nelaujot laundabigai SUnai augt un vairoties. Ta ka laundabigo
$Unu vielmainas procesi ir daudz atraki par normalam organisma $Gnam, Kimijterapijas
preparatus laundabigas Stnas uzkraj daudz atrak un lielaka daudzuma neka veselie audi.
Kimijterapija tiek piedavata pacientiem, kuru visparéjs stavoklis ir pietiekami labs (ECOG
0-1, retak 2), kam Kimijterapijas ieguvumi ir lielaki par potencialiem veselibas riskiem un
nav nopietnu nekontrolétu blakussaslim$anu. Kimijterapijas shéma un medikamentu
kombinacijas tiek piemerotas, balstoties uz pacienta veselibas stavokli un terapijas
mérkiem. Ir vairakas Kimisko preparatu grupas. Plausu véza arstésanai pielieto platinu,
taksanu, topoizomerazes inhibitoru, art citu grupu medikamentus kombinacijas vai pa
vienam. Kimijterapijas kursi atkartojas ik peéc 1-4 nedélam. Starp kursiem ir periods, kad
zales nav jasanem, tas lauj veselajiem audiem atjaunoties un organismam atgut spekus.
Kimijterapijas kurss var ilgt vienu vai vairakas dienas un aiznemt katru dienu vairakas
stundas, tapéc dazreiz ir nepiecieSams terapiju sanemt stacionara nodala. Ja pacientam ir
Kimijterapijas shéma, kuru var sanemt vienas dienas dazu stundu laika, to var dartt dienas
stacionara apstaklos, kad nav japaliek arstniecibas iestade pa nakti.



Kopéjais Kimijterapijas kursu skaits ir atkarigs no plausu véza stadijas, izveletas terapijas
shémas un pacienta veselibas stavokla. Parasti Kimijterapija tiek turpinata dazus menesus,
sekojosi tiek veikti kontroles izmeklgjumi, lai izvertetu arsteSanas efektu. Precizi par terapijas
ilgumu un kursu skaitu ir jajauta arstéjoSam onkologam Kimijterapeitam. Kimijterapiju var
kombinét ar citiem pretvéza medikamentiem, pieméram, imtinterapiju (skat. talak).

Kimijterapija novajina organisma imdno sistému, tapéc dazas nedélas pirms
Kimijterapijas uzsakSanas rekomendé apmeklét zobarstu, iziet obligato vakcinaciju,
plausu veza pacientiem rekomendé vakcinéties pret gripu atbilsto$a sezona un pret
pneimokokiem (mikroorganismiem, kas izraisa plausu infekciju), ka ari vakcinéties pret
COVID-19. Pirms Kimijterapijas uzsakSanas pacientam obligati nozimé asins analizes,
noverte visparejo stavokli, aknu un nieru funkciju. Pirms katra nakama Kimijterapijas kursa
tiek veiktas jaunas asins analizes, lai arsts izverte, vai drikst sistémisko terapiju turpinat pec
plana vai ir jalauj organismam nedaudz ilgak atpusties. SmekejoSiem pacientiem stingri
rekomendeé partraukt smékesanu, jo ta butiski samazina arstésanas efektu.

Pieeju Kimijterapijas ievadei visbiezak nodroSina caur venozo katetru, ko medmasa
ievieto kada no rokas venam katru reizi pacientam atnakot uz Kimijterapijas kursu. Ir art
citi intravenozas pieejas veidi, pieméram, zemada implantgjams porta katetrs. Katetram ir
rezervuars, kura ar adatas palidZibu veic medikamentu ievadi, bet katetra gals savienojas
ar lielu venu. Porta katetrs tiek ievietots zemada un netrauce ikdienas aktivitates, higienas
proceduras.

Periférs intravenozais
katetrs Injekcijas
adata
Zemada implantéts
porta katetrs

Zemada
implantéts
porta katetrs

Intravenozas pieejas veidi kimijterapijas ievadei

Attéls adaptéts un tulkots no
https://www.ihadcancer.com/h3-blog/05-21-2018/what-to-know-about-ports-and-picc-lines-cancer-101



Kimijterapija, izplatoties ar asinsriti pa visu organismu, ietekme ari veselos audus ar
aktiviem vielmainas procesiem — kaulu smadzenu Sunas, gremosanas traktu izklajosas
SUnas, matu folikulu SGnas, dzimumstnas. letekme uz Sim Stnam nosaka Kimijterapijas
blakusparadibu profilu. Tikai 5-10 % pacientu rodas nopietnas blakusparadibas, kuru
arsteSana notiek slimnicas stacionara. Kimijterapijas blakusparadibas pariet dazu dienu
lidz menesu laika pec Kimijterapijas pabeigSanas, un tikai neliela dala var but paliekosas.
Biezakas blakusparadibas ir nogurums, slikta diSa un retak vemsana dazas dienas pec
Kimijterapijas, apetites izmainas, védera izejas traucéjumi, dazadas intensitates matu
izkriSana, infekcijas risks.

Pirms katras Kimijterapijas ievades pacients véna sanem zales pret alergiju un sliktu
dusu. Sie medikamenti var izraisit miegainibu, tapéc Kimijterapijas sanemsanas diena
nerekomendé vadit automasinu un ir velams bt tuvinieka pavadiba, dodoties majas.

Kimijterapija visatrak un visintensivak uzkrajas véza stinas, jo tas atrak aug un vairojas.
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lespéjamas Kimijterapijas blakusparadibas

Attéls izmantots brivpiegja no interneta

Kaulu smadzenu

funkcijas
nomakums

Satraukums,
emocionalie
pardzivojumi

Cilinas mutes
dobuma

Vedera izejas
traucejumi

Matu
izkriSana

Adas un nagu
izmainas
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Nogurums,
nespeks

Slikta dusa,
vemsana

Samazinata
apetite

Adas
sausums

Seksuala
disfunkcija

Atrak
iestajusies
menopauze

Trombu
veidoSanas
dzilajas venas

ligtermina
ietekme uz
kaulu veselibu



Agrinas kimijterapijas blakusparadibas
(dienu vai divas péc kKimijterapijas sanemsanas)

Slikta dasa,
vemsana

Akuta nieru
mazspéja

Alergiskas
reakcijas

Kimijterapija, kairinot galvas smadzenu receptorus,
var izraisit sliktu disu vai vemsanu. Lai noverstu

Sos efektus, pirms Kimijterapijas vienmér ievada
pretvemsSanas medikamentus. Tapat arsts izraksta
pretvemSanas medikamentus, lai pacientam tie bdtu
majas vajadzibas gadijuma. Lai mazinatu vemsanas
riskus, rekomende st mazam porcijam, izvairities
no kairinoSiem €dieniem ar izteiktu smarzu/garsu.
Ja vemsSanu neizdodas noveérst ar medikamentiem,
rodas atlidenosanas simptomi, ir jameklé mediciniska
palidziba.

Ja péc Kimijterapijas ievades vero samazinatu

urina izdalisanos, tisku — ir jameklé arsta palidziba

un japarbauda nieru funkcija. Ja nieru funkcija
pasliktinajusies, nepiecieSama speciala arstésSana, pec
kuras nieru funkcija, visticamak, atjaunosies.

Pirms Kimijterapijas ievada medikamentus pret
alergisku reakciju, tacu retos gadijumos tomeér attistas
paaugstinatas jutibas reakcijas. Tas var but vieglas
(adas nieze un izsitumi) vai smagakas (angioneirotiska
tUska, anafilakse). Reakcijas kupésana notiek
nekavejoties ar antinistaminiem medikamentiem,
kortikosteroidiem. Atkariba no alergiskas reakcijas
smaguma tiek izlemts vai arstéSanu var turpinat, vai
medikaments ir jamaina.



Velinas kimijterapijas blakusparadibas
(dienas, nedelas vai ménesSus péc Kimijterapijas sanemsanas)

Kaulu
smadzenu
nomakums

Samazinats
leikocitu skaits

Samazinats
trombocitu
skaits

Samazinats
eritrocitu skaits

Kimijterapija nomac asins Stnu veido$anos kaulu
smadzenes.

Leikoctti ir SUnas, kas nodroSina aizsardzibu pret
infekcijam. Ja So Sunu skaits asinis samazinas,
pieaug infekciju risks. Viszemakais leikocitu skaits

ir 7-14 dienas pec Kimijterapijas sanemsanas. Ja
pec Kimijterapijas paradas temperattra >38 gradi,
drebuli — uzreiz ir javeic asins analizes, ir febrilas
neitropenijas™ risks. Ja analizés ir samazinats leikocitu
skaits, nekavejoties jauzsak antibakteriala terapija
ar/bez leikocitus stimuléjosSiem medikamentiem.

Lai samazinatu infekcijas risku Kimijterapijas laika ir
jamazga rokas, jaierobezo kontakti ar tiem, kam ir
infekciju simptomi; jalieto termiski apstradats ediens;
jaizvairas no brucem, traumam.

Trombocitti ir SUnas, kas nodrosina asinsreci.
Trombocitu skaits var samazinaties pec Kimijterapijas
sanemsanas, tapec ja uz adas vai glotadam paradas
asinsizpludumi, asino deguns vai ari grutak apturéet
asinoSanu no bracem, ir jameklé mediciniska palidziba
un javeic asins analizes. Var but nepiecieSama
arstéSana, kas palielina trombocitu skaitu asinis.

Eritroctti ir sarkanas asins Stnas, kas parnes skabekli.
Ja So Slnu skaits asinis péc Kimijterapijas samazinas,
var paradities adas balums, nespéeks, sirdsklauves,
grutibas koncentréties. Simptomu gadijuma ir

javeic asins analizes. Ja ir zems eritrocitu skaits,

var bt nepiecieSama eritrocitu masas parlieSana

vai medikamenti, kas stimulé eritrocitu veidosanos.
Eritrocttu veidoSanos kaulu smadzenés uzlabo
pilnvertigs uzturs ar produktiem, kas satur B12
vitaminu, dzelzi, folskabi.

* febrila neitropénija — akuts organisma stavoklis, kad ir izteikti nomakta imunitate (neitrofilo leikocitu skaits asinis
<500/mkl vai atseviskos gadijumos <1000/mki) un ir paaugstinata kermena temperatdra 38 gradi un vairak.
Sis organisma stavoklis ir saistits ar arkartigi augstu infekciju risku.



(tabulas turpinajums)

Velinas kimijterapijas blakusparadibas
(dienas, nedelas vai ménesSus péc Kimijterapijas sanemsanas)

Nogurums,
nespéks

Izmainas mutes

dobuma
Glotadas
sausums

Cilinas muté

Garsas
izmainas

Matu izkriSana

Gan Kimijterapija, gan emocionali pardzivojumi var
radit nogurumu un nespéeku. Profilaksei rekomendé
ieverot dienas rezimu, izvairities no emocionalas un
fiziskas parslodzes, dzert pietiekami Skidruma dienas
laika, bt iespgju robezas fiziski aktivam, staigat svaiga
gaisa, ieverot pilnvertiga uztura principus. Miega
traucgjumiem var izmantot dazadas relaksacijas
tehnikas, meditaciju, vajadzibas gadijuma miega zales.

Dienas laika ir jalieto pietiekami daudz skidruma,
udens, stingri jaievero mutes dobuma higiéna,
jaizvairas no glotadas traumésanas.

Var paradities pec Kimijfterapijas un var but saistitas
ar samazinatu leikocTtu skaitu asinis. Calinas var kit
par infekcijas vartiem, tapéc dienas laika ir jauznem
pietiekami Skidruma, jaskalo mutes dobums ar

nekairinoSiem dezinficgjoSiem lidzekliem, zobu tirisanai
labak izmantot mikstu zobu birsti.

Kimijterapija var mainit garsas receptoru funkciju,
pastiprinot/novajinot noteiktu garSu izjutas. Ir svarigi
piemekléet sev patikamu edienu, lai organisms turpinatu
uznemt pietiekami uzturvielu. Dazu Kimijterapijas
preparatu (cisplating) ievades laika var izjust metalisku
piegarsu, ko var atvieglot ar piparmétru sukajamam
konfektem.

Noteikti Kimijterapijas preparati vai to kombinacijas
izraisa matu izkriSanu, jo tiek bojatas matu folikulu
$lnas. Matu izkriana var bt daléja vai totala. Arsts
pirms terapijas sakuma bridina par matu izkriSanas
riskiem. Lai matu izkriSana butu mazak pamanama un
mazak traucejosa, rekomende jau terapijas sakuma
vilkt cepurtti, lakatinu, partku vai nogriezt matus 1sus.
Ja izknt uzacis, ir iesp€jama permanenta tetovejuma
izveide. Kimijterapijas laika rekomende sargat galvas
adu no tiesiem saules stariem. Matu augSana parasti
atjaunojas pec Kimijterapijas pabeigSanas.



(tabulas turpinajums)

Velinas kimijterapijas blakusparadibas
(dienas, nedelas vai ménesSus péc Kimijterapijas sanemsanas)

Vedera izejas
traucéejumi

Caureja

Aizcietejums

letekme uz

reproduktivo

sistemu
Seksuala
disfunkcija

Menopauze

Neaugliba

Sis blakusparadibas rodas, lietojot noteiktus
Kimijterapijas medikamentus.

Kimijterapija var bojat kunga un zarnu trakta glotadu vai art
veicinat Skidruma sekréciju zarnas. Ja ir Skidra vedera izeja,
rekomendg nelietot uztura Skiedrvielam bagatu, treknu

un saldu partiku, nelietot kafiju un alkoholu, izslegt svaigu
pienu un ta produktus, uznemt skidrumu proporcionali
izvaditam. Ja caureju nevar korigét, arsts rekomendes
pretcaurejas medikamentus. Ja caureja pec Kimijterapijas

ir kopa ar paaugstinatu kermena temperattru, ir jameklée
mediciniska palidziba, var bit nepiecieSama rehidratacijas
un antibakteriala terapija.

Kimijterapija un mazkustigaks dzivesveids
Kimitjerapijas laika var izraisit aizcietejumus. Tapat,
dazi pretklepus un pretsapju medikamenti var izraisit
aizcietejumus. Viegliem aizcietéjumiem ir jalieto

vairak Skidruma dienas laika, vismaz 30 minttes
diena jabut aktivam, japalielina Skiedrvielu daudzums
uztura. Atseviskos gadijumos var bat nepiecieSami
medikamenti, kas stimulé vedera izeju, tablesu, sirupu
vai supozitoriju veida.

Kimijterapija var izraisit maksts glotadas sausumu,
erekcijas problémas virieSiem, var samazinaties
dzimumtieksme. Liela dala simptomu pariet pec
Kimijterapijas pabeigSanas. Seksualas dzives
uzlaboSanai ir ieteicams runat ar savu partneri un
izmantot paliglidzek|us simptomu noversanai.

Kimijterapijas ietekmé var iestaties agrina parejosa vai
pastaviga menopauze.

Var bat parejosSa vai pastaviga atkariba no pacienta
vecuma un sanemamiem medikamentiem. Ja ir
pastavigas neauglibas risks, pirms Kimijterapijas
pacientu bridina un apsver dzimumsunu saglabasanas
iespejas.



(tabulas turpinajums)

Velinas kimijterapijas blakusparadibas
(dienas, nedelas vai ménesSus péc Kimijterapijas sanemsanas)

Var bUt saistita ar Kimijterapijas izraisitu sliktu dtsu,
garSas izmainam. Bieza €Sana mazam porcijam un
atvésinosie dzérieni ar citrona vai ingvera garSu var
uzlabot &stgribu. Ediena garsai, smarzai un izskatam var
bat liela nozime apetites uztureSana.

Samazinata
apetite

Kimijterapija var ietekmét nervu impulsu parvadi nervu
Skiedras. Tas var izpausties ka tirpSana, nejutigums,
durstisana rokas un kajas, ipasi aukstuma. Dazreiz
paradas spazmas un diskomforts kakla, pasi pec auksta
dzériena iedzerSanas. Rokas un kajas rekomende turéet
siltuma, vilkt cimdus un Salli, izvairities no saskares ar
aukstumu, dzert siltus vai remdenus dzérienus. Simptomi
parasti pariet pec Kimijterapijas pabeigsanas, bet ne
vienmer uzreiz. Runajiet ar arstu, ja rodas stdzibas.

Var bat nepiecieSama medikamenta maina vai devu
pielagosana.

Periféero nervu
bojajums

Onkologiska slimiba un Kimijterapija palielina
trombozes risku. Trombi var veidoties kaju venas,
plausu artérijas. Kaju venu tromboze izpauzas ar

kajas pietukumu, apsartumu, sapem. Plausu artériju
tromboze izpauzas ar elpas trukumu, klepu, dazreiz
norit bez simptomiem. Ja izmeklgjumos asinsvados
atrod trombus, pacientam nozime medikamentus, kas
kave asinsreci — antikoagulantus. Pietiekama Skidruma
uznemsSana un kustigums mazina trombozu risku.

Asinsvadu
tromboze

Vairakus gadus péc Kimijterapijas sanemsanas
Cita paaugstinas risks saslimt ar citu onkologisku slimibu,
onkologiska tomer jaatceras, ka ieguvumi no Kimijterapijas gandriz
slimiba vienmer atsver Sos riskus.

Latvijas Onkologu Kimijterapeitu Asociacijas resursi pacientiem:
https.//onkomed.lv/resursi-pacientiem/



5.2.2. MERKTERAPIJA

Meérkterapijas medikamentus izmanto plasi izplatita vai metastatiska nesiksnu plausu
véza arstésana. Mérkterapijas preparatu klasts kllst aizvien plasaks, kas lauj panakt
efektivaku un specifiskaku véza terapiju. TableSu forma atvieglo Sis terapijas pielietojumu
un uzlabo lidzestibu.

Merkterapijas preparati bloké noteiktu molekulu vai receptoru véza Stna. Lielako
dalu mérkterapijas nozime tikai, ja plauSu véza audu parauga Sunas ir atrasta specifiska
mutacija. NesikStnu plauSu véza terapija lielaka mérkpreparatu grupa ir tirozinkinazes
inhibitori (TKI). Tirozinkinazes ir enzimi, kuri vesela organisma vajadzibas gadijuma
stimulé Stinas augsanu un dafisanos. Lidz 15% nesikS§Unu plausu véza gadijumos notiek
tirozinkinazu receptoru génu bojajums — mutacija. Tas izraisa SUnas nekontrolétu augsanu
un dalisanos. Mutacijas biezak tiek konstatétas pacientiem ar plauSu adenokarcinomu,
sievietem, nesmeketajiem, aziatiem. Blokéjot bojatos receptorus ar mérkterapijas
preparatiem, véza Sunas zaude spgju dalities, audzéjs parstaj augt.

Mutacijas, uz kuram var iedarboties ar mérkterapiju nesikSanu
plausu véza gadijuma:

EGFR* (epidermala augSanas faktora receptora) gena

_ 15%
Biezakas Lzl
ALK* (anaplastiskas limfomas kinazes) géna mutacija 5%
ROS1, BRAF, RET, MET14 génu mutacijas 1-5%
Retakas
NTRK géna saplusana 0,1%

*nosaka rutina pacientiem ar plasi izplatitu vai metastatisku nesik§anu plausu vézi

Ir tadi mérkterapijas preparati, kuru izmantosanai nav nepieciesams noteikt specifiskas
mutacijas vai receptorus plausu véza Stnas. Vaskulara endoteliala faktora inhibitori
(VEGF) ir pielietojami nesikSunu plausu veéza arstéSanai kombinacija ar citotoksisku
Kimijterapiju vai cita veida mérkterapiju. Sie medikamenti kavé siko asinsvadu veido$anos
audzeja masa, tada veida samazinot skabekla un baribas vielu piegadi audzeja Stnam.

SikSUnu veéza arstéSanai merkterapija pagaidam netiek ieteikta, bet ta tiek akfivi pefita.



Lidzigi ka citotoksiskas Kimijterapijas medikamenti, ari mérkterapija var izraisit
blakusparadibas — sliktu dusu, veédera izejas traucgjumus, adas un nagu izmainas,
izmainas asins analizés. Atkariba no izteiktibas un ietekmes uz pacienta dzives kvalitati
blakusparadibas iedala smaguma pakapes. Blakusparadibas ir arstéjamas un lielai dalai
pacientu arstéSana ar merkterapiju norit bez izteiktam komplikacijam. Atkariba no smaguma
pakapes tiek noteikts, vai ir jasamazina devas, vai merkterapija ir japartrauc. Mérkterapijas
sanemsanas perioda ik péc daziem ménesiem notiek kontroles vizites pie arstgjosa onkologa
Kimijterapeita, tiek izvértétas pacienta sudzibas un asins analizes. Ja pacientam paradas
kadas no blakusparadibam, par tam ir jasazinas ar savu arstgjosu arstu.

Plausu véza merkterapijas iespéjamas blakusparadibas
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Profilakse: spirtu nesaturoSie adas mazgasanas Iidzekli, regulari uzklat uz adas mitrinosu
krému, izvairities no tieSiem saules stariem.

Vadisana/arstésana: ziedes ar pretiekaisuma un antibakterialiem lidzekliem, dazreiz
nepiecieSama antibakteriala terapija tabletés.

Profilakse: uzturét nagus netraumétus, sausus, vilkt kokvilnas zekes un cimdus, értus un
mikstus apavus.

Vadisana/arstésana: ziedes vai krémi ar pretiekaisuma, pretséniSu un antibakterialiem
lidzekliem, dazreiz antibakteriala terapija tabletés. Atseviskos gadijumos nepiecieSama kirurgiska
arstésana.

Profilakse: uzturét mutes dobumu tiru, netraumeét glotadu, lietot mikstu ne parak karstu
édienu, mikstu zobu birsti.

VadiSsana/arstésana: mutes dobuma skaloSana ar bezspirta lidzekliem, antibakteriala un
pretsapju terapija péc nepiecieSamibas topiski vai iekSkigi.

Profilakse: izvairities no treknas, saldas partikas, apsverama uztura specialista konsultacija.

Vadisana/arstésSana: ja ir izslégti citi caurejas iemesli, tiek noziméti pretcaurejas
medikamenti. leverot zarnu trauktu saudzejoSu diétu, uznemt pietiekami Skidrumu.

Profilakse: pirms mérkterapijas uzsakSanas ir jainformé arstejoSais arsts par visiem uztura
bagatinatajiem un medikamentiem, ko pacients lieto ikdiena, lai izvairitos no toksiskas vielu
mijiedarbibas. Pirms terapijas uzsak$anas un turpmak periodiski tiek parbauditi aknu funkcijas
raditaji asins analizes.

VadiSsana/arstésana: var but nepiecieSams mazinat merkterapijas devu vai partraukt
terapiju.

Reta merkterapijas blakusparadiba. Ja arstésanas laika paradas jauns sauss klepus, elpas
trukums, par to ir jazino savam arstéjoSam arstam.

Vadisana/arstésana: merkterapija tiek partraukta, uzsak terapiju ar pretiekaisuma
medikamentiem (kotikosteroidiem) tabletés vai intravenozi.



5.2.3. IMUNTERAPIJA
ImUnterapija ir inovativa arstéSanas metode. ImUnterapija palidz organisma imunitatei

atpazit un noardtt plausu véza Slnas, uzturot limfocrtu aktivaciju caur specialo receptoru
blokésanu (skat. bildi).

®o
D
Plausu véza Siinas
netiek noarditas, jo
netiek atpazitas

Plausu
véza §lina 4
PD-L1

Plausu véza Sunas
tiek atpazitas un
noarditas

Imuno
kontrolpunktu
inhibitori

Imuno kontrolpunktu inhibitoru darbibas mehanisms shematiski

Imdnterapiju pielieto plasi izplatita vai metastatiska plausu véza arsteSanai, kad nav
iespejama efektiva lokala terapija. Imtnterapija var tikt pielietota ka vienigais medikaments,
vai kombinacija ar Kimijterapiju. Lai novertétu potencialo imunterapijas efektivitati, veic
PD-L1 receptoru noteikSanu plausu véza audu parauga. Imanterapijas medikamenti tiek
ievaditi intravenozi ik 2-6 nedélas.

Pretéji citotoksiskai Kimijterapijai imtnterapija stimulé, nevis nomac organisma imunitati,
tapéc armimunterapijas blakusparadibas ir saistitas nevis ar imunitates novajinasanu, bet
ar tas stimulaciju. Imunitates stimulacija var notikt ne tikai pret véza Sunam, bet ari pret
organisma normalam stnam. Tas izpauZzas ka iekaisums, ko organisms izraisa pats pret
sevi: adas iekaisums (dermatits), locitavu iekaisums (artrits), vairogdziedzera iekaisums
(tireoidits), zarnu iekaisums (kolits), plausu iekaisums (pneimonits) u.c. (skat. tabulu)
Imunterapijas blakusparadibas, ja paradas, tad visbiezak pirmo tris ménesu laika no
terapijas sakuma. Blakusparadibas iedala smaguma pakapés, un visbiezak novero viegli-
vidéji izteiktas blakusparadibas. Tas ir labi arstéjamas ar kortikosteoidiem — pretiekaisuma
medikamentiem tablesu vai injekciju veida.



Arstésanas ambulatori ' NepiecieSama arstésanas stacionara

: Nosutijums pie specialista
' nepiecieSama nopietna imansupresiva terapija
Kortikosteroidi tabletés > intravenozi

*Kortikosteroidi samazina organisma imanas sistémas aktivitati,
tapéc tos izmanto imdnterapijas blakusparadibu arstésanai

Iminterapiju partrauc*
*noteiktu blakusparadibu gadijuma péc to izzusanas imunterapiju
var atsakt

Simptomatiska terapija

1. pakape 2. pakape
viegli simptomi vidéji smagi simptomi

N
7
3. pakape
smagi simptomi
AN

7
Pieaug blakusparadibu izteiktibas pakape un ietekme uz dzives kvalitati

Imuno kontrolpunktu inhibitoru blakusparadibu arsteSana atkariba no smaguma pakapes

Adaptéts un partulkots no “ESMO Patient Guide Series based on the ESMO Clinical Practice Guidelines, immune-
therapy related side effects”



Imiano kontrolpunktu inhibitoru blakusparadibas

VadiSana/arstésana: sakartot dienas un miega rezimu, bieZzak pastaigas svaiga gaisa, adekvats uzturs

un 8kidruma uznemsana dienas laika.

Simptomi: sarti izsitumi dazadas kermena dalas ar/bez niezes.

Vadisana/arstésana: antihistaminie lidzekli topiski vai tabletés niezes mazinasanai, kortikosteroidu
ziedes. Smagakas pakapes adas izsitumiem tiek nozimeta kortikosteroidu terapija. Ja izsitumi ir viegli
vai mazinas, imunterapiju var turpinat. Ir jasarga ada no bojajumiem, tieSiem saules stariem.

Simptomi: vairogdziedzera hiperfunkcijas gadijuma svisana, sirdsklauves, nervozitate, bezmiegs,
caureja, atra sirdsdarbiba, svara zudums. Vairogdziedzera hipofunkcijas gadijuma —nogurums, svara
pieaugums, aizcietéjumi, lenigums un saligums.
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VadiSana/arstésana: kortikosteroidi, vairogdziedzera hormonu terapija endokrinologa uzraudziba. ]
Imanterapiju partrauc lidz vairogdziedzera funkcija tiek stabilizéta.

Simptomi: bieza Skidra védera izeja ar/bez asinu piejaukuma, sapes védera, slikta dusa,

atodeno$anas simptomi (pieaugoSs nespeks, paatrinata sirdsdarbiba, pazeminats asinsspiediens).
Vadisana/arstésana: adekvata Skidruma un elektrolitu uznemsana, kortikosteroidi, kolonoskopijas
izmekléjums zarnu iekaisuma precizé$anai gastroenterologa uzraudziba. Vidéji smaga un smaga zarnu

iekaisuma gadijuma imanterapiju partrauc uz laiku vai pilniba, smaga zarnu iekaisuma arstésana
notiek slimnicas stacionara gastroenterologa uzraudziba.

~

Simptomi: no jauna paradijies sauss klepus vai elpas trakums, kas ar laiku pasliktinas.
VadiSana/arstésana: ar kompjutertomografijas izmeklejumu apstiprina izmainas plausas, tiek (
partraukta imdnterapija un tiek uzsakta kortikosteroidu terapija, antibakteriala terapija. Smaga
pneimonita gadijuma var bt nepiecieSama arstesana stacionara, pneimonologa uzraudziba.

Simptomi: Viegls hepatits var bat bez simptomiem, izmainas tikai asins analizeés (ALAT, ASAT,

bilirubins). Smaga hepatita gadijuma var bat apetites zudums, védera pusanas, caureja, adas nieze,
muskulu sapes, bet simptomu var ari nebut. W
Vadisana/arstésana: viegla hepatita gadijuma turpina terapiju, kontrolgjot asins analizu izmainas,
vidéji smaga un smaga hepatita gadijuma imunterapija tiek uz laiku vai pilniba partraukta, arsts

nozimé kortikosteroidus iekaisuma mazinasanai.

Loti reta imunterapijas toksicitate.

Simptomi: viegls hipofizits var noritét bez simptomiem, vidéji smaga un smaga hipofizita gadijuma
var paradities redzes traucejumi, galvassapes, izteiktas slapes, palielinats urina daudzums u.c. no
jauna paradijusies simptomi.

Vadisana/arstésana: kortikosteroidi iekaisuma mazinasanai, aizvietojoSa hormonterapija, var bt
nepiecieSams partraukt imanterapiju. Tiek noziméti papildu testi hipofizes hormonu noteik$anai.



Ir tadas imunterapijas blakusparadibas, kas izpauzas pavisam reti. Muskulu
vajums, roku un kaju jusanas izmainas vai tirpSana var bat nervu sistémas toksicitates
izpausmes. Vadisana lieto kortikosteroidus lidz bridim, kamér simptomi mazinas vai pariet.
Reimatologiska toksicitate var izpausties ar sapém locitavas (artrits) vai muskulos. Sapém
arsts var nozimet pretiekaisuma un pretsapju fldzeklus, ka ar kortikosteroidus. Var bat
nepiecieSama reimatologa konsultacija un papildu imdnsupresiva terapija. Ja imtnterapijas
blakusefekti ir izteikti un trauce dzives kvalitati, terapiju partrauc.

*Eiropas onkologu kimijterapeitu asociacijas (ESMO) majaslapa ir

pieejams informativs buklets par iminterapijas iespéjamam blakusparadibam. https://www.esmo.org/content

Ta ir nespecifiska plauSu veza arstéSana. Simptomatiskas terapijas un paliafivas
aprupes mérkis ir uzlabot pacienta dzives kvalitati, atvieglot vai novérst plausu veza
raditus simptomus. Simptomatiska terapija var tikt nodrosinata vienlaicigi ar specifisku
plausu véza arstéSanu - staru terapiju, medikamentozu terapiju, operaciju, vai ar péc
tas pabeigSanas. AtseviSkos gadijumos specifiska plausu véza terapija nav iespéjama
pacienta vispargji apgrtinata stavokla dél, terapija prieks pacienta var bat parak smaga
vai arT pacients no specifiskas arstéSanas atsakas. Simptomatisku terapiju un paliativu
apripi nodrosina gimenes arsts un paliativas apripes specialists. NepiecieSamibas
gadijuma arstéSanai tiek piesaistiti specialisti, kas var veikt manipulacijas simptomu
atviegloSanai. Enterala un parenterala uztura nodrosinasana ir nepiecieSama pacientiem
ar nepietiekamu barojumu. Par uzturu pacients var sanemt arsta dietologa konsultaciju
uztura kabineta, arstéjosais arsts var rekomendét papildu uztura produktus. Elpcelu
caurejamibas nodrosinaSanai un asinoSanas kontrolei var izmantot lokalas terapijas
metodes: elektrokoagulaciju, krioablaciju, elpcelu caurlaidibas atjaunosanu ar stentu. Sis
proceduras veic torakalais kirurgs. Daziem pacientiem var but nepiecieSama skabekla
atbalsta terapija, ko ar skabekla koncentratora palidzibu var nodroSinat majas apstak|os.
Pacientiem ar izplatitu plausu vézi starp pleiras lapinam var uzkraties Skidrums. Tas var
apgratinat elpoSanu. Lai to atrisinatu, veic pleiras telpas punkciju un Skidruma drenazu.
Ja Skidrums krajas atkartoti, ir iespéja veikt proceduru, kuras laika pleiras lapinas salipina
sava starpa ar specialo talka pulveri - talka pleirodézi. Rezultata starp pleiras lapinam
Skidrums neuzkrajas. Ja plausu vézis vai véza skartie limfmezgli cauraug baribas vada
sieninu, var bat apgrdtinata risana. Baribas vada caurejamibu var atjaunot ar stenta
ievietoSanu. Slimibas raditu sapju gadijuma atbilstosi sapju intensitatei un raksturam
noZzimé pretsapju medikamentus. Piemérotakas pretsapju terapijas izvélei atseviskos
gadijumos var pieaicinat algologu, sapju specialistu. Ja zinams sapju avots, pieméram,
kaulu metastazes, vai art plausu audzgjs ieaug kraskurvja siena, tad sapju atviegloSanai
var izmantot staru terapiju.



Simptomatiskas arstésanas un paliativas aprapes iespéjas:

Sapes

AsinosSana

Pleiras
Skidruma
uzkrasanas

Saspieduma
simptomi

Uzturs,
barosSana

4 Pretsapju medikamenti
/\ Staru terapija ar pretsapju méerki
/\ Operacija ar atsapinasanas merki

4\ Lokalas terapijas metodes — elektrokoagulacija, krioablacija,
staru terapija

£ Medikamenti

A\ Pleiras telpas punkcija un drenaza
4\ Pleirodézes procedura

/\ Stentu ievietoSana elpcelos, baribas vada vai lielos asinsvados
4 Glabjosa staru terapija organa saspieduma vieta
/\ Operacija ar simptomu novéersanas merki

4\ Pacientiem ar elpoSanas nepietiekamibu var tikt nodrosinata
skabekla atbalsta terapija majas

4\ Uztura specialista konsultacija
A\ Papildu uztura produkti ar palielinatu baribas vielu daudzumu
/\ Baribas vada caurejamibas nodrosinasana ar zondi vai stentu



PlauSu veza arstesana pa stadijam

Péc histologiska tipa ir sikslnu un nesiksinu plausu vézis. Nesiks$tnu plausu vézim ir
divi biezakie tipi - adenokarcinoma un plakanstnu karcinoma. Katram plausu véza tipam
atkariba no stadijas var atskirties arstéSanas taktika. Terapijas taktikas izvéle tiek balstita
uz vadiinijam un pétjumiem, kuros ir pieradits, ka iznakumi — dzivildze un periods bez
slimibas progresijas — ir labaki, izveloties tiesi tadu taktiku.

Atseviski par katru no arsteéSanas veidiem var izlastt atbilstosa sadala.

PASKAIDROJUMI

l—l Baribas vads Kraskurvja Diafragmas

Traheja |—l siena

\ )

Lielie
Galvenie asinsvadi
bronhi

Diafragma |—=a

Sirds
somina

Attélu dizains Saja nodaja veidots enivo, SIA péc autora skicém

APZIMEJUMI, KO JUS REDZESIET PLAUSU VEZA STADIJU
SHEMATISKOS ATTELOS:

Primars 0 o Skartie Metastazes
audzéjs 0% limfmezgli attalos organos



STADIJA 0 (vézis “in situ”)

Plausu vézis Saja stadija ir norobezots elpcelus izklajoSu Stnu slant, un to var izarstét ar
operaciju. Kimijterapija un staru terapija nav nepiecieSama. Atseviskos gadijumos pielaujama
audzeja nonemsana ar krioablaciju vai elektrokoagulaciju, tacu pielietojot Sis metodes audzéjs
tiek iznicinats un nevar iegit audu paraugu papildu histologiskai izmekleSanai.

1 STADIJA
IA STADIJA

T1 No Mo

2

Audzéja izmeéri lldz 3 cm, tas neskar
blakusesosas strukturas, limfmezglus.

Plausu vézi | stadija ir mérkis izarstét.
Nesiksunu plausu vézis

1. Operacija;

2. Atseviskos gadijumos pecoperacijas
Kimijterapija (IB stadija);

3. Ja audzgjs nav pilniba izoperets —
reoperacija vai pecoperacijas staru
terapija +/ - Kimijterapija.

4. Potenciali izarstejosa staru terapija,
ja nav iespéjama operacija.

IB STADIJA

T2A NO MO

\)‘

Audzéja izméri 3—4 cm, tas neskar
blakusesosas struktdras, limfmezglus.

SiksSunu plausu vézis

1. Operacija, pecoperacijas
Kimijterapija.

2. Staru terapija un Kimijterapija vienlaicigi
vai secigi.

Profilaktiska galvas smadzenu apstarosana,
Jja ieprieks sanemtai terapijai ir labs efekts.



1l STADIJA

( A STADJA )

Audzejs 4-5 cm, tas neskar limfmezglus.

( 1B STADWA )

T1 -2 N1 MO

Audzejs l1dz 5 cm, iesaistiti iekSgjie
limfmezgli blakus audzéejam.

Audzejs 5-7 cm, nav
iesaistiti limfmezgli.
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IIB STADIJA

T3 No Mg

)\

Audzejs ieaug kada no blakusstruktiram —
kruskurvja siena, diafragmas nerva, sirds

somina. Nav iesaistiti imfmezgli.

T3 No Mg

\ )

&

%

Audzgjam vienas plausu daivas
ietvaros ir vairaki perekli. Nav
iesaistiti limfmezgli.

Plausu vézi Il stadija joprojam ir liela iespéja izarstét, taCu biezak ir nepiecieSama

terapijas metozu kombinacija.

NesikSunu plausu vézis

1. Operacija, pécoperacijas Kimijterapija

+/- staru terapija vienlaicigi vai secigi,
atkariba no operacijas rezultata.

. Kimijterapija un staru terapija
vienlacigi vai secigi, ja nav iespgjama
operacija.

. Atseviskos gadijumos, ja labs

sanemtas terapijas efekts, uzturoSa
imdnterapija.

Siksinu plausu vézis

1. Kimijterapija un staru terapija
vienlaicigi vai secigi.

2. Atseviskos gadijumos
iespejama sakotnéja
operacija, pecoperacijas
Kimijterapija +/- seciga vai
vienlaiciga staru terapiju.
Profilaktiska galvas smadzenu

apstarosana, ja ieprieks sanemtai
terapijai ir labs efekts.



11 STADIJA

( A STADJA )

T1 -2 N2 MO

Audzejs ldz 5 cm, iesaistiti tas pasas Audzejs 5-7 cm VAl ieaug blakusstrukturas
puses bronhu sadaliSanas vietas vai UN skarti tas paSas puses plausas tuvakie
videnes limfmezgli. limfmezgli.

Audzéjs > par 7 cm VAl jebkura izméra Audzejs > par 7 cm VAl ir vairaki perékli
vairaki perekli vienas plausas dazadas vienas plausas dazadas daivas UN
daivas, nav skarti limfmezgli. skarti tuvakie limfmezgli.
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924

( mB STADIJA

- Ti2N; M,

Audzeéjs lidz 5 cm UN ir skarti tas paSas Audzejs 5-7 cm un skarti tas paSas
puses limfmezgli pie atslégas kaula VAI puses videnes limfmezgli.
pretejas puses plausu vartu limfmezgli.

TN M

Audzgjs lidz 7 cm VAl ieaug kruskurvja Audzgjs lielaks par 7 cm VAl ieaug sirdf,

siena VAl diafragma VAl sirds somina. traheja, baribas vada, lielos asinsvados,

Skarti videnes limfmezgli. mugurkaula skriemell. Skarti videnes
limfmezgli.



IliC STADIJA

T3N3 Mo

%

Audzeéjs 5-7 cm VAl tiesa veida ieaug sirds

somina/ diafragmas nerva, VAl ir vairaki

audzeja perekli viena daiva. Skarti tas

pasas puses limfmezgli pie atslegas kaula

VAl pretéjas puses videnes vai plausu
vartu limfmezgli.

T4 N3 Mg

Audzéjs > 7 cm VAl ieaug kruskurvja organos
arpus plausam, VAl vairaki audzeja mezgli
vairakas plauSas daivas. Skarti tas pasas
puses limfmezgli pie atsleégas kaula VAl pretejas
puses videnes un plausu vartu limfmezgli.

Plausu vézis Ill stadija ir plasi izplatits un grutak padodas izarstéSanai. Retos
gadijumos audzeju var izoperét. Parasti tiek kombinétas vairakas arstésanas metodes
labaka rezultata sasniegsSanai. BieZi vien galvenais mérkis ir uz péc iespégjas ilgaku
laiku slimibu apturét vai samazinat. Ja audzéja augSana turpinas/atsakas péec ieprieks
sanemtas terapijas posma, arstejosais arsts izverte nakamas terapijas iespéjas. Pacients
ir nepartraukta arstejoso specialistu uzraudziba, kameér turpinas specifiska terapija.



NesikSunu plausu vézis Siksinu plausu vézis

1. Operacija* ar pirmsoperacijas un/vai Kimijterapija +/- staru
pecoperacijas Kimijterapiju +/- staru terapija vienlaicigi vai
terapiju. secigi.

2. Kimijterapija un staru terapija i Lo P STEeEE
D apstaroana, ja ieprieks

vienlaicigi** vai secigi. sanemtai terapijai ir labs
- \ efekts.
2.1 Atseviskos gadijumos, ja labs

sanemtas terapijas efekts, iesp&jama
uzturoSa imunterapija.

2.2 Pie noteiktam audz€ja
lokalizacijam iespéjama sekojosa
operacija.

3. Kimijterapija, mérkterapija vai
imUnterapija, to dazadas kombinacijas.

* Radikala, jeb izarstéjosa operacija lll stadijas plausu véza gadijuma ir iespéjama reti.
** Vienlaiciga staru un kimijterapija ir iespéjama tikai pacientiem ar labu visparéjo stavokli
(ECOG 0-1).



IV STADIJA

( IVASTADA |

T jebkurs N jebkurs M1a T jeokurs N jebkurs M1s

Aknas

-

Audzéja mezgli ir abas plausas VAl

véza 8Unas izplatas sirds somina / Veza Sunas izplatas limfmezglos arpus
starp pleiras lapinam, kur var uzkraties kragkurvja VAl ir vienigd metastaze
Skidrums. kaulos, VAl ir vieniga metastaze aknas.

( IVB STADIUA

T jebkurs N jebkurs M1C

Aknas

o

PlauSu véza Sunas izplatas vairakos attalos organos.
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Plausu vézi IV stadija lielaka dala gadijumu nevar izarstét. ArstéSanas mérkis ir
audzéjam nelauj augt, ka ar nodrosinat traucégjosu simptomu kontroli. Terapija parasti ir
ilgstosa. Var bit, ka péc sakotnéjas arsteSanas audzéjs turpina augt vai atsak augSanu
pec kada laika. Balstoties uz kontroles izmeklgjumu rezultatiem, onkologs Kimijterapeits
izSkiras par jaunu medikamentu un arsteSanas metozu izvéli atbilstosi pacienta stavoklim
un terapijas méerkiem. Izvéle tiek veikta balstoties uz Eiropa apstiprinatam arstéSanas
vadlinijam, IeEmumu apspriezot arstu specialistu komanda. Pacients ir nepartraukta
onkologa Kimijterapeita uzraudziba, kamer turpinas specifiska terapija.

NesikSunu plausu vézis Siksunu plausu vézis
1. Kimijterapija, mérkterapija vai Kimijterapija dazadas
imdnterapija dazadas kombinacijas. kombinacijas. AtseviSkos

gadijumos sekojosa staru

1.1 Ret ec veiksmi p y .
SIS e By terapija plausu audz&jam.

ieprieks sanemtas terapijas, ir

iespéjama sekojosa operacija vai Profilaktiska galvas smadzenu
staru terapija plaudu audz&jam un CleslEioR iz, 815 o e Sl el
[ I terapifai ir labs efekts un nav galvas
Imimezgliem. Ssmadzenu metastazu.

Lokala arstéSana, operacija vai staru terapija, metastazem (piem., galvas
smadzenés), kad tas ir iespgjams.

Audzéja izplatibas raditu simptomu kontrole:

Elpcelu caurejamibas atjaunoSana ar stenta ievietoSanu, krioablaciju vai
elektrokoagulaciju;

Paliativa staru terapija vai operacija audz€jam un ta metastazem ar mérki noverst
blakusorganu vai asinsvadu saspiedumu, sapes, asinosanu;

Kaulu vielmainu modificéjosi medikamenti (bisfosfonati) kaulu metastazu gadijuma,
lai nostiprinatu kaulus;

Pleiras dobuma punkcija un drenaza vai talka pleirodéze, ja starp pleiras lapinam
uzkrajas Skidrums un nospiez plausas.



NOVEROSANA ARSTESANAS LAIKA UN PEC TAS

Ja plausu véza arstésana tiek pabeigta un datu par aktivu slimibu nav, turpmak 2-3
reizes gada tiek veikti kontroles izmekléjumi un nozimétas kontroles vizites pie arstéjosa
specialista onkologa Kimijterapeita vai torakala kirurga. Ar laiku, ja nav datu par slimibas
atgrieSanos, kontroles vizites un izmekléjumi notiek ar lielaku laika intervalu. Aktiva
noveros$ana turpinas pirmos 5 gadus péc terapijas pabeigSanas, jo $aja laika ir vislielakais
slimibas atgrieSanas risks. Katra vizité arsts izverté pacienta vispargjo stavokli, asins
analizes un veikto vizualdiagnostisko izmeklgjlumu rezultatus.

Gadijuma, ja kontroles izmeklgjumos paradas dati par slimibas recidivu, arstéjosais
arsts vai arstu konsilijs atkariba no slimibas izplatibas izlemj talako arstésanas taktiku.

Sanemot specifisku arstéSanu metastatiskam plausu vézim, arstéjoSais onkologs
Kimijterapeits atkariba no esosas situacijas nozime kontroles izmekl€jumus un vizites ar
meérki kontrolét izmainas slimibas gaita un laicigi pielagot arstésanu.

Ja pacients sanem simptomatisku terapiju un paliativu apripi, tad novéroSana notiek
pie gimenes arsta vai paliativas apriipes specialista.

Runajiet ar arstgjoSo arstu par jums pieméroto noverosanas planu!

PAPILDU PALIDZIBA UN INFORMACIJA ONKOLOGISKIEM PACIENTIEM

Valsts organizéts psihoemocionals atbalsts onkologiskiem pacientiem:
Latvijas Onkologijas centra telpas darbojas Psihoemocionala atbalsta kabinets.
Informacija mekléjama aslimnica.lv majaslapa.

Valsts organizéts uztura specialista atbalsts onkologiskiem pacientiem:
Latvijas Onkologijas centra telpas pieejamas sertificéta uztura specialista
konsultacijas. Informacija meklgjama aslimnica.lv majaslapa.

Latvijas Onkologu Kimijterapeitu Asociacijas resursi pacientiem:

Informativais portals par onkologiju
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