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PACIENTU TIESIBU ROKASGRAMATA Dzivibas koks



Pacientu tiesibu rokasgramata
Ar zinaSanam - vézim NE !

Nonakot pacienta statusa, mums parasti rodas daudzi jautajumi ne
tikai par savu veselibas stavokli un arstéSanu, bet ari par to, kadas
ir musu tiesibas un kadi ir pienakumi, kam pievérst uzmanibu,
kontaktéjoties ar arstiem un darbadevéju, ka veiksmigak risinat
konfliktsituacijas?

Saja rokasgramata apkopoti pacientu tiesibu jautdjumi, kas
visbiezak nonakusi onkologisko pacientu atbalsta biedribas “Dzivi-
bas koks” redzesloka, tie papildinati ar specialistu komentariem un
skaidrojumu.

Rokasgamata sadalita trijas galvenajas sadalas, atbilstoSi ikvienas
slimibas arstésanas gaitai: jautajumi, kas rodas, uzzinot diagnozi;
jautajumi aktivaja arstéSanas procesa; jautajumi péec aktivas
arstésanas.

Rokasgramatai ir informativs raksturs, jaatceras, ka ikviena situacija
ir individuala un risinama atbilstoSi konkretajiem apstakliem.

Pateicamies specialistém: Dr.iur. Kitijai Bitei, sertificétai onkologi-
jas masai Kitijai Janelei un Mg.Soc.d. Ramonai Kokinai, kas
piedalijusas rokasgramatas izveide.

Rokasgramatu finansiali atbalsta Sabiedribas integracijas
fonds no Latvijas valsts budzeta lidzekliem.
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| PERIODS - JAUTAJUMI, UZZINOT DIAGNOZI
Vai man japartrauc darba attiecibas saslimstot?

N€E, ja esat darba némejs vai pasnodarbinatais un veicat socialas
apdrosSinasanas iemaksas; pasnodarbinata laulatais, kurs brivprati-
gi pievienojies socialajai apdrosinasanai, — varat sanemt slimibas
pabalstu.
No 2018.gada 1.janvara tiesibas uz slimibas pabalstu ir personam,
par kuram Latvijas Republika ir veiktas vai bija javeic obligatas
iemaksas slimibas apdrosinasanai:

e ne mazak ka 3 méneSus pedéjo 6 meneSu perioda pirms

menesa, kura iestajies apdrosinasanas gadijums (pirma darb-

nespéjas diena) vai

¢ ne mazak ka 6 ménesus pedejo 24 menesu laika, un personai

darbnespé€jas laika ir darba némeéja vai pasnodarbinata statuss.
Nosacijums par nepiecieSamo apdrosSinasanas stazu slimibas
pabalsta pieskirSanai attiecas tikai uz gadijumiem, ja saslimusi pati
sociali apdroSinata persona un ja parejoSa darbnespéja iestajusies
péc 2018.gada 1.janvara.

Ka man likumigi atprasities no darba, lai dotos uz analizém un
apmekletu arstu, ja tas ir regulari un prasa daudz vairak laika
neka pati vizite: laiks cela turp un atpakal, iespejama rinda utt.

Darba likums neparedz ipasu normu veselibas parbaudem, bet var
izmantot Darba likuma 147. pantu “Islaiciga prombitne” -
darbiniekiem ir tiesibas uz Tislaicigu prombdutni, ja vina tulit€ja
klatbdtne darba nav iesp€jama neparvaramas varas, nejausa noti-
kuma vai citu arkartéju apstaklu del.



Par islaicigu prombutni darbinieks savlaicigi pazino darba devéjam.
Islaiciga prombditne nevar bit par pamatu darba devéja tiesibam
uzteikt darba llgumu, Tslaicigas prombutnes laiks tiek apmaksats.
Nekur likuma gan nav noteikts, cik gara var but ,islaiciga prom-
butne”. Tomeér ta nevar but ikdienas situacija, bet tikai arkartas
gadijums.

Otrs variants ir vienoSanas ar darba devéju par darba laika orga-
nizacijas mainu — summeto darba laiku vai nepilno darba laiku.

Vai Saja gadijuma man darba devejs ir jainforme par diagnozi?

Ne, darba devejam nav jazina darbinieka diagnoze. Darbinieka
veseliba (t.sk., diagnoze) darba devejam var intereseét tikai taja gadi-
juma, ja darbinieka vesellbas stavoklis neatbilst veicamajam
darbam. Tapat darba devéjam ir tiesibas iegut informaciju par
darbinieku, ja darba ir noticis nelaimes gadijums un to
nepiecieSams izmeklét.

Vai man ir tiesibas prasit saisinatu darbadienu?

Ja, ir tiesibas. Darba likuma 134. panta 5. dala nosaka, ka darba
deveéjs péc darbinieka pieprasijuma parcel vinu no pilna darba laika
uz nepilnu darba laiku vai otradi, ja uznémuma pastav Sada iesp€ja.
Tacu ta ir abpus€ja vienoSanas un alga bus atbilstoSi nostradatajam
darba stundam vai paveiktajam darbam.

Pacientam ir tiesibas uz otra arsta viedokli. Vai otra arsta
apmeklejums man bus valsts apmaksats?

Ja. Pirmkart, Pacientu tiesibu likums neierobezo arsta apmekléjuma



reizu skaitu, ja vien valsts budzets (kvotas) var $adu pakalpojumu
nodroSinat. Ar veselibas aprupes pakalpojumu organizé€Sanas un
samaksas kartibas noteikumu 56. punkts paredz, ka “Valsts
apmaksatus sekundaras veselibas aprupes pakalpojumus persona
sanem:

56.1. péc gimenes arsta vai specialista nosutijuma;

56.2. péc savas iniciativas, versoties pie Sadiem tieSas piee-

jamibas specialistiem: pie onkologa, onkologa Kimijterapeita, ja

persona slimo ar onkologisku slimibu (saskana ar SSK-10 diag-

nozes kodi C00-C97, DO0-D09, D37-D48).
lesp&jama situacija: gimenes arsts varétu nelabprat izsniegt nosuti-
jumu pie diviem viena profila specialistiem, jo tas var radit prob-
Ieémas, atskaitoties NVD (Nacionalaja veselibas dienesta) par nosuti-
jumu pamatotibu. Nereti noveérots, ka arsti ari nelabprat konsulté
jau ieprieks pie cita koléga bijusu klientu, ja vien ta nav maksas klini-
ka. Tomeér pacientam ir tadas tiesibas un, ja Skiet, ka otra arsta
viedoklis ir nepiecieSams, uz to vajag pastavet.

Vai, apmeklejot arstu, es varu nemt [idzi labako draugu
(draudzeni), kas oficiali neskaitas tuvinieks un nav ari laulatais?

Ja, to drikst. Ja pie arsta pacientu pavadis labakais draugs vai
draudzene, tad jarekinas, ka arsts var neizpaust diagnozi Sis perso-
nas klatbutné, ja pacients nav devis rakstveida piekriSanu. Tapat
iespé&jama situacija, ka draugs vai draudzene pacienta vieta ierodas
pec izmeklejumu rezultatiem. Tad saskana ar Pacientu tiesibu
likuma 10. panta otro dalu $adus dokumentus varés sanemt tikai
tad, ja pacients tam bUs devis savu rakstveida piekriSanu. To var
izdartt ar pilnvaru, atrunu pacienta liguma vai arstniecibas iestades
izveidotu piekriSanas veidlapu, vai ari pacients var rakstit



iesniegumu.

Vai iespéjama situacija, ka sim cilvekam, nevis gimenes loce-
kliem, art turpmak tiks zinots par manu veselibas stavokli?

Sadai personai ne arsts, ne arstniecibas iestade nevarés zinot par
pacienta veselibas stavokli, ja pacients par to nebus devis rakstisku
piekriSanu. Pacientu tiesibu likuma 10. pants “Personas datu
aizsardziba” paredz, ka informacija, kas attiecas uz identificétu vai
identificéjamu pacientu, ir aizsargajama saskana ar fizisko personu
datu aizsardzibu regul€joSiem normativajiem aktiem. Informaciju
par pacientu drikst izpaust tikai ar pacienta rakstveida piekriSanu
vai gadijumos, kas noteikti likuma.

Vai nepiecieSams nokartot kadas formalitates, lai ta notiktu?

So jautajumu noteiks arstniecibas iestade, jo ta ir atbildiga par
fiziskas personas datu aizsardzibu. Noteikti pacientam bus jaraksta
iesniegums, ka piekrit zinu izpauSanai par ta veselibas stavokli
treSajam personam. Bet datu ieguvéjam bus japaraksta dokuments,
ka neizpaudis ta riciba esoso informaciju.



Il PERIODS - JAUTAJUMI AKTIVAS ARSTESANAS PERIODA

Vai Saja perioda man ir iespeja mainit arstejoSo arstu, mainit
medicinas iestadi?

Ja, Pacientu tiesibu likuma 9. pants paredz pacienta tiesibas
izveléties arstu un arstniecibas iestadi. Lidz ar to ari aktivaja arst-
niecibas perioda pacients var izvéléties gan arstéjosSo arstu, gan
arstniecibas iestadi, ja tam piekrit abas iestades (arsti), bet bus
japrot pamatot lemumu. Arstu maint taja pasa arstniecibas iestadée
varétu bt sarezgitak, bet ne neiespé&jami, jarekinas, ka pacientam
art turpmak slimnicas gaitenos var nakties sastapties ar savu
ieprieksejo arstu.

Pacientam ir ari tiesibas pilniba vai dal€ji atteikties no piedavatas
izmekléSanas vai arstéSanas, to apliecinot ar parakstu. Tacu, ja
pacients akceptéjis arstésanas planu, vinam ir pienakums ievérot
visus ar arstéSanu un aprupi saistitos arstniecibas personu noradi-
jumus (Arstniecibas likuma 23. pants). Konflikta gadijuma vértétas
tiek ne tikai informetas piekriSanas dokumenta juridiskas nianses,
bet ar tas, vai pacients apzinas veicamo manipulaciju. Parakstits
dokuments automatiski nenozimé informétu piekrisanul!

Ja mainisu arstu, vai to apmaksas valsts?

Ja, ja veselibas aprupes pasakumi tiek segti no valsts budzeta
dzekliem, tad ne arstejos$a arsta, ne medicinas iestades maina
nerada nepiecieSamibu par to maksat. TaCu arstéSana bus valsts
apmaksata viena no arstniecibas iestadém, kura pacients tiek
arstets attiecigaja bridi, nav iesp&jams paraléli sanemt divas



arstésSanas dazadas arstniecibas iestades.

Vai man ir tiesibas un iespéja sanemt informaciju par
jaunakiem un, iespejams, dargakiem medikamentiem, kas nav
valsts apmaksati, bet butu efektivaki konkreta audzeju veida
arstesana?

Ja, visa arsteésSanas laika pacientam ir tiesibas sanemt informaciju
no arstejosa arsta, kas saistita ar arsteSanu. Tapat Sadu informaciju
ir tiesibas sanemt no citam pacienta arstnieciba iesaistitam arste-
josam personam atbilstosi to kompetencei.

LUk, kas noteikts Arstniecibas likuma 41. panta par informétu
piekriSanu: ,Arstam ir jasanem pacienta piekri$ana arstésanai, tadél
arsta pienakums ir sniegt pacientam saprotama veida informaciju
par slimibas diagnozi, izmekléSanas un arstéSanas planu, ka ari par
citam arstéSanas metodém un prognozi. Arsta pienakums ir
izskaidrot un informét pacientu par iespejamam slimibas sekam un
komplikacijam. Arstam ir jainformé pacients par izrakstito zalu,
idzeklu vai arstéSanas metozu iespéjamo blakus iedarbibu. Arsts
var nesniegt pacientam pilnigu informaciju par slimibas diagnozi un
prognozi, ja uzskata, ka §I informacija var pasliktinat slimnieka
veselibas stavokli.”

Pacientam vienmér ir tiesibas uzdot arstam jautajumus: kadas ir
alternativas, ko es vél varu/ drikstu sava laba darit/nedarit!

Vai man bus iespéja sanemt darba nespejas lapu (turpmak -
DNL)? Ka aprekina DNL?



DNL “A” - apmaksa darba devejs
Par pirmajam 10 slimibas dienam darba devéjs maksa slimibas
naudu:
e par otro un treSo slimibas dienu — ne mazak ka 75% apmeéra
no jusu videjas izpelnas;
¢ no ceturtas Nldz desmitajai slimibas dienai — ne mazak ka 80%
apmeéra no jusu videjas izpelnas.

DNL ”B” - apmaksa Valsts socialas apdrosinasanas agentiira
(VSAA)

No 11. slimibas dienas (VSAA) pieskir slimibas pabalstu — 80%
apmera no jusu videgjas iemaksu algas.

Darba néméjam videjo iemaksu algu aprekina par 12 kalendaro
meénesu periodu, kas beidzas divus ménesus pirms ta menesa, kad
iestajusies parejosa darba nespégja.

PasSnodarbinatajam vidéja apdroSinasanas iemaksu alga tiek
apréekinata atbilstoSi veiktajam iemaksam pédejo 12 ménesu
perioda, kas beidzas vienu ceturksni (3 meéneSus) pirms ta
ceturkSna, kura sakas parejosa darba nespéja.

No slimibas pabalsta ietur iedzivotaju ienakuma nodokli.

Kas man izrakstis DNL Sajos gadijumos: kad atrodos arstnieci-
bas iestade; ja sanemu terapiju ambulatori; starpposma starp
terapijam?

Arstniecibas iestade izraksta DNL, kad arstégjaties stacionara, bet, ja
ambulatori, — gimenes arsts. Arstéjoties dienas stacionara, DNL var
izrakstit gan dienas stacionara arsts, gan gimenes arsts. Noskaidro-
jiet to, lai nerodas partraukums, jo tad iespéjams darba kavéjums.
Ipasi svarigi tas ir tagad, kad sakusi darboties e-veseliba un DNL uz



rokas vairs nav iesp€jams sanemt. Vienmér noskaidrojiet arn e —
DNL numuru, jo tas bus jauzrada iesnieguma VSAA, lai sanemtu
pabalstu.

Vai varu starp terapijam stradat? Vai var but DNL partraukumi?

Ja starp terapijam vélaties un spéjat stradat — jusu izvéle! Katra
situacija ir individuala. Tad DNL tiek partraukta, bet tiek atjaunota ar
DNL “A”, atsakot arstésanos.

Savukart, ja domajat, ka veselibas stavoklis ir pasliktingjies, ieteikta
ilgstoSa kombinéta terapija, bus nepiecieSama rehabilitacija un
nespésiet stradat, vai ari apsverat domu, ka bus nepiecieSams
gatavot dokumentus Valsts Darba ekspertizes arstu komisijai
(VDEAVK) prognozéjamas invaliditates vai invaliditates izvértésanai,
tad svarigi ir lai DNL butu seciga un bez partraukumiem.

Kads ir DNL izmaksas periods?

Ja slimojat:

e nepartraukti, tad pabalstu izmaksa ne ilgak par 26 nedélam,
skaitot no darba nespe€jas pirmas dienas. Pamatojoties uz
Valsts darba ekspertizes arstu valsts komisijas (VDEAVK)
atzinumu, slimibas pabalsta izmaksu var pagarinat, bet ne ilgak
par 52 nedelam, skaitot no darba nespéjas pirmas dienas;

e ar partraukumiem, tad pabalstu izmaksa ne ilgak par 52
nedelam triju gadu perioda.

Ja parejosa darbnespéja turpinas péc atbrivoSanas no darba:

Sakot no 2018.gada 1.janvara, ja slimoSanas laika ar jums tiek



10

partrauktas darba tiesiskds attiecibas vai ari zaud€jat
pasnodarbinata statusu, bet darba nespégjas periods veél turpinas,
tad slimibas pabalstu jums izmaksas 30 kalendara dienas, kas seko
darba attiecibu partraukSanas datumam vai datumam, kad esat
zaudegjis pasnodarbinata statusu. Par parejo periodu, ja atveseloties
vél nebus izdevies, slimibas pabalstu nepieskir.

Sis izmaksas nosacijums attiecas uz gadijumiem, ja saslimusi pati
sociali apdrosinata persona un ja parejosa darbnespegja iestajusies
péc 2018.gada 1.janvara.

Invaliditate. Vai man ta ir vajadziga?

Ja veselibas stavoklis nav apmierinoss, jums ir tiesibas iesniegt
dokumentus Vesellbas un darbspéju ekspertizes arstu valsts
komisijai, taCu ta ir paSa izvéle — vai to darit vai né. Palidzet izlemt
var saruna ar gimenes arstu.

Kas man jadara, lai sanemtu invaliditati? Kas to noforme un
pieskir?

Persona vai tas likumigais parstavis iesniedz Veselibas un darbspé-
ju ekspertizes arstu valsts komisijai personigi; nosutot pa pastu;
elektroniski, elektroniska dokumenta forma atbilstoSi normativajiem
aktiem par elektronisko dokumentu noformésanu; vienotaja valsts
un pasvaldibu pakalpojumu portala www.latvija.lv, aizpildot specia-
lu tieSsaistes formu, izmantojot portala pieejamos personas identi-
fikacijas lidzek|us, $adus dokumentus:

e iesniegumu ekspertizes veikSanai;

¢ nosttjumu uz komisiju — izsniedz gimenes arsts (veidlapa Nr.

088/u "Nosutijums uz Veselibas un darbspéju ekspertizes arstu



valsts komisiju");

e funkcionalo sp€ju pasnovértéjumu, ja ekspertize javeic

personai no 18 gadu vecuma;

e pasvaldibas sociala dienesta sociala darbinieka vai ergotera-

peita aizpilditu personas ikdienas aktivitaSu un vides novéerteju-

ma anketu, ja ekspertize javeic medicinisko indikaciju noteikSa-

nai ipasai kopsanai;

e darbnespéjas lapu B, ja tada ir izsniegta;

e citus dokumentus, ja arsts vai pati persona uzskata, ka tie ir

nepiecieSami ekspertizei.
lesniedzamos dokumentus, informéjot par to personu, komisijai var
iesniegt ar personas arsts. Invaliditates un darbspéju ekspertizi veic
arsts eksperts bez personas klatbutnes. Ja komisijas riciba nav
pietiekamas informacijas vai ta ir pretruniga, ekspertizi veic perso-
nas klatbutné vai nu komisijas nodala, vai ari personas dzivesvieta,
arstniecibas iestade, ilgstosas socialas aprupes un socialas
rehabilitacijas institucija vai ieslodzijuma vieta.

Kadas ir invaliditates grupas un pabalstu apmeri?

Valsts sociala nodrosinajuma pabalsta apmeéri (menesr ):

Personam ar | invaliditates grupu 83,24 €
Personam ar Il invaliditates grupu 76,84 €
Personam ar lll invaliditates grupu 64,038 €
Invalidiem kop$ bérnibas ar | invaliditates grupu 138,74 €
Invalidiem kop$ bérnibas ar Il invaliditates grupu 128,06 €

Invalidiem kop$ bérnibas ar lll invaliditates grupu 106,72 €
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Pabalsta apmeérs | un Il grupai tiek aprekinats individuali pec formu-
las, nemot véra ienakumus pédejo 5 gadu laika, no tiem lielako
iemaksu algu 36 ménesus péec kartas.

Pabalstu pieskir uz noteikto invaliditates laiku.
Uz cik ilgu laiku pieskir invaliditati?

Atbilstosi Invaliditates likumam un personigajam veselibas stavok-
lim - uz laiku pusgads, 1 gads, 2 gadi, 5 gadi, uz muzu.

Ko darit, ja neesmu apmierinats ar Vesellbas un darbspéju
ekspertizes arstu valsts komisijas pienemto Iemumu?

Péc lemuma sanemsanas var viena méenesa laika iesniegt lugumu
parskattt [Bmumu VDEAVK. Tad uz komisiju bis jaierodas pasam,
tiksiet uz to uzaicinats. Ja ari Sis Iemums neapmierina, tad ir iesp€ja
pienemto Iemumu parsudzet tiesa.

Cik ilga laika man japieprasa pabalsts?

Pabalsts japieprasa 6 ménesu laika, skaitot no pirmas parejosas
darbnespéjas dienas.

Kad man pieskirs pabalstu?
Lémumu par pabalsta pieSkirSanu pienem desmit dienu laika péec

tam, kad VSAA nodala ir sanémusi visus pabalsta pieskirSanai
nepiecieSamos dokumentus.



Ka es varesu sanemt pabalstu?

Pabalstu parskaita jusu kreditiestades vai pasta norekinu sistemas

(PNS) konta, ko busiet noradijis sava iesnieguma.

Der zinat:
e Javienlaikus ir tiesibas uz slimibas pabalstu un bezdarbnieka
pabalstu, tad Saja laika izmaksa slimibas pabalstu.
* Pensionaram ir tiesibas ligt nosutijumu uz VDEAVK. Pabalsta
apmers nemainisies, bet ir iespejami papildus atvieglojumi.
Informaciju par invalidu, kuram ir izsniegts atzinums par
invaliditates noteikSanu Veselibas un darbspéju ekspertizes
arstu komisija VSAA iesniedz elektroniski.

Kadi ir priekSnoteikumi, lai es sanemtu parrobezu aprupi?

ES (Eiropas Savienibas) iedzivotajiem ir tiesibas uz veselibas aprupi
jebkura ES valsti un tadu izdevumu atlidzinajumu sava valsti, kuri ir
saisfiti ar veselibas aprupi arzemes.
Parrobezu aprupe pienakas jebkuram pacientam, iznemot:
a) ilgtermina aprupes pakalpojumiem, kuru mérkis ir sniegt
atbalstu cilvekiem, kam nepiecieSama palidziba regularu, ikdie-
nas uzdevumu veiksana;
b) organu pieskirSanu un piekluvi tiem organu transplantacijas
vajadzibam;
) uz tadam sabiedribas vakcinacijas programmam pret infekci-
jas slimibam, kuru vienigais meérkis ir aizsargat dalibvalsts
teritorija dzivojoso iedzivotaju veselibu, kuras plano 1pasi un
kuram ir ipasi istenoSanas pasakumi.

(izrakstitiem) veselibas apripes pakalpojumiem taja dalibvalstl, kura
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nav veselibas aprupes pakalpojuma sniegsanas valsts.

Vairak informacijas:
www.ec.europa.eu/health/cross_border_care/overview_Iv

Latvija ka valsts kontaktpunkts ir noteiks Nacionalais veselibas
dienests. Papildu informacija pa talr. 80001234.



Il PERIODS - JAUTAJUMI PEC AKTIVAS ARSTESANAS

Vai man ir tiesibas izveleties, pie kura arsta turpinat uzraudzibu
péc aktivas arstésanas - pie arsteéjosa vai pie gimenes arsta?

Vesellbas aprupes ietvaros pacients veselilbas nodrosinasanas,
uzturéSanas un atjaunoSanas laika ir tiesigs izvéléties gan arstu, gan
arstniecibas iestadi, galvenais, lai S uzraudziba notiktu! Ja
uzraudzibu veic gimenes arsts, tad situacija, ja kada no izmeklé-
jumiem bis neskaidri vai negativi rezultati, gimenes arsts nosutis
atkal uz viziti pie onkologa.

Vai man ir tiesibas darba devejam prasit samazinatu darba
slodzi?

Péc aktivas arstéSanas darbinieks var prasit nepilnu darba laiku vai
parcelt cita darba, kura prasibam darbinieks atbilst. Ja darba devéjs
bus piekritis parcelt cita darba, darba devejam bus janodroSina
apmaciba. Slodzes samazinasanu var prasit, tacu to noteiks darba
devéjs. Ja darbinieks ar esoSo slodzi netiek gala, darba devéjam ir
tiesibas darbinieku nosutit veselibas parbaudei, lai konstatétu, vai
darbinieka veseliba atbilst veicamajam darbam.

Vai, stajoties jauna darba, man jainforme par diagnozi?

Darbiniekam nav jainformé darba devéjs ne par diagnozi, ne par
savu vesellbas stavokli. Tapat darba devejs intervijas laika nav
tiesigs uzdot jautdjumus, kas neattiecas uz paredzeta darba veiksa-
nu un pretendenta piemeérotibu darbam. Toties darba devejam ir
tiesibas nosutit darbinieku veselibas parbaudes veikSanai, kas laus
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parliecinaties par vina piemérotibu paredzeta darba veikSanai.
Tomeér, ja més darba deveju informéjam par to, ka mums ir hroniska
saslim$ana, kas prasa noveéroSanu un izmekléjumu veikSanu, tad
tas butu tikai godigi pret darba deveju, un atvieglotu sadarbibu
nakotné, ja nepiecieSama islaiciga prombutne.

Ko darit, ja man nepiecieSami tehniskie palighdzekli?

Tehniskie paliglidzekli ir ierices, kas atvieglo cilvéka spé€jas
parvietoties, aprupét sevi un pilnvertigi pavadit brivo laiku. Tie ir
ratinkresli, spieki, kruki, surdo - un tiflotehnika, ortozes un protezes,
paSaprupes palighdzekli un daudzas citas lietas.
Tehniskos paliglidzeklus par valsts budZeta lidzekliem ir tiesibas
sanemt cilvekiem ar ilgstoSiem vai neparejoSiem organisma funkciju
trauc€jumiem vai anatomiskiem defektiem, ja tas sanémusas arst-
niecibas personas atzinumu par tehniska palighdzekla
nepiecieSamibu:
e 1., 2. un 3.grupas invalidiem;
e bérniem invalidiem lidz 18 gadu vecumam;
e bérniem, kuriem tehniskais paliglidzeklis nepiecieSams, lai
samazinatu vai noverstu funkcionalo mazspeju;
e pilngadigiem cilvekiem, kuriem tehniskais palighdzeklis
nepiecieSams, lai samazinatu vai novérstu funkcionalo mazspéju;
e cilvekiem ar anatomiskiem defektiem - protézi vai ortopédis-
kos apavus.
Cilvekus, kuriem nepiecieSami tehniskie palighdzekli, ar tiem
nodro$ina VSIA ,Nacionalais rehabilitacijas centrs ,Vaivari”. Arpus
Rigas ir nodalas Kuldiga un Rézekne.
VSIA ,Nacionalais rehabilitacijas centra ,Vaivari”” (adrese: Riga,
Ventspils iela 53) uz vietas var sanemt pasaprupes paliglidzek|us un
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parvietoSanas paliglidzeklus. Savukart protézes, ortozes, dzirdes
aparatus, ortopéediskos apavus var sanemt VSIA ,Nacionalais reha-
bilitacijas centrs ,,Vaivari”” igumorganizacijas.

VSIA "Nacionalais rehabilitacijas centrs "Vaivari" ergoterapeiti
izverte, kads palighdzeklis konkrétaja gadijuma ir nepiecieSams un
apmaca, ka ar to rikoties. Specialisti pielago paliglidzeklus katra
cilveka individualajam vajadzibam, tos var nodot ari remonta. Tapat
centra ergoterapeiti sniedz konsultacijas par palighidzek|u lietoSanu
un vides pielagoSanu majas, darba vai macibu vieta.

Plasaka informacija par tehniskajiem paliglidzekliem un to
sanemsanas kartibu pieejama VSIA ,Nacionalais rehabilitacijas
centrs ,Vaivari”” (Vaivaru tehnisko paliglidzeklu centrs).
Kas ir paliativa aprupe ?

Paliativa aprupe ir akfiva, visaptveroSa to pacientu apripe, kuru
slimiba nav radikali izarstéjama. Ta ietver sapju un citu simptomu
mazinasanu, atbilstosus socialo, psihologisko un garigo problému
risinajumus. Paliativa apripe péc butibas ir interdisciplinara
attieksme pret pacientu, vina piederigajiem un sabiedribu. Ta
piedava aprupi ka pamatkoncepciju, nodrosinot pacienta/es
vajadzibas neatkarigi no vina/s atraSanas vietas, majas vai
stacionara apstaklos. Paliativa aprupe apstiprina dzives veértibu,
mirSanu uzskatot par dabisku procesu. Ta nepaatrina un neaizkavée
naves iestasanos. Tai janodroSina iesp€jami labaka dzives kvalitate
dz pat naves iestasanas bridim.

Kas nodrosina paliativo aprupi?

Lemumu par nepiecieSamas paliativas aprupes sanemsanas veidu
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(pieméram, vesellbas apripes majas ietvaros vai stacionara)
pienem arsts, individuali izvert€jot katra pacienta gadijumu.
Ambulatori paliativaja apripé no valsts budzeta lidzekliem tiek
apmaksatas:

e Jimenes arsta majas vizites;

e veselibas aprupes majas pakalpojumi;

e mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumi majas aprupes ietvaros

béerniem, kuri atrodas "Bérnu Kkliniska universitates slimnica"

paliativas aprupes kabineta uzskaite.
Papildus "Bérnu kliniska universitates slimnica" nodrosSina iespéju
paliativas aprupes kabineta uzskaité esoSajam pacientam un vina
tuviniekiem 24 stundas diennakii sanemt telefonisku konsultaciju
par paliativo aprupi.
Slimnicas stacionara valsts apmaksatus paliativas aprupes
pakalpojumus sniedz $adas arstniecibas iestades:

e Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica;

e Daugavpils regionala slimnica;

e Jékabpils regionala slimnica;

® Piejuras slimnicas;

e Rézeknes slimnica;

e Vidzemes slimnica;

e Ziemelkurzemes regionala slimnica.

Ja stacionara paliativa aprupe nepiecieSama bérnam, tad ta tiek
nodrosinata Bérnu kliniskaja universitates slimnica, nodala atbil-
stoSi pacientam noteiktajai diagnozei.

Ko vel es varu darit sava laba?

Regulari apmekléet arstniecibas specialistus, veikt ieteiktos izmekle-



jumus, piedalities skrininga programmas un pamazam atkal
iejusties ikdienas dzive. Piedalities onkologisko pacientu atbalsta
biedribas “DzZivibas koks” organizetajas psihosocialas rehabilitaci-
jas programmas “Spéeka Avots”, kas 1pasi veidotas cilvekiem péc
onkologiskam saslimsanam, lai palidzétu pilnvertigi atgriezties
dzive!
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Izmantotie materiali:

Arstniecibas likums

Darba likums

Pacientu tiesibu likums

Likums “Par valsts socialo apdros$inasanu”

Likums “Par maternitates un slimibas apdrosinasanu”
Invaliditates likums

Valsts socialo pabalstu likums

Likums “Par socialajiem pakalpojumiem un socialo palidzibu

Papildinformacijai:

www.dzivibaskoks.lv

www.vmnvd.gov.lv, talrunis 80001234

www.vm.gov.lv, talrunis: 67876000

www.Im.gov.lv, talrunis 80205100

www.vsaa.gov.lv

www.vdi.gov.lv

www.vdeavk.gov.lv, talrunis 67394101

www.palliative.lv

www.nrcvaivari.lv, talrunis 67147291
www.ec.europa.eu/health/cross_border_care/overview_Iv

Nemsim véra - jo zinoSaki un parliecinataki par savam tiesibam

busim, jo labaki bus veselibas apripes rezultati!
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Rokasgramatu sagatavoja onkologisko pacientu atbalsta biedriba “Dzivibas koks”,

finansiali atbalsta Sabiedribas integracijas fonds no Latvijas valsts budzeta lidzekliem.

Sabiedribas integracijas

fOﬂdS Dzivibas koks

www.dzivibaskoks.lv



