SPEKA &
AVOTS

Onkologisko pacientu un vinu tuvinieku psihosocialas rehabilitacijas
programmas “Spéka avots” dalibnieku programmas novertéjums

Onkologisko pacientu un vinu tuvinieku aptauja par psihosocialas rehabilitacijas programmas
kvalitati notiek tapec, lai nodroSinatu vienlidz kvalitativu un pilnveértigu rehabilitaciju
ikvienam dalibniekam, neatkarigi no programmas, kura vins piedalas.

Aptauja ir anonima, ka ari ta ir brivpratiga. Lidz ar to ir griiti paredzet, cik aptaujas anketas
bus ieklaujamas parskata.

Onkologisko pacientu un vinu tuvinieku psihosocialas rehabilitacijas programmas “Spéka
avots” dalibnieku programmas noveértgjums

2018.gada ievaditas 235 derigas aptaujas anketas.

Pirmais jautajums, kada statusa cilveéks piedalas programma.

Jusu statuss programma

M Pacients

M Tuvinieks

Otrais jautajums — ka uzzinats par psihosocialas rehabilitacijas programmu?



Ka uzzinaja par programmu?

No tuvinieka

Pazistams, kas bijis pr.

Arsts ieteica

Atrada info,apmekléjot specialistu
Soc.tikli

E-pasta

DzK majas lapa

Interneta

Prese/radio

Talak tiek lugts izvertet psihosocialas rehabilitacijas programma ieklauto nodarbibu kvalitati,
piedavajot novertgjuma skalu: ,,loti pozitivi”, ,,pozitivi”, ,,neitrali”, ,,negativi”, ,,loti negativi”,
,»hav viedokla”. Jasaka, ka ,,nav viedoklis” atzimets arT gadijumos, ja konkrétaja programma
nav bijusi ieklauta, pieméram, ginekologa lekcija.
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Ikviens programmas dalibnieks turpinajuma tiek ltigts izverteét savu psithoemocionalo stavokli
pirms pieteicas programma (QSC-R10), lidzot izvertet sajutas skala no ,,pilniba tas uz mani
atiecas” 11dz ,,Uz mani tas neattiecas vispar”, ka ari- ka veérté savu psihoemocionalo stavokli
péc psihosocialas rehabilitacijas programmas.



Jutos noguris un vajs
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Jutos fiziski nepilnigs
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Nebija pietiekamas iespéjas runat ar
profesonaliem
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Baidijos, ka slimiba atgriezisies
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Maniem tuviniekiem griti mani

izprast
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Man pasam gruti runat ar truvinieku
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Man ir vélme izoleties
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Man ir miega traucéjumi
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Bija sajuta, ka nevaru vairs but fiziski
aktivs
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Nejutos pietiekami labi informeéts par
savu situaciju
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Biju sasprindzis un nervozs
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Aptaujas anketa psihosocialas rehabilitacijas programmas dalibniekus lidzam novertét at to,
kuri programmas elementi viniem $kiet visvertigakie.
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Sis apkopojums parada, ka psihosocialas rehabilitacijas programmas dalibnieku passajitas
paSnovertéjums uzlabojas, salidzinot to ar paSnovertejumu pirms programmas.
Dazas atzinas, ko dalibnieki pierakstijusi briva forma:

P&c iespgjas vairak savu sp€ju robezas nodarboties ar fiziskam aktivitateém,;

Salasiju daudz informacijas, kas jasagremo. Atgriezusies vélme dzivot pilnveértigu
dzivi;

Biedriba riipgjas ne tikai par slimniekiem, bet arT par tuviniekiem,kuriem
nepiecieSams atbalsts;

Juitos pozitivi un loti apmierinata, esmu atraisitaka un vairak energijas;

Tiku gala ar savam sapém, pozitivas emocijas un info,kura noder;

Jaunas zinasanas;

Paldies Dievam, ka apkart ir daudz labu, gudru, saprotosu dalibnieku un specialistu!
Biit pozitivam kaut ar1 nejuties tik labi;

Jebkura probléma ir risinama, galvenais tikai nenolaist rokas un kerties klat!
Pozitiva domasana arT griitos briZos, riecajies par katru dienu un mili dzivi!

leguvu patikamas emocijas;

Prieciga par iesp&ju komunicgt ar citiem par slimibu un uzlabojumiem;

Svarigs ir darbs ar sevi, jatiek gala ar sevi, lai palidzetu citiem. Dzive ir piedzivojums-
pilna iespgju:)

Sava slimiba neesmu viena un pamesta. Ir atbalsts no "Dzivibas koks";

Ir svarigi biit pietiekami inform&tam un runat par savu slimibu, atlaist problemu,
paskatities uz to no cita skatu punkta. Loti svariga ir saskarsme ar cilvekiem!

Cik loti jauki, mili, atsaucigi, interesanti cilvéki un pasakumi! 4x4 + uztura lekcijal
Nemt visu vieglak, biit atvértakai pret pasauli un cilvékiem, miers un prieks!

Viss ir atkarigs no pasa gribas , lauSanas;

Guvu jaunu informaciju, pozitiva jauka atmosfera;

Nepadoties!Ir domu biedri - nepaliec viens!

Padomus, ka sevi mobilizet, lai varétu atbalstit slimnieku un spéku sevi, lai es varétu
palidzet Iidzcilvékam un pasam sakartot sevi, tadejadi, kluistot stipram;

Atgiits garigais lidzsvars, atgiita vélme but darbigai, pozitivai un baudit dzivi un jaunu
informaciju;



Tuviniece- esmu ieguvusi lielakudrosibas sajiitu un atbrivotaka no ikdienas rutinas;
Darbs ar savu kermeni - fiziskas aktivitates ,var biit pavisam smagi!
Dzivesbiedrei ir vairak jakontaktgjas ar jauniem cilvékiem. V&l un vél japiedalas
Sadas nometnés!

Mani ir SPEKS! Paldies!

Esmu guvusi jaunu informaciju;

Uzzinaju padomus no psihologa, fizioterapeita, makslas terapeita, ka uzlsbot savu
fizisko un psihisko veselibu; satiku cilvékus, kurus vieno mana dzives pieredze:
Kopibas sajita, kustibas, dazadi uzdevumi, sarunas, esmu ieguvusi daudz jaunu
informaciju:

Guvu emocionalo atbalstu, sapratni, informaciju, kopibas sajutu, cilvekmilestibu;
Nepadoties, dalities pieredze!

Vairak mekl&t pasai informaciju;

Neesmu viena, mani saprot un atbalsta;

Ar to var Cinities, svarigi biit informétai;

Pozitivas emocijas, labako passajitu., ieguvu labu pieredzes komunikaciju
onkologija, saskarsme ar cilvékiem;

Viss vél var bt labi;

Vienmer var uzzinat ko jaunu un noderigu!

Dzive turpinas, ta ir krasaina!

Drosme!

Pozitivus! :) ForSa kompanija. leguvu Daudz piemérus ko vajag un ko nevajag! :)
ieguvu papildinformaciju,

Laba iespgja satikties ar cilvékiem, kas saprot Tavu slimibu;

Ir clusies pasapzina, mans personigais paSnovertgjums;

leguvu labu garastavokli! :)

Ir jaiemacas cinities! Drosme un neatlaidiba!

Seit un §ada programma, ar §adu atpatu slimibu ir iesp&jams izarstét!

Sada nometne tie$am ir vajadziga, lai pilnvertigi cilveki dzivotu talak !!!;
Briniskigs personals! :) Seit sakartojas prats, emocijas, rodas parlieciba un parlieciba
par savu nakotni, PALDIES par briniskigo iesp&ju un sapratni par Jisu labo darbu,
kas pilnvertigi tiek noverteti gan uz zemes , gan debesis!

Joprojam varu - dzive ir skaista!

Kopa ir speks!

Atzina - vézis ir arst€jama slimiba un dzive ar to nebeidzas!

Es neesmu viena, vajag uztic€ties un meklet atbalstu, tad arT to iegiist. satratu, cik
stipras esam. leguvu atbalsta plecu (veselus septinpadsmit!)!

Jadzivo, jasadzivo, milét sevi vairak, nepardzivot, kustibas!

Vezis ir arst€jama slimiba;

Speku un optimismu, sp&ju atklaties!

Tu neesi viens!

Vairak jadoma par sevi, jacenSas sevi emocionali bagatinat un piepildit 1 kopa
sanakSana loti pozitivi ietekm& manu turpmako dzivi,

Miers, kas palidz uzvarét slimibu!

Lidzcilvéku pieredze un atbalsts! M&s dzivosim!

Pazuda vainas apzina. Priecajos par katru dienu, dzive ir skaista!

Vezis, tas vél nav dzives gals!

Man nav spéka lidot, es kvalitativi pardosu!



V1ri ,ka atbalsts, ir lieliski!

Esmu sniedzis atbalstu citiem un turpinasu!

Ir jaturpina atbalstit!

Biit pozitivi noskanotam un iet uz saviem mérkiem!

Loti daudz jauna, galvena atzina ir tas, ka es jitos, un tas ir normali.

Kaut kam dzive janotiek, lai kaut ko mainitu nakotng&. Slimiba: Maca un liekmilét
sevi!

Nometne loti nepiecieSama sabiedribai;

Jamak sasdzivot ar savu slimibu;

Es neesmu viena ar saviem jautajumiem, doSana un nemsana cel spartnos;

Ta ir hroniska slimiba, ar kuru jasadzivo. daliba nometn€ atsavaidzina informaciju,
kas ir liels ieguvums;

Dzive turpinas! Visu varu - bet p&c sajutam. Esmu fiziski varosa.

Savstarpgja saskarsme ar diagnozes skartajiem bija loti noderiga! Super!

Nopietni jaapdoma informativo lekciju izvéle.

Var un jasadzivo ar So diagnozi.

Cilveki ir jauki un dzivespriecigi.

Celt paSapzinu , tiekties uz mérki.

Ir nepiecieSams kontakteties ar lidzigiem.

Atgriezusies vélme dzivot pilnvertigu dzivi,

Biedriba riipgjas ne tikai par slimniekiem, bet ar1 par tuviniekiem,kuriem
nepiecieSams atbalsts!

Tiku gala ar savam sapém, pozitivas emocijas un info,kura noder;

Prieciga par iesp€&ju komunic@t ar citiem par slimibu un uzlabojumiem, Svarigs ir
darbs ar sevi, jatoiek gala ar sevi, lai palidz&tu citiem. DZzive ir piedzivojums- pilna
iespgju:)

Sava slimiba neesmu viena un pamesta. Ir atbalsts no "Dzivibas koks"©

,,DzIvibas koks”
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