SPEKA &
AVOTS

Onkologisko pacientu un vinu tuvinieku psihosocialas rehabilitacijas
programmas “Spéka avots” dalibnieku programmas novertéjums

Onkologisko pacientu un vinu tuvinieku aptauja par psihosocialas rehabilitacijas programmas
kvalitati notiek tapec, lai nodroSinatu vienlidz kvalitativu un pilnveértigu rehabilitaciju
ikvienam dalibniekam, neatkarigi no programmas, kura vins piedalas.

Aptauja ir anonima, ka ari ta ir brivpratiga. Lidz ar to ir griiti paredzet, cik aptaujas anketas
bus ieklaujamas parskata.

2019.gada ievaditas 120 derigas aptaujas anketas.

Pirmais jautajums, kada statusa cilveéks piedalas programma.

Jusu statuss programma

M Pacients

B Tuvinieks

Otrais jautajums — ka uzzinats par psihosocialas rehabilitacijas programmu?



Kur uzzinaja par programmu?

Soc.darb

No bukleta/rekl

No tuvinieka

Pazistams, kas bijis pr.

Arsts ieteica

Atrada info,apmeklgjot specialistu
Soc.tikli

E-pasta

DzK majas lapa

Interneta

Prese/radio

Talak tiek lugts izvertét psihosocialas rehabilitacijas programma ieklauto nodarbibu kvalitati,
piedavajot novertéjuma skalu: ,,loti pozitivi”, ,,pozitivi”, ,,neitrali”, ,,negativi”, ,,loti negativi”,
,»hav viedokla”. Jasaka, ka ,,nav viedoklis” atziméts arT gadijumos, ja konkrétaja programma
nav bijusi ieklauta, pieméram, ginekologa lekcija.
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Ikviens programmas dalibnieks turpinajuma tiek liigts izvertet savu psihoemocionalo stavokli
pirms pieteicas programma (QSC-R10), ludzot izvertet sajiitas skala no ,,pilniba tas uz mani
atiecas” 11dz ,,Uz mani tas neattiecas vispar”, ka ari- ka veérte savu psihoemocionalo stavokli
péc psihosocialas rehabilitacijas programmas.



Jutos noguris un vajs

B Pirms progr. M Péc progr.
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Pilniba Attiecas Daleji Vairak Neattiecas Nav viedok]a
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Izjutu sapes
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Pilntba Attiecas Dalé&ji Vairk Neattiecas Nav viedokla
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Jutos fiziski nepilnigs
B Pirms progr. M Péc progr.
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Nebija pietiekamas iespéjas runat ar
profesonaliem
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Baidijos, ka slimiba atgriezisies
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Pilntba Attiecas Dalgji Vairk Neattiecas Nav viedokla
attiecas attiecas  neattiecas ka
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Maniem tuviniekiem griti mani
izprast

Pilniba Attiecas Daléji Vairak Neattiecas Nav viedokla
attiecas attiecas  neattiecas ka
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Man pasam gruti runat ar tuvinieku

B Pirms progr. M Péc progr.
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Man bija/ir vélme izoléties
M Pirms progr. M Péc progr.
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Man ir miega traucejumi

B Pirms progr. M Péc progr.

Pilniba Attiecas Daleji Vairak Neattiecas Nav viedok]a
attiecas attiecas  neattiecas ka
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Baidos,ka nevaru vairs but tik aktivs
ka ieprieks

B Pirms progr. M Péc progr.
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Pilntba Attiecas Dalgji Vairak Neattiecas Nav viedokla
attiecas attiecas  neattiecas ka
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Nejutos pilnigi informeéts par savu

situaciju
M Pirms progr. M Péc progr.
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Biju sasprindzis un nervozs

B Pirms progr. M Péc progr.
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Pilntba Attiecas Daleji Vairak Neattiecas Nav viedok]a
attiecas attiecas  neattiecas ka
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Aptaujas anketa psihosocialas rehabilitacijas programmas dalibniekus lidzam novertét at to,
kuri programmas elementi viniem Skiet visveértigakie.

Kuri programmas elementi visvairak
ietekmeéja passajutu
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Grupu darbs Lekcijas Fiz.akt. Sarunas Ind.kons.

Sis apkopojums parada, ka psihosocialas rehabilitacijas programmas dalibnieku pagsajiitas
pasnovertejums uzlabojas, salidzinot to ar pasnoveértéjumu pirms programmas.

Dazas atzinas, ko dalibnieki pierakstijusi briva forma:

e paldies, esmu ieguvusi mieru, informaciju, sapratni, ko darit talak;

e ir nepiecieSami un noderigi komunicét ar zinoSiem specialistiem Un laudim, kam ir
lidziga pieredze;

e nedomat par savu diagnozi,

e janoskanojas uz pozitivam emocijam;



esmu uzlabojis savas fiziskas spgjas, labs miegs- patika spéka trenini, fizioterapija;
izpratu par §1s slimibas statistiku, sapratu ka labak atbalstit masu;
Ieteikumi: lekcijas diezgan griiti nosédet, tadel ieteicams lekcijas vidi uztaisit 5 min
pauzi;
ieglita jauna informacija un vertiga pieredze;
nebaidities, uzdroSinaties;
esot Seit sapratu, ka dzive nebeidzas, ta iegiit jaunas krasas un atzinas un perliecibu par
saviem spekiem, par to, ka esam vajadzigi viens otram;
paldies par doto iesp&ju!;
dzive ir daudz laba;
ar pozitivo ladinu loti gribétu dalities ar citiem cilvékiem, kam tas biitu vajadzigi;
jamil sevi, apzinaties savu varéSanu un motivet sevi,
dzive ir skaista! Esmu daudz apgivusi makslas terapija, vingroSanas veidus, niijjoSanu,
krésla jogu, fitoterapiju, onkologija, psihoterapija;
pozitivisms pret dzivi;
ir jakustas, jaiet cilvékos, jakontaktgjas, jagiist pozitivas emocijas;
iemacies dot sev! Kopibas sajita;
guvu parliecibu par sevi, jo pasapzina bija loti iedragata pirms nometnes;
jamainas!eEsmu uz pareiza cekla, galvenais milét sevi un turpinat visu iesakto,regulars
darbs ar sevi, fiziskas aktivitates;
darit tikai to, ko gribu un varu,
loti svariga fiziska atlabSana it fiziska aktivitate un pozitiva domasana;
esmu kluvusi daudz mierigaka, ieguvusi daudz informacijas, draugus, pozitivas emocijas
un vertigas informacijas turpmakaid zivei;
pateiciba par specialistu darbu musus veselibas uzlaboSana;
stiprinat ticibu saviem spekiem, jo mani ir visi nepiecieSamie resursi;
jasmaida un jadzivo talak;
cilvéks nav vientula sala;
varu ar1 péc saslimSanas dzivot pilnvertigu dzivi;
ir jarod iesp&ja nodarboties vairak ar fiziskam aktivitatém, psihologa konsultacijas;
dzive turpinas;
sanému atbalstu, atbrivojos no sapém ar specialistu palidzibu;
mieru un parliecibu;
jadzivo ar prieku, dalities ar savu pieredzi, sanemt apzinas par savu kermenti;
domat vairak par sevi, mainit apstaklus un vidi, kas ietekm& manu paSsajiitu,
kimijterapijas laika loti trikst informacijas, ir nezina, liizt psihe, tapec ptrreizgja
rehabilitacija biitu loti nepiecieSama, jo ieglita informacija ir janostiprina , jaiemacas
lietot;
ieglta jauna pieredze un vertiga informacija;
pozitiva attieksme pret sevi, citiem, slimibu;
nenokart degunu, bet dzivot talak pilnvertigi un sargat savu veselaibu;
informacija no fitoterapeita un fizioterapeita;
runat, noskaidrot, nekautréties par savu jautajumu, dalities pieredzg;
vairak sportot un lietot pareizu uzturu;
saskarsme ar pargjiem;
Sobrid es esmu tik laimiga. Garastavoklis — super. Paldies! Vairak sarunajos, rakstu,
smaidu;
dalita sape paliek mazaka, cilveki atbalsta viens otru;



sp&ju komunicét ar citiem, samazinajas stress;

es guvu atbalstu, ieguvu emocionalu mieru, pastav iesp&ja sanemt emocionalu atbalstu un
palidzibu, kad ir griiti, arT rehabili.nometn€ iegtiti draugus;

ideali, ja butu iesp€ja katru gadu iziet programmu;

fiziskas aktivitates ir dala no veselibas, svariga ir satikSanas ar lidzigiem lidziga situacija
nonakusiem cilvékiem, nak pieredze un padoms, ir jagrib kaut ko mainit sevi un savos
stereotipos;

nekautréties runat par savu kaiti;

rast iesp&ju nodarboties ar vingrosanu, lietot pareizu uzturu, dzivot ar viegluma sajtu;
pozitiva domasana un kustibas;

dzive ir skaista;

parsteigums pozitivs par to, cik atri var sakartoties domas, emocijas, noskanojums,
nonakot sev lidzigo $tinina;

burviga komanda, sen, no pagajusa gada, nebiju sméjusies

lidz asaram,;

komunikacija un sapratne no lidzcilvékiem, jauki pavadits laiks, piepildits laiks;
es neesmu viens ar savu lielo problému;

pozitivas emocijas;

smagi panesu psihoterapiju;

kopa ar sev lidzigiem klsti stipraks;

ieguvu daudz informaciajs, kluvu atvértaka, drosaka;

guvu pieredzi un energiju fiziskajas aktivitatés. Galvenais ir veseliba;

speku pieplidums;

ieguvu loti labas emocijas un atbalstu;

Latvijas valsts riipgjas par véza slimnieku rehabilitaciju;

darbs ar sevi, esmu atvertaka, priecigaka;

ir iesp&ja sanemt palidzibu un atbalstu;

es neesmu viena, man apkart ir milzigs atbalsts;

pasSsajitas uzlaboSanas;

ir iesp&ja meklet atbalstu un palidzibu;

sadarbiba, kopa biiSana un informacija;

loti pozitiva ir saskarsme ar cilvékiem, jaunas iepazisanas;

parvaréju bailes no slimibas un iemacijos uzticeties tuviniekiem;

ieguvu prieku, zinasanas par sevi, ieraudzet sevi kaut ko jaunu, es varu, jo arT citi var;
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e regularas kustibas.
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