


Dziedinosu attiecibu veicinasana
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Apmainisanas ar informaciju

Komunikécijas Reagésana uz emocijam

pamatfunkcuas Nenoteiktibas vadisana

LEmumu pienemsana




Saruna
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Atverti jautajumi

Jautat pirms stastit

Emocijas pirms faktiem

Klusums
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nformacija

INterneta

Kam pieder interneta lapa? (.edu, .org, .gov, .com
vai .biz)

No kurienes nak informacija? Kas ir informacijas
avots? Vai ir atsauce uz originalo avotu?

Vai informaciju ir parbaudijis jomas eksperts?
Cik biezi informacija tiek atjaunota?

Vai interneta lapa prasa informaciju par Jums?
Kadam nolukam?
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Vai autors ir jomas eksperts?
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Vai gramatu ir recenzéjis jomas eksperts?
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= ai gramata publiceta pedejo piecu gadu
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Vai gramata aplukoti dazadi viedokli?
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Vai gramata ir izmantotas literaturas
saraksts?
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Raksti
(interneta,
zurnalos u.c.)

Vai autors parzina So
jautajumu?

Vai rakstu rakstijis eksperts?

No kurienes nak informacija?

Vai raksta ir atsauce uz
originalo avotu?



Kritiski izverteta literatura
Uz pieradijumiem balstitas prakses vadlinijas
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& RANDOMIZETI KONTROLETI PETLJUMI <— Petijumi,
& kas nosaka

C . - — -
& _ s e efektivitati
&E NE-RANDOMIZETI KONTROLETI PETUUMI

KOHORTU PETUJUMI

INDIVIDUALI GADIJUMI

PAMATA INFORMACIJA, EKSPERTU VIEDOKLIS, UZ PIERADIJUMIEM NEBALSTITAS VADLINIJAS



Ka atrast ticamu informaciju?

Saites no uzticamam interneta lapam

Bridinajumi:
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e Solijumi: “svarigs zinatnisks atklajums”, “brinumaina arstésana”, “slepena sastavdala”, “sens lidzeklis”
e Apgalvojumi, ka produkts var izarstét plasu slimibu klastu (neviens produkts to nevar izdarit.)

e Stasti par cilvékiem, kuriem ir bijusi parsteidzosi rezultati, bet par to nav zinatnisku datu

e Apgalvojumi, ka produkts ir pieejams tikai no viena avota, it 1pasi, ja Jums ir jamaksa ieprieks

¢ Vietnes, kuras nav noradits uznémuma nosaukums, adrese, talruna numurs un cita kontaktinformacija

Citu pacientu pieredzes stasti

e Atbalsta grupas




Vienmer jaatceras,

ka tiessaisté vai citur atrodama informacija

nedrikst aizstat medicinisko padomu







lzpratne par sevi

Sekosana savam domam un izjutam

DaliSanas ar savam izjutam un (atbildibu)

PS | h O h |g | é N4a Personiskas filozofijas attistiSana

Pasregulacija — sekoSana savam emocijam

Pasrefleksija

Pacienta negativo emociju akceptésana

Balanss starp darbu un majam




