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Paciente ar nedrstejamu retu slimibu — asins recesanas traucejumu

Kops 2001. gada iesaistas pacientu interesu aizstavibd nacionala un
starptautiska arend

BSocSc, MBA, PhD cand.; EUPATI fellow

Vada Latvijas Hemofilijas biedribu kops 2009.gada
Vadija Latvijas Reto slimibu aliansi 2016.-2022.gadam
2018.gada izveidoja Latvijas Pacientu organizaciju tiklu

Brivpratigais darbs Eiropas Hemofilijas konsorcija, Pasaules Hemofilijas
federacija, u.c. organizacijas
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Pacienta cels

Kas ir pacients
Pacientu tiesibas un pienakumi

Dazadi risingjumi
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Pacientu organizacijas

Dzivibas koks



Dzivibas koka aptaujo

par pacientu tiesibam
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mVisi mPacienti

Riga, Pieriga, Jormalo | INEGEG—T); 22
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lenakumi uz gimenes locekli

mVisi mPacienti mTuvinieki
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Dzivibas koks

Diagnozes noteiksana ka laimes spéle

HVisi mPacienti mTuvinieki

Loti atri, viss bija labi, gimenes arsts visu izdarija: nosofjumu, pierakstu...

Gimenes arstam nevar uzticéties, ja ir problema, jdmekle sp ecidlists

Visas reizes versos pa fieSo pie specidlista, jo man irveselibas..

P&c GA nosUfijuma, saskaroties ar valsts apmaksato izmeklgjumu...
GA uzklausija, izrakstija izmeklgumus, tacu valsts nodrosinatie..
Nevaru noteikt laika ilgumu, jo mégindju saprast veselibas apropes..
GA uzklausija, izrakstija izmeklgjumus, tadu nevaréju un nesapratu, ..
Pagdja vairdk laika ka nepiecieSams, jo izradijas, ka ta ir reta...

Man diagnozi noteica "maksas medicinas" sadald, vairs nevaru..

Cits

..Parak ilgs laiks

..Vérsas pa tieSo pie specidlista
..Skrinings/Profilaktiska apskate/Cita manipulacija
..AkUta palidziba stacionara

.JAtklgja pats

..Specidlists nosufija/koordingja

..Informacijas frukums

..Nevaréeja atlauties maksas konsultaciju
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Cik ilgs laiks bija nepieciesams lidz diagnozes noteikSanai? (LUdzu, atziméjiet ne vairdk ka 3 izveles) (Ja esat
tuvinieks, tad, 10dzu, atzméjiet, cik ilgs laiks bija nepieciesams Jums tuvajam cilvekam, lai uzzinatu diagnozi?)

Nn=268



LATVIJAS REPUBLIKAS TIESIBU AKTI

L I Ku MI EEI= veidi témas visvairak skatitie jaun

levadiet atslégvardu Seit mekléet Q ¥ lzvérsta mekléSana

Attélota

redakcija 01.04.2024.-30.09.2024. Spéka eso$a Lo @ @ e N P 4 4 []) (

11) pacients — persona, kas sanem veselibas apripes

Saeima ir pienémusi un Valsts
prezidents izsludina §adu likumu: i . _ i
pakalpojumus vai vérsas péc tiem;

Arstniecibas likums

I nodaja
Visparigie noteikumi

1.pants. Likuma ir lietoti $adi termini:

1) arstnieciba — profesionala un individuala slimibu profilakse, diagnostika un arstésana,
mediciniska rehabilitacija un pacientu apripe;

2) arstniecibas personas — personas, kam ir mediciniska izglitiba un kas nodarbojas ar
arstniecibu;

3) arstniecibas iestades — arstu prakses, valsts un paSvaldibu iestades, saimnieciskas
darbibas veicgji un komercsabiedribas, kas registrétas arstniecibas iestazu registra, atbilst
normativajos aktos noteiktajam obligatajam prasibam arstniecibas iestadem un to
struktdrvienibam un nodroSina arstniecibas pakalpojumus;

4) arstniecibas personas sertifikats — Latvijas Arstniecibas personu profesionalo organizaciju
savienibas, Latvijas Arstu biedribas vai Latvijas Masu asociacijas izsniegts dokuments, kas
apliecina attiecigas personas profesionalo sagatavotibu un norada, ka arstniecibas persona ka Latvijas Véstnesis, 167/168, 01.07.1997.
specialists ir kompetenta patstavigi nodarboties ar arstniecibu (specialista praksi) konkrétaja hitps://likumi.lv/ta/id/44108
nozaré;

Avots: Arstniecibas likums.



https://likumi.lv/ta/id/44108

2/5 Latvijas iedzivotaju saskaras ar

ilgstosu slimibu vai veselibas problemu

llgstosa slimiba vai ilgstosa veselibas problema péc dzimuma un vecuma
grupdm (procentos), 2022
100.0
90.0
80.0
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Pavisam 1624 gadi  25-34 gadi 2549 gadi 35-44 gadi 45-54 gadi 50-64 gadi  55-64 gadi  65-74 gadi 65 gadiun 75 gadiun
vairak vairak

EPavisam ®Virie§i ®Sievietes

Avofts: CSP, EU-SILC apsekojums 2022.gadd, hitps://data.stat.gov.lv:443/sa/17065

Dzivibas koks


https://data.stat.gov.lv/sq/17065

Dazadi izaicinQjumi pacienta cela — mediku loma

mVisi mPacienti mTuvinieki

Man viss bija izcili, labs arsts, labs medicinas persondls
Reguldri veicu profilaktiskos izmeklgjumus, bet tik un td man atkldja..
Manuprdt, galvend problema - komunikadcijas trukums starp arstu un...

Kad specidlists man izrakstija izmeklejumus, nesapratu, kd'lai tos izdaru...

|
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Gdju pie maksas specidlistiem, man ir veselibas apdrosindgsana

|

Nezindju, vai drstam jamaksa aploksne

w
w

Biju dezorientets, nesapratu, kur pie kada specidlista iet, kad pie ta tikt

Gdju pie maksas specidlistiem, tas bija [oti ddrgi

w
N

I

Nejutu drstu, mdsu atbalstu un empdtiju

Uzskatu, ka man diagnozi noteica noveloti, jo drsts neklausijds mands..

N
o
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Medikamentu trukums

Liela problema ir tad, ja slimiba ir smagd stadijd, tad nav pie kd versties r]é 27

Esmu dzirdejis par veselibas apdrosinasanu, bet man tadas nav 21

1

Citas: 22

!

Vai JUs sava diagnozes uzstadisanas un arstésanas procesa saskardties ar kadam

l
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problemadm? (L0dzu, atziméjiet 1-3 svarigakos punktus) (Ja esat tuvinieks, tad atzimégjiet, ka

Dzivibas koks bija Jusu tuvajam cilvékam) n=268

N
(0]
oo



Pacientu fiesibas

Dzivibas koks



Pacientiem ir ne tfikai tiesibas, bet ar pienakumi

HVisi mPacienti mTuvinieki

Pacienta fiesibas, kas tds tadase F Eg

Pacientam jaklausa drstejosais drsts 384

]

Pacienam ir tiesibas zindt visu par savu veselibu, bet 167

drsta pienakums to pastastit

Pacientam javeido dialogs ar drstu H35O
Pacientam ir tiesibas izveleties/neizveleties arstesanas m 79
metodi
ATsts ir tas, kam javeido dialogs ar pacientu un m4 53
fuvinieku
Pacientam jabut lidzestigam drstesanas procesa m 80

Pacientam un drstam ir viens merkjs - veseliba

|

Pacientam ir tiesibas zindt visu par savu veselibu 121

Citas: E 8] 0

Vai jus esat informeéts par pacienta tiesibbame (Ludzu, atzmeéjiet 1-3
Dzivibas koks svarigakos punktus) n=268
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Dzivibas koks

Tiesibas un piendakumi ir ar pacientu tuviniekiem

H Visi mPacienti

Medicinas persondlam jarekjnas ar tuvinieku, jo
tuvinieka kldtbutne uzlabo drstesans rezultatu

Pacienta tuviniekam vajadzetu apmeklet arstu un
izmeklejumus kopd ar pacietu

Pacienta tuviniekam bieZi vien ari nepieciesams
atbalsts

Pacienta tuviniekam ir jabut tikpat informetam ka
pasam pacientam

Pacienta fuvinieks tikai trauce un neko nedod

Pacienta tuvinieks noskano pacientu par sliktu
drstesanas procesd

Pacienta tuvinieki pdrdk iejaucas arstesanas
procesa

Vai pacienta tuviniekam ir kadas tiesibas vai piendkumi? (Ludzu,

|\.

|

i
15

Pacienta tuvinieki pamet slimnieku liktena vara I 2

0
3
0

m Tuvinieki

15

atzimejiet 1-3 svarigakos punktus) n=268
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Dzivibas koks

Liela dala respondentu, saskaroties ar fiesibu
parkapumu, neko nedara

mVisi mPacienti mTuvinieki

Nedariju neko, tdpat neko nevar darit

Versos Veselibas ministrija

Rakstiju sudzibu Veselibas inspekcijai

Rakstiju sudzibu Naciondlajam veselibas dienestam
Rakstiju socidlajos medijos

Piezvaniju pacientu biedribai

VEersos pie Zurndlistiem

Rakstiju vestuli Tiesibsargam

Rakstiju vestuli uz Pateretdju tiesibu aizsardzibas biroju
Rakstiju vestuli Ministru prezidentam

Rakstiju vestuli Valsts prezidentam

Citas:

..Neesmu saskaries/usies

..Neesmu veérsies/usies, bet planoju

.risinQju uz vietas/versosiestadé, kur sanému..

..nedariju neko
..nomainiu arstu
NA
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Ja saskaraties ar pacientu tiesibu parkapumiem, ka Jus rikojaties?
(LOdzu, atzimégjiet 1-3 svarigdkos punktus) Nn=268



Kadas ir iespejas parliecinaties, vai

sanemat labako/atbilstosako/kvalitativako
oakalpojumu?

» “Second opinion” jeb otrais viedoklis: Jums ir tiesibas pajautat citam
specidlistam viedokli un fiesibas par to netikt soditam vai diskriminetam

Pie cita specidlista Latvija vai arzemes
Sudziba Veselibas inspekcijai

Padoms no atbilstoSas pacientu organizacijas

vV v v v

Apbrunoties ar zindSanam, sagatavoties un uzdot jautajumus

Dzivibas koks



Dzivibas koks

Ka aizstavet savas/tuvinieka pacienta tfiesibas?

H Visi mPacienti mTuvinieki

Meklet otrd drsta viedokli ( ja nepieciesams, tresa T 161
viedokli) -

Pastavet uz savdm tiesibam, konsultsties, lasit - 156
internetd, prasit no drstiem 25

Pacients var deleggt fiesibas drstniecibas personam 81
vai fuviniekiem drkadrtas gadijumos, ja pats vairs nav 68
pie apzingas

76

Pacients var izveleties arsteties/nedrsteties, ja 06

diagnoze ir smaga

13
10
Pacients, balstoties uz savu pieredzi, var versties pie 3:29
medijiem, meklejot atbalstu 3
Pacientam nevajag neko darit, tikai klausit drstu un -2%6
3

Viss, jdpiemerojas esosajai situacijai
16
Citas: 10
6

Ka pacients/tuvinieks var aktualizeét pacientu tiesibu jautdjumus, tos
aizstavete (Ludzu, izvelieties 1-3 svarigakos punktus) n=268



Divas dazadas lietas

PROMs PREMs

» Patient Reported Outcome Measures » Patient Reported Experience Measures

» tajas pacienti zino par dazadiem ar » tajas pacienti strukturéta veida pastasta
arstésanu saisfitiem veselibas savu pieredzi pakalpojumu sanemsand
rezultatiem, taja skaita sarezgjumiem, — cik viegli bija sarunat viziti, atrast
blakus slimibam, un tamlidzigi vajadzigo kabinetu, kadda bija sazina ar

specidlistu vai jebkuru darbinieku, kurs

» lielakoties izstradd kada petnieciska bija iesaisfits pakalpojuma sanemsand,

darba ietvaros ka istermina novertejumu,

vai ari slimnicas vai valstis var iebuvet u._’rm!. 3 o
specifiskus indikatorus par pacienta » ka klientu apkalposanas kvalitates
arstesanas rezultatiem dazados registros novertésanas riks, lai uzilabotu PROM

un datu bdzés sanemsanu

Dzivibas koks



Veselibas inspekcijo

» Parbaudi, vai arsts vispar ir arsts un drikst dart to, ko apgalvo, ka drikst:
hitps://www.vi.gov.Iv/Iv/reqistri-un-datubazes

Pdrbaudi, vai darstniecibas iestade nav “kaktu kantoris”

Klientus apkalpojam

Prasi padomu pa telefonu

. . - PIRMDIENAS, OTRDIENAS, TRESDIENAS un CETURTDIENAS
Raksti iesniegumu/sudzibu
no plkst. 8.30 lidz 17.00 klatiené

vV v v v

Raksti pieteikumu ARF

PIEKTDIENAS klientu apkalpo3ana notiek ATTALINATI

TEMA TALRUNIS
Informativais talrunis 67081600
25431602

Arstniecibas riska fonda nodala
Dzivibas koks 20293301


https://www.vi.gov.lv/lv/registri-un-datubazes

vi.gov.lv/lv/pakalpojumi-veselibas-aprupes-joma
I

*

Veselibas inspekcija

Par mums v Pakalpojumi v Aktualitates v Redistri un datubazes Kontakti v

Q@

_ =
lesniegums Arstniecibas riska fondam -
Medikamentu iegades atlaujas arstniecibas iestadém un socialas aprapes institacijam - @

_)

Profesionalas kvalifikacijas atzisanas izzinas izsniegsana arstniecibas personam darbam arvalstis (2

., ' Mana

PAR VESELIBU Latvija.lv Latvp)a.lv
B Dari digitali!
Vai 81 informacija bija noderiga? O Ja Q N&

JUsu atsauksme palidzés mums uzlabot So vietni

lzvéléties jaunumu sanemsanas valodas:

Esi pirmais, kas uzzina! Hl Anglu B Latviedu

Sanem aktualitates un citus jaunumus sava e-pasta.

b g S Himabiviotnes

®

Meklét = Language PieklGstamiba

7,

akalboiumi/iesnieaums-arstniec



Blaknes

» Blakne: Zalu blakne jeb blakusparadiba ir nevelama un kaitiga cilveka
organisma reakcija, ko var izraisit zalu lietosana.

» Blakne ir an terapeitiska efekta trokums.

» Kurzinot par blakném:
» Arstam
» Aptieka
» VA

» Z4lu razotajam

Dzivibas koks



LIETO ZALES?
A NOVERO BLAKNES?

BLAKUSPARADIBA
JEB BLAKNE?

Ja lieto zales, iespéjams, esi saskaries ar nevélamu organisma
reakciju - to sauc par zaJu blakusparadibu jeb blakni.

Blaknes iespé&jamas jebkuram zalém, tomér ne visiem cilvékiem tas
rodas.

KADAS VAR BUT ZALU BLAKNES
UN KAPEC TAS RODAS?

Vienkarsakas blaknes: galvassapes, drudzis, nogurums, adas
izsitumi, slikta disa, vemsana, caureja, reibonis.

Retos gadijumos, kad blakne izpauzas ar nopietnakiem veselibas
traucéjumiem, arsts var mainit arstésana noteiktas zales pret citam
un noteikt papildarstésanu.

Blaknes rasanos un tas izpausmes nosaka gan pasu zalu ipasibas,
gan konkréta cilveka organisma ipatnibas.

‘ www.zva.gov.lv > “Pacientiem un sabiedribai » Zales » Zinot par blakusparadibam”

Zalu valsts agentara

Dzivibas koks

LIETO ZALES?
NOVERO BLAKNES?

KA ZINOT PAR
ZALU BLAKNI?

Skené QR kodu un '—#'_ ™.
aizpildi zinojumu .

elektroniski. ol .

Vai apmeklé Z3|u valsts agentiras
timeklvietni un aizpildi zinojumu

www.zva.gov.lv

www.zva.gov.lv > “Pacientiem un sabiedribai + Zales » Zinot par blakusparadibam”

Za|u valsts agentara
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Informeta piekrisana

Dzivibas koks



LATVIJAS REPUBLIKAS TIESIBU AKTI

LIK“M EEI= veidi témas visvairak skatitie jaun

levadiet atslégvardu Seit meklet Q ¥ lzvérsta mekléSana

Attélota
redakcija

12.07.2024.-30.06.2025. Spekaesosa v~ fn [§ [ & N & A 9 <

2) informéta piekriSana — pacienta piekriS8ana arstniecibai, kuru vins dod mutvardos, rakstveida

Saeima ir pienémusi un Vi vai ar tadam darbibam, kas neparprotami apliecina piekri§anu, turklat dod to brivi, pamatojoties
prezidents izsludina 8adu lik _ . [ . . - - . . =
uz arstniecibas personas savlaicigi sniegto informaciju par arstniecibas mérki, risku, sekam un
Pacientu tiesibu likums izmantojamam metodém;

1.pants. Likuma lietotie termini

(1) Likuma lietotie termini atbilst Arstniecibas likuma lietotajiem terminiem, ja $aja likuma nav
noteikts citadi.

(2) Likuma ir lietoti arT $adi termini:

1) arstéjosais arsts — arstniecibas persona, kura konkréta arstniecibas epizodé atbilstosi savai
kompetencei vada pacienta arstniecibu, pienem ar pacienta arstniecibu saistitus Iemumus, atbild
par pacienta arstniecibas pamatotibu, mérktiecibu, nepartrauktibu, kvalitati un rezultatiem;

2) informéta piekriSana — pacienta piekriS8ana arstniecibai, kuru vin$ dod mutvardos, rakstveida
vai ar tadam darbibam, kas neparprotami apliecina piekriSanu, turklat dod to brivi, pamatojoties
uz arstniecibas personas savlaicigi sniegto informaciju par arstniecibas meérki, risku, sekadm un
izmantojamam metodém;

Avots: Pacientu tiesibu likums.

Latvijas Véstnesis, 205, 30.12.2009.
https://likumi.lv/ta/id/203008

3) kliniska apmaciba — atbilstoSi valsts akreditétai izglitibas programmai veikta medicinisko
izgltibu vai kvalifikaciju ieglstoSas personas apmaéciba arstniecibas iestade, kurai attiecigas

R&Yﬁggﬁléﬁkﬁas saskana ar normativajiem aktiem;



https://likumi.lv/ta/id/203008

Meaning of informed consent in English

informed consent 24

noun [U]
UK %) /in fomd kan'sent/ US %) /in fo:rmd kan'sent/
Add to word list :=

agreement or permission to do something from someone who has been given full
information about the possible effects or results:

* Informed consent is the cornerstone of medical ethics.

* Legally, informed consent can be given only by an adult.

= Fewer examples

* This procedure would never be done on a patient who was not able to give informed
consent.

* Itis illegal to body pierce a person under 18 without the signed, informed consent of
that person's parent or legal guardian.

« Too often, these experiments are conducted with meager oversight and without proper
informed consent.

* The president did not seek the informed consent of the public for the war.
Avofts: Kembridzas vardnica
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/informed-consent

Dzivibas koks



Dzivibas koks

Lielakoties pacienti un tuvinieki1sti nevar raksturot, kas ir
informéta piekriSana

m Visi

Nezinu

Arsts izklGsta turpmako arstésanu

(Pacienta) piekrisana

Parakstits dokuments, veidlapa, igums

Arsts izklasta riskus

Nevar neparakstit, ja velas sanemt arsteSanu

Informacijas sniegSana

Tuvinieku informéSana par pacienta veselbas..

Nebija pietiekami izskaidrots
Arsta-pacienta sadarbiba

lespéja izvEleties arstésanu

Atbildibas nonemsana

lespéja uzdot jautajumus/atbildéet
Tuvinieku klatbUtne arstnicibas procesa
Daliba petjumos

Cits

NA

mPacienti mTuvinieki
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Vai JUs zinat, kas ir informéta piekriSana, ludzu, Tsi raksturojiete (open)

Nn=268



Dzivibas koks

Informeétajai piekrisanai vajadzigas abas puses —
gan arsts, gan pacients

mVisi mPacienti mTuvinieki

Ja, man arsts izstdstija visu, kas mani sagaida, tas |ofi 78 85
nomieringja

Arsts neko Tpasi nepaskaidroja, bet es nezindju, ko 58

vaicaft, jo tada situacija biju pirmo reizi

Arsts ar mani tikpat kd nerunaja, tikai deva
noradijumus

Neskatoties uz aiznemtibu, arsts man atveéja
pietiekosi laiku, lai varétu visu izrunat, lai es saprastu,
kas ar mani notiks

Pats/pati biju sagatavojies/usies un uzdevu
jautajumus

Citas:

Vai uzsakot arstésanu Jums un tuviniekam viss tika paskaidrots un izstasfitse
Nn=268
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BKUS rekomendacijas

Jums ir likumiskas tiesibas sanemt visu informaciju, kas attiecas uz Jusu veselibas stavokli un arstésanu, jo bez Sis informacijas
Jums nav iespé&jams izdarit pilniba informeétu izveli un dot derigu piekrisanu arstésanai.

Lai Jus spétu pienemt Iemumu, Jums butu jasanem no arsta skaidrojums par:

» slimibas batibu, diagnozi, veselibas stavokli,
= rekomendeéto arstniecibu, tas norisi (t.sk. kur arstnieciba norisés un kurs to veiks), prognozéetajiem ieguvumiem,
» riskiem vai komplikacijam, tai skaita riskiem, ja arstéSanu neveiks,

» alternativam rekomendétajai arstésanai, to ieguvumiem un riskiem.

Avots: BKUS

Dzivibas koks https://www.bkus.lv/informeta-piekrisana
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BKUS rekomendacijas

JUsu piekrisana dod arstam tiesisku atlauju veikt arstéSanu. Péc informacijas sniegsSanas, diskusijas ar Jums un atbildém uz Jusu
jautajumiem arsts lugs parakstit informeétas piekriSanas veidlapu Sados gadijumos:

» vienmeér, kad rekomendéta arstnieciba stacionara, dienas stacionara vai observacija,

= rekomendéta operacija vai invaziva/ sarezgita manipulacija,

» nepiecieSama anestézija izmekléSanas, operacijas/manipulacijas veik3anai,

» nepiecieSama asins pagatavojumu parlieSana vai tas nepiecieSamiba varétu rasties arstéSanas (pieméram, operacijas) laika,

= nepiecieSamiba uzsakt onkohematologijas terapiju, aplastiskas anémijas arstéSanu vai citu sarezgitu arstniecibas
programmul.

Gan Jums, gan arstam ir tiesibas ierosinat informeéto piekriSanu noformeét rakstveida ari citos gadijumos.
Pirms pienemt Iemumu par arstniecibu, parliecinieties, ka esat izpratis arsta sniegto informaciju, esat izlasijis papildu informaciju,
ko arsts Jums, rekomendéjis vai devis lasiSanai, ka Jums nav neskaidribu un jautajumu, uz kuriem neesat sanémis atbildes.

Avots: BKUS
Dzivibas koks https://www.bkus.lv/informeta-piekrisana
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Pacientu pieredzes krasi atskiras

H Visi mPacienti mTuvinieki

Man nekas nebija skaidrs, viss pagdja kd pa miglu

Daudz pats/pati mekl€ju, iesaistiju fuviniekus, lai
saprastu, kas ar mani tiks darits

Man bija loti labs drsts, visu izskaidroja, deva norddes-
kad un kd'rikoties

Bija brizi, kad nesapratu, ka paveikt arsta
norddijumus, jo izmeklejumi nebija pieejami

Viss bija daudz maz labi, kamer biju stacionard, pec
fam viss uz mana pasa iniciativas

Kad biju staciondrd, arsts par mani nelikds ne zinis,
neko nestastija, kad izrakstija, neko nepaskaidroja

Pec stacionara es/mans tuvinieks atradads
bezpalidzigd stavokli, nezindjoam, kur meklet palidzibu

Staciondrd man iedeva parakstit vienosanos/ligumu,
neko par to nesapratu

Staciondra man visu izskaidroja par parakstamajiem
dokumentiem, nekddi jautdjumi neradds

Staciondra man nepaskaidroja, cik un kas maksd,
par ko bus jamaksd, izrakstoties no slimnicas

Citas:

- 7

Vai visos posmos no diagnoze lidz arstésanai jutdties pilnibad izprotoss
un iesaistits procesa? (Ludzu, izvelieties 1-3 svarigakos punktus) n=268



‘kura darbojas uz pilnvaras p: Rl
PACIENTS vai ta pilnvarota persona # Tk 2
Rl s arvinds s piemcojams - dnicibas ok
Dzivo . -

talrunis a. e-pasts

pases/identifikacijas kartes Nr. -

personas kods/ID =

- uzturéSanas atlaujas deriguma termins

pilsoniba- -
/ja piemrojams/

/ja piemérojams/
se”. nosledz $adu ligumu (turpmak — Ligums):

oteiktajai Kartibai un §f Liguma noteikumiem
akalpojumus kada no Slimnicas

turpmak teksta Pacients. no otras puses, bet abi kopa saukti .,Puses” vai Katrs atseviski —..Pu:

1. Pacients vélas sapemt, bet Slimnica apnemas atbilstosi normativo aktu prasibam, Slimnica ne
(turpmak — Noteikumi) pret atlidzibu sniegt Pacientam veselibas aprupes pakalpojumus un ar tiem saistitos p:
struktdrvienibam.

2. Noteikumi (pielikums Nr.1), Kas ir Liguma neatnemama sastvdala, nosaka Pusu tiesibas un pienakumus. veselibas apriipes pakalpojumu

snicgSanas kartibu. Slimnicas iek3gjo kartibu un Kartibu, kada Pacients veic norékinus ar Slimnicu par sniegtajiem pakalpojumiem.

3. Pacients ir informats. ka Slimnica veic Pacienta datu apstradi, taja skaitd, bet ne tikai elektroniski registré, apstrada un parraida Pacienta

personas datus tresajam personam un veic citas darbibas veselibas apripes p i, socidlo p ji un socialas
palic inistréSanai un i par veselibas apriipes p jumiem Slimnica i, ka ar sniedz icinisko il ij
par Pacienta arstésanos Slimnica (t.sk. pacienta medicTnisko vesturi) Pacienta ap inatdj p ina gadfjuma i

nosiita uz pacienta noradito talrupa numuru atgadinajumus par neapmaksatajiem rékiniem un sniedz informaciju Kreditinformacijas birojam
par péc atgadinaj a jam pacienta paradsaistibam. Ka arf no valsts ji gistriem sanem i iju par
Pacientu.

4. Pacients saprot. ka Slimnica ir iesaistita kIiniskas apmacibas procesa.

5. Jebkadas vienoSands par veselibas apripes pakalpojumu sanemsanu Slimnica p&c abpusgjas p:
sastavdalu.

6. Puses ir atbildigas par savu saistibu neizpildi vai nepienacigu
ar LTgumu un Latvijas Republika speka esoso normativo aktu prasibam.

7. Visi stridi saistiba ar Ligumu ir risinami sarunu celd. Ja Puses nevar panakt vienosanos, strids izSkirams Latvijas Republikas Vispargjas
jurisdikeijas tiesa Latvijas Republika speka esosajos (ivajos aktos. iktaja kartiba.

8.  Ligums stajas speka ar parakstisanas bridi un ir speka lidz Pusu saistibu izpildei.

9. Pusesir jgas izbel g

10. Ligums sast

Pacients/Pilnvarotaic

(stisanas klOst par Liguma neatpemamu

izpildi. ka arf ar savu darbibu vai bgzdarbibu nodaritiem zaudgjumiem saskana

, “
\ /paraksts/ s

/paraksts/ &/ /
e ey =7

ateriala nodoSanai izmantoSanai > Y pipkiitu, Ka argfnigcivas personals sniedz informiiciju par
.cibai Rigas Stradina universitate. anu veselbas stavokli $adam personam:

> Piekritu pécop:rargf

medicinas studijam va* ..

'U'Fag uzvinds, paraksts/ Tpersanas v~ 3, eiefona N, adrese

-

o uzyards, parsksts!

> Piekritu, ka mani personas dati. kliniskas apmacibas procesa > Piekritu, ka .mnicas rekins (ar maniem datiem par
iegOtas zinas lieki"’ﬂnloli akadémiskos ptijumos. sanemtajiem veselibas apripes pakalpojumiem) tiek man
sifits uz Ligumd par (ito e-pasta adresi gadijumos. ja
3 ! s Slimnicas rekins naf ' sniegts izrakstiSanas diend vai rekina

v dati tiek precizéti.

virds, uzvirds, paraksts/ - T s, panksisl
\ o
~
~ > Piekritu dalibai JJ;I'..uu aptaujd par Slimnica sanemtajiem > Pickritu E-kviti |{ ( firo datu nodosanai Valsts iepémuma
pakalpojumier . dienestam

=~ 2 -
[ o st >~ ,'km,.m

\

@ B&mu kliniska universitates slimnica

PIEKRISANA ARSTNIECIBAI

Pacients

V-033/01

(vards, uzvards) (personas kods)
(pacicnia mates/teva, aizbildna vai cita lIkKumiska parstavja (noradit) vards, uzvards) (personas kods)

Apliecinu, ka esmu sanémusi(-is) no arsta

(amats, arsta vards, uzvards)

skaidrojumu un esmu sapratusi(-is) slimibas biitibu, arstniecibas nepiecieSamibu un paredzamo apjomu,

iespgjamos riskus, t.sk., ja arstniecibu neveic, alternativas rekomend&tajai arstniecibai, to ieguvumus un

riskus. Man bija iesp&ja uzdot jautdjumus, esmu apmierindta(-s) ar atbildém uz tiem un PIEKRITU

pacienta arstniecibai, kas atbilstosi slimibai var ietvert intravenozo/intraarterialo pieeju, asins paraugu

nopem3anu un izmekleSanu, patologisko/bakteriologisko izmeklesanu, medikamentozo terapiju, pacienta

monitoréSanu, radiologisko izmekléSanu, manipulaciju veikSanu, t.sk. nazogastoralas zondes, urinpiisla

katetra ievietoSanu, t.sk.

Esmu informéts, ka terapijas laika arstéSana var tikt atcelta, pamatojoties uz terapijas atcel3anas krit€rijiem.

Piezimes (ja nepiecieSams):

Esmu informé&ta(-s), ka man ir tiesibas jebkura bridr atteikties no dotas piekrisanas.

Datums (dd.mm.gggg.): . .20 . un laiks

Vecaks/likumiskais parstavis

(paraksts, paraksta atSifrejums)

Pacients (no 14 gadu vecuma)

(piekritwnepiekritu (noradit); paraksts, paraksta atSifrejums)

Arsts

(amats, paraksts, paraksta atSifrejums)
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Kliniskie petfjumi
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Kur meklet informaciju par kliniskajiem

petjumiems?

I 25 clinicaltrialsregister.eu

» Kliniskos petijumus veic, lai

atklatu vai parbauditu .- EU Clinical Trials Register

petamo zalu klinisko un

farmakolo giSkO darbibu Home & Search Joining a trial Contacts About News update
noteiktu pétamo zalu News update

nevelamas blakusparadibas

Un/VCIi péﬂTU TO UZSL_J kgonos As of 31 January 2023, all initial clinical trial applications in the EU/EEA must be submitted through

. . . . — the Clinical Trials Information System. EU CTR continues to display information on EudraCT trials.
IZkl e d I Org anisma, EudraCT remains available for amendments to EudraCT trials, creation of PIP/Art 46 third country

metabolismu un izvadisanu. files (see FAQs), updating of EudraCT trials’ statuses and relevant submission of results.

Following the issuing of the Joint Letter by the European Commission, EMA and HMA, National
Competent Authorities and European Medicines Agency have sent reminders to sponsors who were
not compliant with the European Commission guideline on results posting. Thanks to these
reminders, the percentage of posted results substantially increased. However, for some trials the
reminders were not successful: detailed lists of these trials can be found here.

Dzivibas koks



Phases of drug development

Laboratory Early clinical Late clinical Market

Phase O [ [o]

Discovery

E =
o gg
) =
O
Target Toxicity Preliminary trial Safety & Efficacy Efficacy & Post-market
finding & MTD Sofety&  Efficacy Side eﬁc::‘cts, surveillance
Lead compound selection Food effect Fmdn:g t fo existing
in-patien treatment
Laboratory Animal Patients Healthy volunteers Patients Patients
10-15 (sometimes patients) 50-300 300-3.000
20-100
14-18 months 1-2 years 2 years 1-4 years
PK PharmacoKinetics ADME Absorption, Distribution, Metabolism and Excretion Simplified representation of phases in drug development. Study content and dates and
PD PharmacoDynamics MTD Maximum Tolerated Dose numbers given may vary between studies. No rights can be derived from this figure.
© 2024 TRACER T R4 C E R www.tracercro.com
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..o PARTICIPATING IN CLINICAL
..o TRIALS IS NOT AN OPTION FOR MANY

SIMPLY BECAUSE THEY ARE CONDUCTED IN ANOTHER COUNTRY
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- — L] - A O - 0 = (]
Ka neklat par izméginajumu trusiti?
TieSaistes diskusija par iedzivotaju iesaisti biomedicinas pétijumos
5.aprili plkst.12.00

Asoc.prof.Signe MeZinska
Latvijas Universitates Dzivibas un
medicinas zinatnu pétijumu étikas
komitejas vaditaja

Inese Maurina
Biedribas ParSirdi.lv vaditaja

Iceland M

anbhonnasale  Aashen

https://www.facebook.com/events/48675773313152
6/2active tab=discussion

Dzivibas koks
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https://www.facebook.com/events/486757733131526/?active_tab=discussion
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Pacientu organizacijas —

‘viens par visiem, visi par vienu”

H Visi mPacienti

Neko neesmu dzirde€jis par nekadu biedribu,

nedomdju, ka pacienti grib pulceties baros un...

Esmu dzirdejis par daZzam biedribam, bet tds neskar
mani un uz mani neattiecas

Pacientu biedribdm ir liela loma savstarpejd atbalsta
sniegsand’

Pacientu biedribas ir tada modes lieta, kas ndk un
pdrtiet

Atbalstu pec iespegjas lielaku pacientu biedribu
skaitu, lai varetu ietekmet veselibas aprupes...

Pacientu biedribas vienu balsi parvers "kori", kuru var
sadzirdet veselibas aprupes veidotdji

Citas:

Nezinu/nav viedokla

5!

m Tuvinieki

29

100

95

106

Ka JUs doma@jat, vai ir kdda nozime, pacientu biedrnbdm? (Ludzu,
izvelieties 1-3 svarigakos puntus) n=248

133

151
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Kas ir pacientu organizacijas?

ORGANIZACIJU TIKLS

Pacientu organizacijas sava darbiba ievero sadus

pamatnosacijumus: ‘/

e parstav cilveku ar noteiktu diagnozi vai slimibu grupas
intereses atbilstosi statltos noteiktiem merkiem,

» to parvaldibu nosaka pacienti un/vai to tuvinieki, \/
* to galvenas darbibas jomas ietver pacientu interesu
parstavibu, izglitosanu par slimibu un veselibu, un to J

atpazistamibas uzlabosanu,

« nodrosina pacientu un vinu tuvinieku pieredzes apmainas J
lespejas.

Avots:

European Medicines Angency: https://www.ema.europa.eu/en/documents/requlatory-procedural-guideline/criteria-be-fulfilled-patient-
consumer-healthcare-professional-organisations-involved-european_en.pdf

European Patients’ Forum: http://www.eu-patient.eu/About-EPF/whoweare/what-is-a-patient-organisation/




Kas NAV pacientu organizacijas?

ORGANIZACIU TIKLS

- lestades, kas darbojas veselibas, socialo pakalpojumu
vai cita Joma

- Politiki, ieredni vai specialisti, kuri neslimo ar noteiktu
diagnozi un nav iesaistijusies pacientu organizaciju
darba ka biedri vai brivpratigie,

« Arstu un citas profesionalas asociacijas,
 Slimnicas un to fondi,
» Farmacijas kompanijas vai to apvienibas,

- Jebkura nevalstiska organizacija (NVO), kas strada
veselibas vai sociala joma, bet neatbilst pacientu
organizaciju definicijai,

- Atseviski pacienti, kas nav apvienojusies pilsoniskas
sabledrlbas organizacijas, ko var definet ka pacientu
organizaciju.




Ka darbojas pacientu orge

» PO ir bezpelnas organizacija: biedriba,
fonds vai apvieniba

« tatad mums ir statlti, dazadi iekSejie
dokumenti, mes atskaitamies VID par finansu
apgrozuumu sniedzam atskaites

 Par pamentu orgamzacuu uzskatama ari
jumta organizacija,

- kas apvieno vairakas pacientu grupas vienas
vai vairaku diagnozu ietvaros nacionala vai
starptautiska meni.

» Pacientu organizacijam var but
regionalas nodalas un tas var
sadarboties ar dazadam jumta
organizacijam Latvija, Eiropa un pasaule.




Ko dara pacientu organizacijas? LP:T

Slimibu atpazistamibas vai veselibas veicinasana..
Pacientu izglitoSana (informativo materialu veidoSana,...

Sadarbiba ar citam pacientu organizacijam
DaliSanas ar labas prakses piemériem
Normativo aktu izmainu uzraudziba un savas
Socialais vai psihologiskais atbalsts pacientiem,

IntereSu parstaviba: [Emumu un likumu uzlabo$ana vai

Pacientu parstavju izglitoSana un kapacitates celSana..

Datu vakS$ana, péftijumi

Mediciniskas palidzibas organizéSana pacientiem
Ziedojumu kampanu organizésSana (lidzek|u vakSana
Juridiska palidziba pacientiem

Tehniska ekspertize

Cits

ORGANIZACIU TIKLS

) 5 °/
90%
90%
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Avots: Pacientu organizacijas Latvija: aptaujas rezultati. 2019. https://pacientu-organizacijas.lv/musu-darbs/petijumi/




Tiesibu aktu portals

25 tapportals.mk.gov.lv

Tiesibu aktu projektu publiskais portals @ s

Valsts kanceleja

Tiesibu aktu projekti Séedes sedés neskatamie zinojumi

Ministru kabineta sédes

Valsts sekretaru sanaksmes

Ierakstu arhivs: MK sédes

Sabiedribas lidzdaliba Ministrijam dotie uzdevumi Deklasificétie dokumenti

Pieteikties tiesibu aktu projektu

I ES KATI ES === Video paligs - ATKLATE\(V?LDEBA_ - - jaunumu sapemsanai
ROKASGRAMATA - e o SRR RRNSy —

. n
SKATITIES Mk gov.\ tiesrakle
 scertes g )

© Valsts kanceleja 2021 Privatuma politika NACIONALAIS ‘} EIROPAS SAVIENIBA
- ATTISTIBAS Eiropas Regionalas
Dzivibas koks TAP portala lietotaju atbalsta dienests PLANS 2020 f“ Eropas Redlont

talr.: 67082960, e-pasts: tap.atbalsts@mk.gov.lv - - - .
IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE
Versija a0953



Sagatavojiet jautajumus!

» lzlasiet vadlinijas, nepalaujaties uz google un citu cilvéku ieteikumiem: kas
der vienam, var nederét citam!

Sagatavoijiet ieprieksejos izmeklejumus un sleédzienus

Jautgjiet ne tikai par to, ko iesaka darit, bet an ko neiesaka darit un ko
iesaka nedarit, kapéc

» lzrunaqjiet visu par zalem — gan ieguvumiem, gan blakném, kur par tam
zinot

» Prasiet padomu pacientu organizacijas
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Kontakii

Dzivibas koks

N
3

Dzivil)as lzolzs

vV v v Vv

>

Baiba Ziemele

Pacientu tiesibu eksperte
+371 29 157 967
baiba@Ipot.lv

dzivibaskoks@dzivibaskoks.lv
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