
„SPĒKA  AVOTS”  

Grupu darbs: grupu terapija; mākslas terapija 
              7:30 – 

7:45 

8.00 - 

8:30 

8:50 – 10:20 10:20 – 

10:50 

10:50 – 12:20 12:40 – 

13:40 

14:10 – 15:40 15:40 – 

16:10 

16:10 – 17:40 17:40 – 18:40 19:00 – 

19:30 

19:45 – 20:45 

Svētd 17:00 -  izbraukšana uz Līvbērzi, pulcēšanās Stacijas laukums 4, Rīga  ( pie Origo apakšzemes stāvvietas iebrauktuves) 

18:00 – iekārtošanās istabiņās 

Vakariņ

as 

Iepazīšanās 

Pirmd Rīta 

ving 

Brok Informatīva 

lekcija 
Kaf. 

Pauze 

 

Fkizisko 

aktivitāšu 

nodarbība 

Pusd. Grupu 

terapija 

(1.,2.gr.) 

Kaf. 

pauze 

Grupu terapija 

(1.,2.gr.) 
Individ. 

konsult. 

Vakari

ņas 

Individ. 

konsult. 

Otrd Rīta 

ving 

Brok Informatīva 

lekcija 
Kaf. 

pauze 

Fizisko 

aktivitāšu 

nodarbība 

Pusd. Grupu 

terapija 

(1.,2.gr.) 

Kaf. 

pauze 

Grupu terapija 

(1.,2.gr.) 
Individ. 

konsult. 

Vakari

ņas 

 

Individ. 

konsult. 

Trešd Rīta 

ving 

Brok 

 

Informatīva 

lekcija 
Kaf. 

pauze 

Fizisko 

aktivitāšu 

nodarbība 

Pusd. Grupu 

terapija 

(1.,2.gr.) 

Kaf. 

pauze 

Grupu terapija 

(1.,2.gr.) 
Individ. 

Konsult. 

Vakari

ņas 

Individ. 

konsult. 

Ceturt Rīta 

ving 

Brok Informatīva 

lekcija 
Kaf. 

pauze 

Fizisko 

aktivitāšu 

nodarbība 

Pusd. Grupu 

terapija 

(1.,2.gr.) 

Kaf. 

Pauze 

 

Grupu terapija 

(1.,2.gr.) 
Individ. 

konsult. 

Vakari

ņas 

Individ. 

konsult. 

Piektd Rīta 

ving 

Brok Noslēguma 

nodarbība  

Grupu terapija 

(1.,2.gr.) 

Kaf. 

pauze 

Informatīva 

lekcija 
Pusd. Seminārs – 

informatīva 

nodarbība 

Kaf. 

Pauze 

 

Seminārs – 

informatīva 

nodarbība 

Individ. 

konsult. 

Vakari

ņas 

Individ. 

Konsult. 

Sestd Rīta 

ving. 

Brok 9:00 -  izbraukšana uz Rīgu 

 

 




