€8U Pacienta informacija

Metastatisks nieru vézis

Pasuvitrotie termini ir skaidroti terminu vardnica.

Nieru audzeji var izplatities citos organos vai attalos
limfmezglos. Sadu stadiju sauc par metastatisku sli-
mibu. Metastatiskas slimibas gadijuma nieru audzéju
sauc par primaro audzeju, savukart audzejus, kas at-
rodas citos organos, sauc par metastazém. Metasta-
tiskas slimibas gadijuma arsts var ieteikt kirurgiskas
proceduras, parasti apvienojuma ar antiangiogéno
terapiju, sauktu arT par mérktiecigo terapiju. Retos
gadijumos tiek izmantota arT iminterapija. Metastazu
arstéSanai var tikt ieteikta radioterapija.

Metastatiskas slimibas parasti nav arstéjamas.
Metastatisku slimibu arstéSanas mérkis ir samazinat
primara audzéja un metastazu lielumu. Tadéjadi tiek
iegUta iespéja paildzinat pacienta dzivi un atvieglot
simptomus.

Saja sadala raksturotas dazadas arsté$anas meto-
des, kuras jums vajadzétu parrunat ar arstu.

Seit sniegta vispargja informacija, kas nav Tpasi
pielagota josu vajadzibam. Nemiet véra, ka situacija
dazadas valstis var atskirties.

Kas ir metastatisks nieru
veézis?

Ja ir radusas nieru véza metastazes, tas parasti
izplatas plausas, kaulos, attalos limfmezglos vai
smadzenés (1. att.). Metastdzes var noteikt DT
izmekléjuma laika sakotnéjas diagnosticéSanas
vai papildu kontroles viziSu gaitd péc arstéSanas.
Metastazes var noteikt armT péc to simptomiem.
Metastatiska slimiba var bat asimptomatiska vai var
izraisit dazadus simptomus, kas norada uz véza
izplatiSanos. Biezak sastopamie simptomi ir pastavigs
klepus plausu metastazu gadijuma vai sapes kaulos,
ja vézis ir izplatijies kaulos.
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Smadzenu metastazes

plausu metastazes

nieru audzéjs

kaulu metastazes

1. att. Metastatisks nieru vézis var izplatities plausas, kaulos vai smadzenés.

Arstésanas metodes

Metastatiskas slimibas gadijuma ir ieteicama kirurgiska nieres iznemsana, lai samazinatu audzéja lielumu un
atvieglotu simptomus. So kirurgisko procediru sauc par citoreduktivo nefrektomiju. So procediru var veikt tikai tad,
ja pacienta veselibas stavoklis ir piemérots kirurgisku proceddru veik$anai. Ja procedira ir veiksmiga, pacienta
dzives ilgums palielinas un samazinas blakusparadibas.

Ja metastazes izraisa lielas sapes vai citus simptomus, var nakties veikt papildu kirurgiskas procediras $o
metastatisko audz&ju iznemsanai. Arsts var ieteikt $adu risinajumu, ja audzéjus ir iespéjams iznemt un pacienta
veselibas stavoklis ir piemérots sarezgitu kirurgisko proceddru veiksanai.

Ja primarais audzéjs nav |oti liels vai ir traucéta otras nieres darbiba, arsts var ieteikt veikt citoreduktivo dal€jo
nefrektomiju. STs kirurgiskas procediras gaita arsts atstdj neskartus péc iespéjas vairak veselas nieres audus.
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Metastatiskas  slimibas  gadijuma kirurgiska
arstéSana parasti tiek kombinéta ar medikamentozo
terapiju. Nieru véza gadijuma ir pieejamas vairakas
medikamentozas arstéSanas metodes:

e antiangiogéna terapija, parasti saukta par
meérktiecigo terapiju;

e imunterapija;

e Kimijterapija apvienojuma ar imunterapiju.

Nieru véza gadijuma visbiezak izmantota
medikamentozas arstéSanas metode ir antiangiogéna
terapija.

Arsts var ieteikt medikamentozo arstéSanu pirms
kirurgiskas arsté$anas, lai samazinatu audzé&ju un
to varétu iznemt. Dazkart antiangiogéna terapija tiek
izmantota pirms kirurgiskas arstéSanas, lai noteiktu
audzeja reakciju. Ja reakcija ir apmierino$a, S1
arstésSana tiek turpinata péc kirurgdiskas arstésanas.

ietekmé mehanismus, ko audzéji izmanto augSanai.
Parasti tiek izmantota antiangiogéna terapija.
Retos gadijumos var tikt ieteikta imunterapija.
Medikamentoza terapija var atvieglot simptomus un
samazinat primaro audzéju un metastazes.

Ja péc kirurgiskas procediras vai medikamentozas
arstéSanas laika metastazes joprojam izraisa
simptomus, tos var atvieglot ar radioterapijas
palidzibu.

Apripes plana izstrades gaitd jums vajadzétu
parrunat ar arstu Sadas témas:

e jusu slimibas vésture;

e jUsu nieru darbiba;

e Vvai ir viens vai vairaki audze€ji un vai tie skarusi
vienu vai abas nieres;

e kados organos vézis ir izplatijies;

o slimnica pieejamas arstéSanas metodes;

Arsts var arT ieteikt uzsakt medikamentozo arstésanu e arsta zinaSanas; jautajiet arstam par vinal/vinas
tikai péc kirurgiskas arstésanas. pieredzi saistiba ar ieteikto arstéSanas metodi;
e jUsu personiskas veélmes un vértibas;
Ja kirurgiska arstéSana nav iespéjama, nekavéjoties o atbalsts arstéSanas gaita.
tiek uzsakta medikamentoza terapija. Sis zales

Citoreduktiva nefrektomija

Citoreduktiva nefrektomija ir ieteicama metastatiska nieru véza gadijuma, ja pacienta veselibas stavoklis ir piemérots
kirurgisku proceddru veik§anai un audzéju ir iespéjams iznemt. Mérkis ir iznemt péc iespéjas lielaku audzéja dalu.
Lai to izdaritu, var nakties iznemt apkartesoSos organus, pieméram, liesu vai aizkunga dziedzerus, vai zarnu vai
aknu segmentus.

Citoreduktiva nefrektomija tiek veikta visparéja anestézija. Kirurgiskas procediras laikad pacients gu| uz saniem vai
uz muguras, atkariba no audzéja atrasanas vietas un lieluma.

Ka tiek veikta citoreduktiva nefrektomija?

Apripes standarts ir atvérta citoreduktiva nefrektomija. Vispirms tiek noteikts audzéja lielums, un arsts parbauda,
kurus apkartesoSos audus vai organus audzéjs ir skaris. Péc tam kirurgs veic griezumu véderdobuma sienin3,
lai tieSi piek|Utu nierei. Lai novérstu kontaminaciju ar audz&ja stnam, kirurgs atstaj nieri parklatu ar aizsargajosu
taukaudu slani. P&c tam kirurgs no nieres atdala nieru artériju, nieru vénu un urinvadu, lai iznemtu nieri.

Citoreduktiva daleja nefrektomija
Ja nieres primarais audzéjs nav |oti liels vai ir traucéta otras nieres darbiba, arsts var ieteikt veikt citoreduktivo
daléjo nefrektomiju. ST procedira tiek veikta reti. Mérkis ir iznemt to nieres dalu, ko ir skaris audzéjs, un atstat
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neskartus péc iespéjas vairak veselo nieres audu. So
proceddru var veikt ka atvérto kirurgisko proceddru
vai laparoskopisko kirurgisko proceddru.

Vel viena metode audz€ja arstéSanai ir ablacijas te-
rapija. Ablacijas terapiju var veikt ka radiofrekvences
ablaciju (RFA) vai krioterapiju. So procediru mérkis
ir iznicinat audzéja Sanas, tas karséjot (RFA) vai sal-
dé&jot (krioterapija). Sis procediras var veikt vietgja
vai visparéja anestézija.

Metastazektomija

Arsts var ieteikt papildu kirurgiskas procediras
metastatisku audzéju nonemsanai. Sis proceddras ir
ieteicamas tikai gadijumos, ja metastazu iznemsana
ir tehniski iesp&jama un pacienta veselibas stavoklis
ir piemérots sarezgrtu kirurgisko procedaru veik$anai.
ST procedira var palidzét, ja pacients izjit lielas
sapes vai citus apgratinoSus simptomus.

Ka sagatavoties procedurai?

Arsts jums sniegs sikaku informaciju, ka sagatavoties
procedurai. Lai sagatavotos anestézijai, jus nedrikstat
ést, dzert vai smékét 6 stundas pirms kirurgiskas
procedlras. Ja jus lietojat recepSu zales, parrunajiet
to ar arstu. lespéjams, vairakas dienas pirms
kirurgiskas proceddras bUs japartrauc zalu lietoSana.

Kadas ir proceduras blakusparadibas?

Péc citoreduktivas nefrektomijas proceddras, iespé-
jams, vairakas nedélas jutisiet nelielas sapes sanos.

leteikumi pirmajam 4-6 nedélam péc kirurgiskas
proceddras:

e atkarilbda no arsta ieteikumiem katru dienu
izdzeriet 1-2 litrus Skidruma, Tpasi tdens;

e neceliet smagumus, kas ir smagaki par 5
kilogramiem;

e neveiciet intensivus fiziskos vingrinajumus;

e parrunajiet ar arstu jebkadu medikamentu
lietoSanu.

Nekaveéjoties versieties pie arsta vai dodieties atpakal|
uz slimnicu, ja:

e jums ir drudzis;

e rodas asins zudums;

e jums ir stipras sapes;
jums ir asins dalinas urina.

Kadas ir arstéeSanas sekas?

Veiksmigas citoreduktivas nefrektomijas gadijuma
palielinas pacienta iespé€ja dzivot ilgak un samazinas
blakusefekti.

Kadas papildu kontroles procediras bus
javeic?

Nieru véza gadijuma péc citoreduktivas nefrektomijas
arsti parasti iesaka medikamentozo arstéSanu.
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Metastatisku slimibu medikamentoza arstéesana

Medikamentoza arstéSana ir biezi izmantota
metode metastatiska nieru véza gadijuma. Ir vairaki
arstésSanas veidi:

e antiangiogéna terapija, parasti saukta par
mérktiecigo terapiju;

e imidnterapija;

e Kimijterapija apvienojuma ar imdnterapiju.

Sis zales ietekmé mehanismus, ko audzgji izmanto
augSanai. Jebkadi IEmumi saistiba ar pacientam
piemérotako terapijas veidu tiek pienemti, rdpigi
izvértejot pacienta visparéjo veselibas stavokli,
simptomus un prognozes. Lai izvélétos arstéSanas
metodi, var tikt veikti papildu izmekl€jumi vai
skenésana.

Parasti nieru véZa gadijuma ir ieteicama
antiangiogéna terapija. Reti sastopama nieru véza
paveida gadijuma arsts var ieteikt Kimijterapiju
apvienojuma ar imunterapiju.

Antiangiogéna terapija

Ta ir medikamentu grupa, kas var paléninat audzeja
attistibu vai pat samazinat audzéju. Sis zales nelauj
veidoties jauniem asinsvadiem, kas baro audzé&ju un
nodro$ina ta augSanu. Asinsvadu veidoSanos sauc
par neoangiogenézi, un So medikamentu apzimésanai
izmantotais mediciniskais termins ir antiangiogéna
terapija. BiezZi vien antiangiogéno terapiju sauc par
mérktiecigo terapiju, jo ta galvenokart ietekmé véza
Sunas.

Ir daudzi 8Ts terapijas veidi, un katrs no tiem ir vérsts uz
konkrétiem faktoriem, kas ietekmé audzéja augsSanu.
Lielakoties antiangiogénas terapijas medikamenti ir
pieejami tableSu veida, ko var lietot majas apstak|os.
Dazi no Siem medikamentiem tiek ievadtti intravenozi
slimnicas apstak|os. Biezak izmantotie antiangiogénie
medikamenti nieru véza arstésanai ir $adi:

e sunitinibs;
e pazopanibs;

e aksitinibs;

e sorafenibs;

e tivozanibs;

e bevacizumabs (apvienojuma ar iminterapiju);

antiangiogénie medikamenti, kuri ir vérsti uz konkrétu
enzimu, sauktu par TOR (pazistami k& mTOR
inhibitori). MTOR enzimam ir svariga nozime Sunu
augSanas un izdzivoSanas procesa. Meérktiecigas
terapijas medikamenti, kas samazina audzéju,
uzbrdkot Sim enzimam, ir $adi:

¢ temsirolims;
e everolims.

Pamatojoties uz jusu individualo prognozi un
audzeéja raksturigajam pazimém, arsts izvélésies
jums piemérotakos antiangiogénos medikamentus.
Ja konkrétie medikamenti jisu gadijuma izradas
neefektivi vai neatvieglo jisu  simptomus,
varat parrunat ar arstu iespéju izméginat citus
medikamentus.

Sis zales ietekmé& jaunu asinsvadu veido$anas
procesu visa organisma, tapéc tas var izraistt daudzas
blakusparadibas.

BieZi izplatita blakusparadiba ir nogurums. Tas ir
stavoklis, kad nogurstat vairak neka parasti, trikst
energijas un passajita neuzlabojas arT péc miega.
Var bat arT sapes locitavas, muskulos un kraskurvi.
Nogurums var bt zalu blakusparadiba, ka art to var
izraisit audzéjs vai ta metastazes.

ArstéSanas gaitd bieZi izplatita blakusparadiba ir
Skebiga jeb slikta diSa. Var arT rasties caureja vai
aizcietéjumi. Ja jums ir kads no Siem simptomiem,
zinojiet par tiem medicinas specialistiem. Arsts var
jums izrakstit zales, lai kontrolétu Sos simptomus.

ArstéSanas gaita var paaugstinaties jasu asinsspie-
diens. Jusu asinsspiediens tiks parbaudits pirms
arstéSanas sak3anas un pirmo nedélu laika. Ja ne-
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piecieSams, arsts asinsspiediena kontrolei izrakstis
antihipertensijas medikamentus. Antiangiogéna tera-
pija var izraisit arT erektilo disfunkciju.

Sis zales var ietekmét vairogdziedzera darbibu.
Vairogdziedzeris ir dziedzeris, kas izstrada hormonus
un kontrolé organisma energijas izmantoSanu.
Pazeminoties vairogdziedzera izstradato hormonu
[Tmenim, var rasties noguruma vai aukstuma sajuta
vai svara zudums. Vairogdziedzeram darbojoties
paraktivi, var rasties karstuma sajdta, sviSana,
nemiers, koncentréSanas gratlbas un miega
traucéjumi vai svara zudums.

Sunitiniba, pazopaniba, aksitiniba, sorafeniba,
tivozaniba un bevacizumaba ietekmé var paléninaties
rétu dziSanas process, tapéc arstéSanu ar Sim zalem
drikst uzsakt tikai péc tam, kad ir pilntba sadzijusas
kirurgisko procediru rétas.

So zalu lietoSanas laika, iespéjams, izjutisiet
elpas trkumu, sapes kraskurvi un potiSu un pédu
pietikumu. Tie var art radit asins trombus, kas
palielina insulta vai sirdslekmes risku.

Ada var Kklat sausa, apsartusi vai var rasties izsitumi.
Dazkart ada var klut dzeltena; péc arstéSanas
pabeigSanas ada atgust sakotnéjo krasu. Var
rasties stindzinoSa un knudino$a sajuta roku un
kaju pirkstos. ArstéSanas kursa laika jasu mati var
nosirmot. Starplaikd starp arstéSanas kursiem mati
var daléji atgdt sakotnéjo krasu. Var arT attistities
plaukstu-pédu sindroms, kas izpauzas ka tulznas
un apsartums uz delnam un pédu apaksdala. Sada
gadijuma arsts var jums ieteikt pielagoties situacijai
vai partraukt arstésanu.

mTOR inhibitori temsirolims un everolims var izraisit
citas raksturigas blakusparadibas, kas galvenokart ir
saistitas ar asinim un plausam.

Terapijas rezultata var Tslaicigi samazinaties sarkano
vai balto asinskermenidu vai asins trombocitu
skaits. Balto asinskermeniSu skaita samazinasanas
var palielinat infekciju rasanas risku. Sarkano

asinskermenidu skaita samazinaSanas var izraisit
nogurumu un elpas tridkumu. Ja asinskermenidu
[Tmenis k|Ust parak zems, var bt nepiecieSama asins
parlieSana. Asins trombocitu skaita samazinasanas
var izraisit asino$anu no deguna, smaganu asino$anu

péc zobu tiridanas vai daudz siku sarkanu punktinu
vai zilumu uz rokam un kajam, ko sauc par petehiju.

Ja jums rodas kadas no Sim blakusparadibam,
vérsieties pie veselibas apripes specialistiem. Arsts
regulari parbaudis asinskermeniSu skaitu jisu asinTs.
mTOR inhibitori var arT ietekmét cukura ITmeni asints,
ka arT var palielinaties holesterina limenis. Jums tiks
regulari veiktas asins analizes.

Vel viens iespéjams simptoms ir sausuma sajuta
muté. Simptomus var atvieglot, izmantojot mutes
skalojamo Iidzekli, tomér neizmantojiet mutes
skalojamos Iidzek|us, kas satur spirtu, peroksidu,
jodu vai timianu, jo tie var saasinat sausuma sajatu.
LOdziet medicinas specialistiem padomu, kada
zimola I1dzekli lietot.

Sada medikamentoza terapija var ietekmét jasu
plausas. Zinojiet medicinas apripes specialistiem, ja
arstéSanas gaita jums rodas klepus.

Plasaku informaciju par to, ka sadzivot ar
blakusparadibam, skatiet sadala Ka sadzivot ar
medikamentozas arstéSanas blakusparadibam.

Iminterapija

Imdnterapija ir medikamentozas arstéSanas metode,
kas paredz imlnsisttmas spécindSanu cinai ar
audzéja $anam. ST terapija tiek izmantota tikai Tpasos
gadijumos. Arsts var ieteikt S0 arstéSanas metodi
gadijuma, ja vispare€jais veselibas stavoklis ir labs un
pacienta plausas ir dazas metastazes.

Metastatiska nieru véZza gadijuma tiek izmantoti divi
imUnterapijas veidi:

¢ interferons-alfa (INF-a);
o interleukins-2 (IL-2).
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Arsts var ieteikt interferona-alfa terapiju gadijuma,
ja audzeéja paveids ir clear cell Sunu karcinoma
un audzéjs ir izplatijies tikai plausas. Interferonu
parasti lieto kombinacija ar antiangiogénas terapijas
medikamentu bevacizumabu. Tas tiek ievadits zem
adas. Arsts ar jums parrunas arstéanas grafiku. Ja
arsts iesaka interleukinu-2, blakusparadibu dé| jums
arstésanas laika bads jauzturas slimnica.

Interferons-alfa un interleukins-2 var izraisit
nopietnas blakusparadibas. Visbiezak izplatitas
blakusparadibas ir nogurums un gripai [dzigi
simptomi, pieméram, drudzis un drebuli, galvassapes
un sapes muskulos un locitavas. Gandriz visiem
cilvekiem, kas tiek arstéti, izmantojot imanterapiju,
sakuma rodas S§is blakusparadibas. Parasti
arstéSanas gaitad situacija uzlabojas. Sie simptomi
paradas 2—4 stundu laika péc injekcijas sanemsanas,
un ilgst aptuveni 12 stundas. Sos simptomus var
atvieglot paracetamols.

ImUnterapija var izraisit arT Tslaicigu sarkano vai
balto asinskermeniSu vai asins trombocitu skaita
samazinasanos. Balto asinskermenisu skaita
samazinasanas var palielinat infekciju rasanas risku.
Sarkano asinskermeniSu skaita samazinasanas
var izraisit nogurumu un elpas trOkumu. Ja
asinskermenidu limenis k|dst parak zems, var bat
nepiecieSama asins parlieSana. Asins trombocritu
skaita samazina8anas var izraisit asinoSanu no
deguna, smaganu asinoSanu péc zobu tiriSanas vai
daudz stku sarkanu punktinu vai zilumu uz rokam
un kajam, ko sauc par petehiju. Ada var niezét, k|Gt
sausa vai var rasties izsitumi.

Ja jums rodas kadas no S$im blakusparadibam,
vérsieties pie veselibas apriipes specialistiem. Arsts
regulari parbaudis asinskermeniSu skaitu jisu asinTs.
Citi simptomi ir nelabums un vems$ana, caureja,
apetites zudums, garSas sajitas izmainas vai
metaliska garSa muté. Var arl rasties sausuma
sajita riklé un sapes ridanas laika. Sie simptomi var
izraistt dehidrataciju, svara zudumu vai uzturvielu
nepietiekamibu, tapéc, ja simptomi turpinas, noteikti
zinojiet arstam vai medicinas masai.

ArstéSanas gaitd varat justies nomakts, nemierigs
vai jums var rasties miega trauc&jumi. Sis sajitas
var bt imdnterapijas blakusparadibas, ka art tas
var bit saistitas ar jusu diagnozi. Ja jatat, ka jums
nepiecieSams kads, ar ko izrunaties, varat vérsties pie
medicinas specialistiem péc psihologiska atbalsta.

Plasaku informaciju par to, ka sadzivot ar
blakusparadibam, skatiet sadala K& sadzivot ar
medikamentozas arstéSanas blakusparadibam.
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Kimijterapija

Kimijterapija ir medikamentozas arstéSanas metode, kas paredz vienas vai vairaku Sinam toksisku kimisko vielu
lietodanu. STs kimiskas vielas uzbrik visam organisma $Gnam, kuru dali$anas notiek atri, tostarp gan audzéja $tnam,
gan matu aug$anas $inam un kaulu smadzeném. Sie medikamenti parasti tiek ievadtti intravenozi.

Kimijterapija parasti nav efektiva metode nieru véza gadijuma. Metastatiska nieru véza gadijuma Kimijterapija ar
5-fluoruracilu var bat efektiva kombinacija ar imnterapiju péc primara audzéja pilnigas rezekcijas.

Radiacijas terapija

Radiacijas terapijas gaita tiek bojatas un iznicinatas véza Sunas. Nieru audzéju reakcija uz radiacijas terapiju parasti
nav Tpasi augsta. Tapéc 8T terapija ir ieteicama tikai, lai atvieglotu simptomus, ko izraisa primarais audzéjs vai
metastazes, kuras nav iespéjams iznemt kirurgiski. Proceddra notiek, pacientam sanemot vienu radiacijas devu.
Slimnicu var nakties apmeklét vairakas reizes frakcionéta radiacijas terapijas kursa sanems$anai. Sada gadijuma

viena radiacijas deva tiek sniegta vienreiz diena.

Radiacijas terapiju nieru véza gadijuma parasti iesaka ka paliativas apripes metodi.

Kliniskie petijjumi

Arsts var jums piedavat piedalities kliniska pétfjuma.
Tasir pétijums, kas tiek veikts jaunu zalu novértésanai.
Pétijumos var art tikt izvértéta esoSo zalu lietoSanas
seciba vai devas.

Dalibai klniska pétijuma ir vairakas priekSrocibas.
JUs iegUstat iespéju sanemt arstéSanu ar zalém, kas
paslaik netiek plasi izmantotas. Sts zales ir iepriek$
parbauditas, lai nodroSinatu, ka tas nerada papildu
risku veselibai. lespé&jams, jus piedalisities kliniska
pétijuma, kura mérkis ir parbaudit dazadu zalu
lietoSanas secibu vai jaunu zalu kombinaciju.

Pirms dalibas pétijuma arsts sniegs jums visu
nepiecieSamo informaciju. Jasu simptomi un
visparéjais stavoklis tiks parraudzits biezak un
detalizétak neka parastas arstéSanas gadijuma.

Svarigi ir zinat, ka jebkura bridi varat partraukt
daltbu kiiniska pétijuma. Jums nav japaskaidro sava
[Emuma iemesli.

Atbalsts metastatisku
slimibu gadijuma

Veézis liela méra ietekmé jdsu un josu tuvinieku
dzivi. ST diagnoze var izraisit nemieru, nedro$ibu,
bailes vai pat depresiju. VéZa arstéSana ir intensivs
process, kas ietekmé jlusu darba un sabiedrisko
dzivi. Vérsieties pie arsta vai medmasas, lai sanemtu
atbalstu. Arsts vai medmasa jums sniegs pacientu
organizaciju un citu iestazu kontaktinformaciju, kur
varésiet sanemt psihologisku vai praktisku atbalstu,
pieméram, finansiala rakstura ieteikumus.

Sagatavosanas konsultacijai
Sagatavosanas konsultacijai ir |oti noderiga. Tadéjadi
jUs ar savu arstu varésiet pilnvértigak parrunat savus
jautajumus un bazas. Talak noradtti dazi ieteikumi.

e Pierakstiet jautajumus, ko vélaties uzdot arstam.
Tadejadi jus atcerésieties lietas, ko vélaties
noskaidrot. Jautajumu pierakstiSana palidzés
jums art sakartot domas.

e Jaiespé&jams, aiciniet kadu pavadit jus vizité pie
arsta. Ir labi, ja blakus ir cilvéks, ar kuru parrunat
arsta sacito; iespéjams, katrs no jums paturés
prata atskirigu informaciju.

e LOdziet informaciju par savu véza paveidu.
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e LOdziet arstaminformaciju par jums piemérotajam
arstéSanas metodem.

¢ Noskaidrojiet, kadas ir iespéjamas arstéSanas
blakusparadibas un ka ar tam sadzivot.

e Ja arsts izmanto vardus, ko nesaprotat, lGdziet
arstam tos paskaidrot.

o lzstastiet arstam, kadas zales lietojat un vai
lietojat bezrecepSu zales. DaZzas no $§im zalém
var ietekmét arstéSanas gaitu.

Talak noraditas darbibas, ko varat veikt péc konsul-
tacijas.

o Meklgjiet internetd vai Dbibliotekd plasaku
informaciju par savu véza paveidu. Nemiet véra,
ka ne visa tie$saiste pieejama informacija ir
pietiekami kvalitativa. Arsts vai veselibas apripes
specialisti var noradrtt uzticamas timek|a vietnes.

e Veérsieties pie pacientu organizacijas, lai sanemtu
atbalstu un informaciju.

¢ Parrunajiet ar veselibas apripes specialistiem
arstéSanas procesa finansialas sekas. Vini var
ieteikt jums cilvékus vai iestades, kur varésiet
sanemt padomus saistiba ar savu ekonomisko
situaciju vai pat finansialu palidzibu.

o Ja vélaties, ludziet arT cita specialista atzinumu.

Atbalsta sanemsana péc kirurgisko
proceduru veikSanas

Pirmo dienu vai nedélu laika péc kirurgiskas
procediras veik8anas jums var bdt nepiecieSama
palidziba ikdienas darbos. Ja iespéjams, |Gdziet
gimeni, draugus vai kaiminus palidzét jums ikdien3,
pieméram, partikas iegadé un piegadé majas,
€diena gatavoSana, majokla uzkopSana, velas
mazgasdana un darza darbos. Varat art l0gt veselibas
apripes specialistiem informaciju par profesionaliem
majaprupes pakalpojumiem.

Ka sadzivot ar medikamentozas
arstésanas blakusparadibam?

Ja nieru véZza gadijuma jums ir nepiecieSama
medikamentoza arstéSana, iespéjams, izjutisiet
nepatikamas blakusparadibas. Blakusparadibas
ir biezi izplatitas, un to atviegloSanai ir pieejamas
terapijas. Noteiktizinojietarstam parblakusparadibam,

ar kuram saskaraties. Katru dienu pierakstiet savus
simptomus un centieties tos raksturot péc iespéjas
precizak. Pierakstiet, cik biezi Sie simptomi rodas
un cik daudz tie ietekmé jusu ikdienas dzivi. Dazkart
var tikt apsvéerta iespéja Tslaicigi partraukt arstéSanu,
maintt devu vai apturét arstéSanu.

BieZa blakusparadiba ir nogurums. Tas ir stavoklis,
kad nogurstat vairak neka parasti, trikst energijas, ir
grati koncentréties un paSsajuta neuzlabojas art péc
miega.

Ja izjutat nogurumu, iesp€jams, talak noraditas dar-
bibas palidzés atvieglot jasu stavokli.

o Pierakstiet, kas jums sniedz energiju, un izvirziet
§1s lietas ka prioritaras dienas vai nedé€las laika.

e LOdziet palidzibu majas darbos, pieméram,
velas mazgasana, majokla uzkop$ana un darza
darbos.

¢ Dienas gaita vairakas reizes nosnaudieties.

o Centieties bt péc iespgjas aktivaks. Neliela
pastaiga katru dienu ir labaka neka gara pastaiga
reizi nedéla.

e Planojot sabiedriskas aktivitates, piemé&ram,
celojumus vai ciemo$anos, paturiet prata, ka
dienas gaita jums bls nepiecieSama atputa.
Parrunajiet Sos jautdjumus ar gimeni, draugiem
vai aprupétaju, lai varétu planot savas aktivitates.
Svarigi ir pateikt citiem, kad jataties noguris.

e Parrunajiet ar arstu savus arzemju celojumu pla-
nus. Arsts sniegs jums ieteikumus saistiba ar
vakcinaciju vai iespéjamiem konkréetu medika-
mentu ierobezojumiem. Noteikti parbaudiet savu
celojuma apdrosinasanas polisi.

Citas biezi izplatitas blakusparadibas ir slikta dasa,
caureja, paaugstinats asinsspiediens, adas un mutes
problémas, ka art garSas sajutas maina. Talak noradtti
ieteikumi, ka sadzivot ar STim blakusparadibam.

Arstésanas gaita jums var rasties slikta disa, ko var
izraisit terapija, audzéja attistiba vai uztraukums
par jasu prognozi. Arsts var izrakstit medikamentus
sliktas ddsSas mazinasanai.
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Var palidzét art Sadi ieteikumi:

o &diet mazakas porcijas, tomér eédiet biezak dienas
gaita, lai nodroSinatu, ka sanemat pietiekami
daudz uzturvielu;

o lietojiet uzkodas;

e dzeriet mazakos daudzumos, bet biezak, lai
nodroSinatu, ka sanemat pietiekami daudz

Skidruma;

e jasiltie édieni izraisa sliktu ddsu, méginiet ést tos
aukstus;

e jaiespé&jams, lUdziet, lai kads gatavo édienu jusu
vieta.

Vel viena biezi izplatita arstéSanas blakusparadiba
ir caureja. Caureja var izraistt dehidrataciju, tapéc ir
jaievero sadi nosacrjumi:

e dzeriet Skidrumus vairak neka parasti;

e izvairieties lietot partiku, kas varétu saasinat
caureju;

e uzturiet anala kanala atveri tiru, lai novérstu
iekaisumu;

e ja ir radies anala kanala iekaisums, izmantojiet
mitrinoSu Iidzekli;

o lOdziet arstu izrakstit zales pret caureju.

lesp€jams, jus izjutisiet nelielu vai vidéju
asinsspiediena paaugstinaSanos, Tpasi arstéSanas
sakuma. Tas ir normali, un So simptomu kontrolei ir
piemérota standarta terapija. Arsts jums ieteiks, vai
ir nepiecieSams sekot asinsspiedienam un cik biezi
tas jadara. Ja jatat reiboni vai jums ir galvassapes,
iesp&€jami driz zinojiet par to arstam.

Medikamentozas terapijas blakusparadiba ir arT
sausa ada vai tulznas uz plaukstam un pédam. Lai
uzlabotu adas stavokli:

e izmantojiet mitrinoSus [dzek|us, lai mikstinatu
adu;

o valkajiet brivus apavus;

e maigi paplikSkiniet adu péc vannas vai dusas;

e neuzturieties tieSa saules gaisma3;

e izmantojiet saules aizsargkremus;

e nodarbojoties, pieméram, ar darza darbiem,
valkajiet cimdus, lai nebojatu adu uz plaukstam;

¢ nelietojiet tinMSanas Iidzeklus ar spécigam
Kimiskajam vielam;

e neegjiet pirtl.

ArstéSanas gaitd mutes dobums var k|at sarkans un
iekaist. lesp&jams, jutisiet sapes éSanas vai zobu
tinsanas laika. Lai novérstu inficéSanos, ir svarigi
nodroSinat mutes un zobu ftirtbu. levérojiet $adus
noradijumus:

e rlpigi tiriet zobus divreiz diena;
e izmantojiet mikstu zobu birsti;
e izmantojiet maigu zobu pastu.

Medikamentozas terapijas rezultata var mainities
jisu garSas sajuta. lespéjams, jums vairs negar§os
édieni, kas garSoja iepriekS. Vislabakais veids, ka
noteikt, kuri &dieni jums garso, ir izméginat dazadas
darbibas:

e pirms €Sanas dzeriet Gdeni, lai neitralizétu garSas
sajatu;

e ja jums liekas, ka sarkana gala garSo divaini,
méginiet lietot balto galu vai zivis, un otradi;

e ja jums liekas, ka karsti edieni gar$o divaini,
méginiet tos lietot aukstus, un otradi;

e méginiet lietot vairak vai mazak garsvielu;

e ja partikai ir metaliska piegar$a, méginiet lietot
plastmasas dakSinu un nazi.

leteikumi attieciba uz dzivesveidu
ArstéSanas gaita ir svarigi ievérot veseligu
dzivesveidu. Centieties regulari veikt fiziskos
vingrojumus. Atrodiet fizisko aktivitati, kas jums patik.
Ja jums ir Saubas par saviem spekiem, ludziet arstam
nortkojumu pie fizioterapeita.

Centieties Iidzsvarot savu édienkarti, ieklaujot taja
dazadus darzenus, auglus un piena produktus.
leklaujiet édienkarte arT cieti saturoSus partikas
produktus, pieméram, maizi un kartupelus, risus vai
makaronus, ka arT ar protetniem bagatus partikas
produktus, pieméram, galu, zivis, olas vai pakSaugus.
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Centieties samazinat cukura, sals un tauku lietoSanu
partika. Ja jums rodas jautajumi, IGdziet arstam
norikojumu pie dietologa.

Psihologiskais atbalsts

ArstéSanas gaita, iespéjams, raizésieties par savu
nakotni, slimibas ietekmi uz jasu finansialo situaciju
vai citam problémam.

Ja jatat, ka jums nepiecieSams kads, ar ko izrunaties,
varat lugt arstam nosutijumu pie psihologa. Atbalstu
piedava ar pacientu organizacijas.

Parrunajiet ar veselibas apripes specialistiem
arstéSanas procesa finansialas sekas. Vini var
ieteikt jums cilvékus vai iestades, kas varétu sniegt
padomus saistiba ar jusu ekonomisko situaciju vai
pat finansialu palidzibu. lesp&jams, jums palidzés
arm sanemt jurista konsultaciju par testamentu un
saistitiem jautajumiem.

KirurgiskasprocedirasunvézaarstéSanasprocessvar
ietekmét jusu seksualitati. Pieméram, antiangiogénas
terapijas blakusparadiba var bt erektila disfunkcija.
Seksualo dzlvi var negativi ietekmét arT depresivas
sajdtas un nogurums. Ir svarigi parrunat savas izjatas
ar partneri. Intimitati var uzturét daudzos un dazados
veidos. Ja nevélaties bat seksuali aktivs, esiet blakus
viens otram, pieskarieties viens otram, runajieties
un apskaujieties, un vienkarsi sédiet vai guliet ciesi
blakus viens otram.

Véza diagnoze var likt jums mainTt attieksmi pret dzivi
un, iesp€jams, mainit jasu prioritates. Ta ietekmeés
jusu darbu vai attiecibas, un varat sajusties apjucis
un nedro$s. Parrundjiet savas sajitas un vélmes ar
gimeni, draugiem vai garigad atbalsta sniedzéjiem.
Ja jutaties neérti, parrungjot Sis lietas ar sev tuviem
cilvekiem, varat lugt veselibas apripes specialistiem
norikojumu pie psihologa. Psihologs var palidzét
jums sadzivot ar §STm sajatam.

Atbalsts gimenei un draugiem

VVéza diagnosticéSana skar ne tikai pacientu, bet art
vinam apkartesoSos cilvékus. Ka tuvs cilvéks varat
shiegt atbalstu daudzos un dazados veidos. Dazkart
varat palidzéet praktiskos jautajumos, pieméram, velas
mazgasana vai darza darbos, vai iepérkoties veikala.

Noderigi ir arT kopa apmeklét arstu. Varat piedavat
aizvest uz viziti vai palidzét formulét konsultacijas
gaita uzdodamos jautdjumus. Arl piedalisanas
konsultacija var bt noderigs atbalsts. lesp&jams, jus
iegaumésiet at3kirigu informaciju vai koncentrésieties
uz citu informaciju, ko vélak varésiet kopigi parrunat.
Varat logt arstam izskaidrot, ka arstéSanas process
ietekmés jlsu dzivi apripes un psihologisko aspektu
zina.

VVéza slimiba un arstéSana var bat |oti emocionals
jautajums visiem iesaistitajiem. Veza arstéSana ir
intensivs process, kas var pékSni maintt jisu dzivi.
Radisies jautajumi par prognozi, arstéSanas ietekmi
vai pat navi. Ka draugs vai milotais cilvéks varat bat
blakus un uzklausit. Jums nav jazina visas atbildes.

Ja jotat, ka nepiecieSams ar kadu aprunaties,
vérsieties pie gimenes arsta vai medicinas
specialistiem, lai sanemtu atbalstu. Atbalstu cilvékiem,
kuru tuviniekiem vai draugiem ir diagnosticéts vézis,
sniedz arT pacientu organizacijas.

Sis organizacijas var arl palidzét praktiskos
jautdjumos, pieméram, sniedzot finansialu atbalstu
un juridiskus ieteikumus.
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S1 informacija ir atjauninata 2014. gada maija.

Sis buklets ir daja no EAU publikacijas “Informéacija pacientam par
nieru vézi”. Taja sniegta visparéja informacija par So slimibu. Ja jums
radusies jautajumi par savu veselibas stavokli, konsult&jieties ar
arstu vai citu profesionalu veselibas apripes pakalpojumu sniedz€ju.
Neviens buklets nespéj aizstat personisku sarunu ar arstu.

So informéciju sagatavoja Eiropas Urologu Asociacija (European
Association of Urology — EAU) sadarbiba ar EAU Uroonkologijas
nodaju (ESOU), Jauno akadémisko urologu (Young Academic
Urologists — YAU) Nieru Stunu karcinomas darba grupu un Eiropas
Urologijas masu asociaciju (European Association of Urology
Nurses — EAUN).

ST bukleta saturs atbilst EAU vadIinijam.

ST un cita informacija par urologiskam slimibam ir atrodama
musu timekla vietné: http://patients.uroweb.org
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