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Kolorektālā vēža

PACIENTA DIENASGRĀMATA



Inform cija pacientam

Stacion rs «Latvijas Onkolo ijas centrs»

Hipokr ta iela 4, R ga, LV 1079

Vienotais inform cijas
un pacientu pieraksta t lrunis:
 • (+371) 67000610
 • e-pieraksts, www.aslimnica.lv/lv/e-pieraksts
 • darba laiks: darba dien s 8.00–18.00
 • uz emšanas noda a (+371) 67042194

Neatliekam s medic nas centrs RAKUS /Gai ezers (+371) 6704100,67041001, 67041005

Daugavpils re ion l  slimn ca

Vasarn cu iela 20, Daugavpils, LV-5417

Vienotais inform cijas
un pacientu pieraksta t lrunis:
 • (+371) 65422419
 • e-pieraksts, www.slimnica.daugavpils.lv
 • uz emšanas noda a (+371) 65405252

Paula Stradi a Kl nisk  Universit tes slimn ca

Pilso u iela 13, R ga, LV 1002

Pacientu pieraksta t lrunis pie onkologa mijterapeita
(ar pier d tu v ža diagnozi):
 • (+371) 67069984
 • darba laiks Onkolo ijas kl nik : darba dien s 8.00–16.00 
 • neatliekam s medic nas centrs (+371) 67069600

Liep jas re ion l  slimn ca

Slimn cas iela 25, Liep ja, LV 3414

Vienotais inform cijas
un pacientu pieraksta t lrunis:
 • (+371) 63403231; 63403264
 • e-pieraksts, www.liepajasslimnica.lv
 • uz emšanas noda a (+371) 63403255

Valsts SIA «Piej ras slimn ca», ONKOLO ISK  KL NIKA

AMBULATOR  DA A
Tirgo u iela 15/17, Liep ja, LV-3401
 • Re istrat ras t lrunis: 63422968

STACION R  DA A

J rmalas iela 2, Liep ja, LV-3401
 • Diennakts pacientu pieraksta t lrunis: 63425292
 • e-pieraksts, www.piejurasslimnica.lv

Kolorekt lais (grie u colon – resn s zarnas da a no akl s zarnas 
l dz taisnajai zarnai, un lat u rectum – taisn  zarna, kas ar  ir 
viena no resn s zarnas da m) jeb resn s zarnas v zis.

Akl s zarnas pied klis (appendix vermiformis) C18.1
Augšupejoš  lokzarna (colon ascendents) C18.2
Aknu l kums (  exura coli hepatica) C18.3
Š rszarna (colon transversum) C18.4
Liesas l kums (  exura coli lienalis) C18.5
Lejupejoš  lokzarna (colon descendens) C18.6
Sigmveida zarna (colon sygmoideum) C18.7
Sigmveida un taisn s zarnas savienojums C19.0
Taisn  zarna (rectum) C20.0

*  Pasaules Vesel bas organiz cija, Starptautisk  statistisk  slim bu un vesel bas probl mu klasi  k cija, 10. redakcija, 
1. s jums, 5. izdevums, 1992-2016. Tulkojums latviešu valod , Slim bu pro  lakses un kontroles centrs, 2013-2016.

Kolorekt
l dz taisna
viena no r

Akl s zarna
Augšupejoš
Aknu l kum
Š rszarna
Liesas l ku
Lejupejoš
Si id



Šis buklets dom ts Tev, ja Tev diagnostic ts kolorekt lais v zis. T pat k  radinieki 
un rsti, kuri cenšas b t kop  ar Tevi gr t  dz ves posm  – gan diagnostikas laik , 
gan pirms un p c terapijas, ar  šis buklets var tu Tev pal dz t.

  Akl  zarna (ar  ileocek lais v rstulis)
(caecum)
  Augšupejoš  lokzarna
(colon ascendens)
  Aknu l kums
(  exura coli hepatica)

  Š rszarna
(colon transversum)
  Liesas l kums
(  exura coli lienalis)

  Lejupejoš  lokzarna
(colon descendens)
  Sigmveida zarna
(colon sygmoideum)
  Sigmveida un taisn s zarnas savienojums
  Taisn  zarna
(rectum)

T   N   M   G   R  

  1a    

  1b    

Stadija:      

Mans kolorekt lais v zis



Blakusslim bas
 Koron r  sirds slim ba, kardiomiop tija  
 Miokarda infarkts  
 Invaz vas proced ras  
 Stenokardija  
 Priekškambaru mirgošana  
 Hroniska sirds mazsp ja  
 Insults  
 Arteri la hipertensija  
 Bronhi la astma, hroniska obstrukt va plaušu slim ba, bronh ts  
 Galvas smadze u trauma/oper cija  
 Epilepsija  
 Žultsakme u slim ba  
 Nierakme u slim ba  
 las slim ba  
 Pankreat ts  
 Aknu ciroze/hepat ts  
 Cukura diab ts  
 Citas  

1. Aler ija/nepanes ba
 • Medikamentoza aler ija  
 • P rtikas aler ija  
2. Lietotie medikamenti  
 
 

3. V rushepat ts:     N             J          Asins p rliešana:        N             J
4. Diagnoze noteikta   Vieta  
5. Histolo iskais izmekl jums Nr.  
6. Stomas esam ba:     N             J
7. Biomar ieru testa rezult ti:
  KRAS mut cija:   atrasta        nav atrasta
  NRAS mut cija:   atrasta        nav atrasta
  KRAS/NRAS papildu mut cija:   atrasta        nav atrasta
8. M r terapijas sa emšana:     N             J   
9. das reakcija:     N             J   
10. Neitrop nija:     N             J   
11. Granuloc tus stimul jošo faktoru sa emšana:     N             J   

Mani vesel bas dati



Psihologs

   Kontaktinform cija  

Medic nas m sa

   Kontaktinform cija  

Paliat v s apr pes speci lists

   Kontaktinform cija  

Soci lais darbinieks

   Kontaktinform cija  

Stomas kabinets

   Kontaktinform cija  

Laboratorija

   Kontaktinform cija  

Inform cija pacientam

imenes rsts

   Kontaktinform cija  

Onkologs mijterapeits

   Kontaktinform cija  

Radiologs terapeits

   Kontaktinform cija  

irurgs

   Kontaktinform cija  

Psihoterapeits

   Kontaktinform cija  

Imunologs

   Kontaktinform cija  



Staru terapija
Staru terapija:  

Starojuma 
zona

Staru 
terapijas 
datums

Apstarojuma 
reizes devas 

starojuma zonai
(Gy)

Kop j  
apstarojuma 
kursa deva 

starojuma zonai
(Gy/MBg)

Terapijas veids

Piez mes:  
 

irur iska rst šana
Oper cijas datums:   Vieta:  
Oper cijas veids:   Lab s puses hemikolektomija   Kreis s puses hemikolektomija

    Sigmveida zarnas rezekcija   Taisn s zarnas rezekcija   Aknu rezekcija

Oper cijas datums:   Vieta:  

Pirms oper cijas rekomend cijas P c oper cijas rekomend cijas

Piez mes:  
 



Datums Veids
p/os vai i/v Terapija Piez mes

mijterapija/M r terapija/cita terapija
Sa emt  terapija:  

Datums Veids
p/os vai i/v Terapija Piez mes



 Skalošanas datums Vieta Medic nas darbinieks

Ja Jums ir portas sist ma, j atceras!

1.  Ja portkatetrs netiek lietots, tad skalošana j veic vienu reizi m nes !

2.  Ejot uz portkatetra skalošanas proced ru, virsdr bes j atst j garderob !

3.  Proced ru kabinet  dr kst ieiet tikai ar bahil m (apavu p rvalkiem), ko iesp jams ieg d ties 
slimn cas aptiek .

4.  Portkatetra skalošanu vai iz emšanu var veikt:

 •  stacion r  «Latvijas Onkolo ijas centrs»
Hipokr ta iel  4, R g ,

    otrdien s un ceturtdien s, plkst. 12.00–14.00
(pieraksts pa t lr. 67042136);

 •  Paula Stradi a Kl nisk s Universit tes slimn c
Pilso u iel  13, R g , Onkolo ijas kl nik

    katru darbdienu plkst. 8.00–16.00
(pieraksts pa t lr. 67069984).

 •  stacion r  «Liep jas re ion l  slimn ca»
Slimn cas iel  25, Liep j ,

mijterapijas/Hematolo ijas un Paliat v s apr pes noda  (12. noda a), 8.st vs

   katru darbdienu plkst. 8.00–16.30.

 •  stacion r  «Piej ras slimn ca»,
 pierakstoties pa t lr. 63480694

 •   

   



Datums S dz bas Simptomu korekcija   Piez mes

Datums S dz bas Simptomu korekcija   Piez mes

Simptomu kontrole



Medikaments    Deva un veids Cik bieži      Kam dom ts

Rekomend cijas

Medikaments    Deva un veids Cik bieži      Kam dom ts



Datums rsts Izmekl jumi Piez mes

Nov rošana p c rst šanas

Datums rsts Izmekl jumi Piez mes



Dienasgr matas sagatavotas
ar MeRCK atbalstu

Informat vi atbalsta

www.onkologi.lv
noder ga inform cija
speci listiem un pacientiem

Beidzam s lpp. foto
no dr. S. Kašperovas
person g  arh va

Materi lu sast d ja
R gas Austrumu KUS,
Latvijas Onkolo ijas centra
onkolo e mijterapeite 
dr. Svetlana Kašperova

par visu, kas Tev j zina c noties ar v zi!

www.onkomed.lv
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